


Razem przeciw ubostwu i wykluezeniu spolecznemu

- refleksje z polskich edycji spotkan ,People Experiencing Poverty”, ktérych
organizatorem w latach 2018 - 2020 byto Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta

Koto Warszawa-Praga.

Eksperci i uezestniey spotkan PEP

Arkadiusz  Rataj, Milena  Szymkowiak, Marek Figiela, Beata  Turczynska,
ks. dr Stanistaw Stowik, Zbigniew Zapata, Ewa Sadowska, Tomasz Fejfer, Jakub Zaczek,
Jarostaw Pawlak, Andrzej Ptak, Dawid Gemski, dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka, Marta
Tymoszczuk, dr Mirostaw Jeleniewski, Dariusz Napierat, Anna Porebska, Alicja Komoda,
Olga Sztejter, Pawet Smyk, Agnieszka Chomiuk, Andrzej Boniecki, Oleksii Teliuk,
Natalia Stach.

Redakgja i slowo wstepne:

Aleksandra Kupczyk-Fraczek, Elzbieta Szadura-Urbanska
Stowo wstepne o EAPN:

Pawet llecki

Fotografie:

Pawet Kimak, Andrzej Walaczak

Projekt graficzny i sklad:

Aleksandra Choinska

ISBN - 978-83-960335-0-5



SPIS TRESCI

Stowo wstepne 4

Introduction 7

Spotkania Oséb Doswiadczajgcych Ubdstwa (PEP ) EAPN jako realizacji zasady

empowerment 10
Porozmawiajmy o kulturze 14
Porozmawiajmy o uzaleznieniach 19
Porozmawiajmy o rozwigzaniach mieszkaniowych dla oséb starszych 25
Porozmawiajmy o bezdomnosci polskich emigrantéw 32
Porozmawiamy o mieszkalnictwie 40
Porozmawiajmy o aktywizacji spoteczneji zawodowej 45
Porozmawiajmy o leczeniu psychiatrycznym 50
Porozmawiajmy o zagrozeniu epidemicznym 97
Porozmawiajmy o pomocy prawnej w czasie pandemii 63
Porozmawiajmy o pomocy socjalnej w czasie pandemii 638
Porozmawiajmy o Karcie Praw Oséb w Kryzysie Bezdomnosci 3

Porozmawiamy o sprawiedliwosci ekologicznej 79



SLOWO WSTEPNE

Trzy lata temu przystepujagc do koordynowania polskiej edycji spotkan Oséb
Doswiadczajacych Ubdstwa - People Experiencing Poverty (PEP), nie przypuszczaty$my,
ze wybieramy sie w jedng z najciekawszych podrézy w naszym zyciu, wyruszamy na spotkanie
wyjatkowych oséb, miejsc, inicjatyw obywatelskich, zapoznamy sie z nowymi ideami, réoznymi
punktami spojrzenia na sprawy wazne i fundamentalne dla spoteczenstwa obywatelskiego.
Spotkania, organizowane w Europie od 2001 r., a w Polsce od 2003 r., stuzg zwiekszeniu
zaangazowania 0sob doswiadczajacych ubdstwa w przezwyciezanie probleméw zwigzanych

z bieda, ksztattowaniu polityki spotecznej i wymianie doswiadczen.

Do zadania przystapitysmy, jak zwykle w naszym Towarzystwie, rzetelnie i metodycznie.
Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Warszawa-Praga jako organizacja
cztonkowska EAPN Polska (Europejska Sie¢ Przeciwdziatania Ubdstwu) z uwagg Sledzito
spotkania PEP zaréwno w naszym kraju jak i w innych krajach Unii Europejskiej. Wczesniej
takie organizacje cztonkowskie EAPN Polska jak: Armia Zbawienia, Stowarzyszenie MONAR
czy ATD Czwarty Swiat koordynowaty polskie spotkania. Wiedzieliémy, ze aby
przedsiewziecie miato sens, nalezy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby oséb, ktére sg zagrozone
wykluczeniem z powodu ubdstwa, gdyz ich gtos powinien byé styszany, to oni beda
wypowiadaé sie w waznych dla nich kwestiach, reprezentowaé nasz kraj w Brukseli. Jak
wiadomo, nie zawsze, szczegdlnie z osobami doswiadczajagcymi skrajnego ubdstwa jest
mozliwy  kontakt za  posrednictwem  popularnych  komunikatoréw. Naktadato
to nas szczegdlne zobowigzanie, aby skontaktowac sie z tymi osobami. W sukurs przychodzito
nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami doznajacymi wykluczenia z powodu
bezdomnosci, ubdstwa, niepetnosprawnosci itp. Streetworkerzy pracujacy w naszej organizacji
zaangazowali sie w informowanie o mozliwosci uczestniczenia w PEP. Bazowalismy tez
na licznych kontaktach z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz oséb
wykluczonych i jednostkami pomocy spotecznej. Na nasz internetowy apel zareagowaty
m.in.: osrodki pomocy spotecznej, lokalne kota Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta,
MiserART, Stowarzyszenie Bursa Koefeda, Kamiliariska Misja Pomocy Spotecznej, Monar,

Fundacja po Drugie, Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”, Caritas, Fundacja BARKA,



Mokotowskie Hospicjum Swietego Krzyza, Stowarzyszenie Pomocy i Interwencji Spoteczne;j,
ATD Czwarty Swiat, Armia Zbawienia, Fundacja Fortior, Fundacja Kapucynska czy Fundacja
Adullam. Wie$¢ o organizowaniu przez nas w 2018 r. dziesigtych spotkan oséb
doswiadczajgcych ubdstwa rozeszta sie szybko, tak ze na dwa tygodnie przed pierwszym
spotkaniem bylismy zmuszeni zamkna¢ listy. W kolejnych organizowanych przez nas edycjach
byto jeszcze wiecej zgtoszen, a listy rezerwowe stale sie wydtuzaty. MieliSmy wiec dowdd,
ze spotkania sg oczekiwane i potrzebne. Kontakt z uczestnikami podtrzymywalismy rowniez
miedzy kolejnymi edycjami PEP. O uczestnictwie w spotkaniach decydowata kolejnos¢
zgtoszen, okazato sie jednak, ze zrekrutowana w ten sposéb grupa oséb doswiadczajacych
ubdstwa byta bardzo zréznicowana. W tej grupie znalazty sie zaréwno osoby w kryzysie
bezdomnosci jak i te utrzymujace sie samodzielnie, ktore juz zazegnaty kryzys i te ktére sie
Zz nim mierza: korzystajace z mieszkan treningowych, socjalnych. Wsréd uczestnikéw PEP byty
osoby pracujgce i bezrobotne, osoby z niepetnosprawnosciami, borykajace sie
z uzaleznieniami, chorobami, kobiety i mezczyzni w réznym wieku, z réznym wyksztatceniem
i doswiadczeniem zyciowym. Okazato sie, ze uczestnicy PEP stanowiag nie tylko doborowa
grupe dyskutantéw podczas naszych spotkan tematycznych, nie tylko z zaangazowaniem
opracowujg rekomendacje, ale tez sa dla siebie i dla nas grupa zaprzyjaznionych, wspierajacych
sie ludzi. Ta warto$¢ dodana, ktéra na przestrzeni ostatnich trzech lat stata sie swoistym
znakiem firmowym polskich spotkan PEP wyzwolita w nas impuls do powstania tej publikacji.
Spotkania PEP daty szanse osobom dotknietym réznymi kryzysami dos$wiadcza¢ wspdlnoty,
odbudowywad wiare w ludzi, inspirowac sie wtasnymi doswiadczeniami, motywowad do zmian,
ciekawie spedzac czas, czy wreszcie podrézowac. Spotykalismy sie
w réznych miastach Polski, tak aby naszym uczestnikom spoza Warszawy utatwié¢ dojazd
do miejsc spotkan, ale tez zeby kazdemu, przy okazji zapewnic troche radosci z poznawania
nowych miejsc i miast. Na spotkania zapraszalismy ekspertéw i gosci, ktérzy dzielili sie z nami
wiedzg i doswiadczeniem, a gospodarze spotkan zawsze starali sie nas zainspirowaé swoimi
dokonaniami. Przez te trzy lata, zorganizowaliSmy szesnascie spotkan formalnych, ale tych
spontanicznych byto o wiele wiecej. Dyskutowalismy o dostepie oséb wykluczonych do ustug
medycznych, kultury, mieszkan, pomocy socjalnej, edukacji i zatrudnienia. Poruszalismy temat
sprawiedliwosci spotecznej i ekologicznej, zaburzen psychicznych i uzaleznien. Ostatni 2020
rok zdominowat temat COVID-19. ChcieliSmy pomdc w znalezieniu takich rozwigzan, ktére
wspomogg osoby wykluczone spotecznie w dostepie do pomocy w trudnym dla nas wszystkim
czasie. ZastanawialiSmy sie jak mozna zapewnié¢ osobom doswiadczajagcym ubdéstwa dostep

do rzetelnej wiedzy na temat koronowirusai skuteczng profilaktyke.



W tym ostatnim roku dostosowujac sie do zalecen epidemicznych ograniczalismy liczbe oséb
na spotkaniach, zachowywalismy dystans spoteczny i ... wiare, ze niebawem uda nam sie
cieszy¢ swojg obecnoscia w szerszym gronie. Z nostalgia wspominaliSmy spotkania
z poprzednich lat kiedy odwiedzalismy Gdansk, Krakéw, Kielce, Wroctaw czy Poznan. Nasi
wybrani przez wszystkich uczestnikéw przedstawiciele dzielili sie wrazeniami z wyjazdow

do Brukseli, gdzie prezentowali Polske i nasze postulaty na arenie europejskie;j.

Mamy poczucie, ze wspdlnie udato nam sie dokona¢ wartosciowych rzeczy. Napawa nas
radoscia, ze uczestnicy spotkan dokonali progresu we wtasnym zyciu: podjeli nowe wyzwania,
znaleZli prace, nowe zajecia, pielegnuja przyjaznie i wzajemnie dodajg sobie skrzydet. Przez
te trzy lata mielismy okazje obserwowac Ich mniejsze i wieksze sukcesy. Patron naszego
Towarzystwa - Brat Albert powiedziat, ze ,nie postepowac przez ciggte zwyciestwa nad sobg
znaczy cofac sie”. My te zwyciestwa nad sobg obserwowatysmy na co dzien. Doceniamy kazde
z nich: przetamanie leku przed publicznymi wystapieniami, czy przed lotem samolotami jak
i te dotyczace gtebszych zmian we wtasnym zyciu.

Teraz pragniemy podzieli¢ sie z Panstwem, przynajmniej niektérymi efektami naszej pracy.
Nasi eksperci i uczestnicy spotkan, za posrednictwem tej publikacji poruszajg wazne dla
srodowiska oséb wykluczonych tematy, o ktérych tak intensywnie dyskutowalismy przez
ostatnie lata. Publikacje wzbogaca fotorelacja, ktérej autorami sg dwaj utalentowani
artystycznie uczestnicy spotkan.

Zapraszamy do lektury!

ALEKSANDRA KUPCZYK-FRACZEK

ELZBIETA SZADURA -URBANSKA




INTRODUCTION

Three years ago, when we started to coordinate the Polish edition of meetings of People
Experiencing Poverty (PEP), we did not expect that we were going on one of the most
interesting journeys in our lives. We set off to meet exceptional people, places, civic initiatives,
get acquainted with new ideas, different views on important issues for society. Meetings,
organized in Europe since 2001, and in Poland since 2003, serve to increase the involvement
of people experiencing poverty in overcoming problems related to poverty, shaping social

policy and exchanging experiences.

As usual in our Society, we began the task reliably and methodically. Aid Society for them.
st. Brata Alberta Koto Warszawa-Praga, as a member organization of EAPN Poland (European
Anti-Poverty Network), closely followed PEP meetings both in our country and in other
European Union countries. Previously, such member organizations of EAPN Poland
as: Salvation Army, MONAR Association and ATD Czwarty Swiat coordinated Polish meetings.
We knew that in order for the project to make sense, we should reach as many people
as possible who are at risk of exclusion because of poverty, so that their voices would be heard
and that they could express themselves on issues important to them, and then represent our
country in Brussels. It is not always possible, especially with people experiencing extreme
poverty, to contact them via social media. This imposed a special obligation on us to reach out
to these people directly. Our many years of experience in working with people experiencing
exclusion due to homelessness, poverty, disability, etc. came to the rescue. Street workers
working in our organization engaged in informing about the possibility of participating in PEP.
We also relied on numerous contacts with non-governmental organizations acting for the
benefit of excluded people and social welfare units. Our online appeal was responded
by, among others: social welfare centers, local circles of TowarzystwoPomocyim. St. Brata
Albert, MiserART, Bursa Koefeda Association, Kamilian Missionary Social Assistance, Monar,
Second Foundation, "Open Door" Association, Caritas, BARKA Foundation, Mokotow Holy
Cross Hospice, Association for Social Assistance and Intervention, ATD Fourth World,

Salvation Army, Foundation Fortior, the Capuchin Foundation or the Adullam Foundation.



Word spread quickly that we were organizing 10 meetings of people experiencing poverty
in 2018, so that we were forced to close the lists two weeks before the first meeting.
In subsequent editions, there were even more applications, and the reserve lists were
constantly getting longer.

This served as proof that the meetings are in fact very needed. We also kept in touch with the
participants between subsequent PEP editions. The order of applications was decisive for
participation in the meetings, but it turned out that the group of people experiencing poverty
recruited in this way was very diverse. This group includes both people in the crisis
of homelessness and those who support themselves, who have already averted the crisis, and
those who are dealing with it: using training and social housing. Among the participants of PEP
were working and unemployed people, people with disabilities, struggling with addictions and
diseases, women and men of different ages, with different education and life experience.
It turned out that PEP participants not only constitute a select group of debaters during our
thematic meetings, they not only develop recommendations with commitment, but are also
a group of friendly, supportive people for themselves and for us. This added value, which over
the last three years has become a specific trademark of Polish PEP meetings, triggered
in us the impulse to create this publication. PEP meetings gave people affected by various
crises a chance to experience community, rebuild faith in people, be inspired by their own
experiences, motivate to change, spend time in an interesting way, and finally travel. We met
in various Polish cities, so that our participants from outside Warsaw could easily get to the
meeting places, but also to provide everyone with some joy from exploring new places and
cities. We invited experts and guests to the meetings, who shared their knowledge and
experience with us, and the meeting hosts always tried to inspire us with their achievements.
During these three years, we organized sixteen formal meetings, but there were many more
spontaneous ones. We discussed the access of excluded people to medical services, culture,
housing, social assistance, education and employment. We talked about social and
environmental justice, mental disorders and addictions. The last year 2020 has dominated the
topic of COVID -19. We wanted to help find solutions that would help socially excluded people
access help in a difficult time for us all. We wondered how people experiencing poverty could
have access to reliable knowledge about the coronavirus and effective prevention. In the last
year, following the epidemic recommendations, we limited the number of people at meetings,

kept social distance and... faith that we would soon be able to enjoy our presence in a wider

group.



We remembered with nostalgia the meetings from previous years when we visited Gdansk,
Krakow, Kielce, Wroctaw and Poznan. Our representatives chosen by all participants shared
their impressions from the trips to Brussels, where they represented Poland and our
postulates.

We feel that we have managed to do valuable things together. It makes us happy that the
participants of the meetings have made progress in their own, personal lives: they have taken
up new challenges, found new jobs, foster friendships - and give each other wings. During these
three years we had the opportunity to observe their smaller and greater successes. The Patron
of our Society, Brother Albert, said that "not to progress by continuous victories over yourself
is to retreat." We observe these victories over ourselves every day. We appreciate each one
of them: overcoming the fear of public speeches or flying by planes as well as those concerning

deeper changes in your own life.

Now we would like to share with you at least some effects of our work. Through this
publication, our experts and participants of the meetings raise issues important for the
community of excluded people, about which we have discussed so intensely over the last years.

The publication is enriched by a photo report by two artistically talented participants.

Aleksandra Kupezyk-Fraczek

Elzbieta Szadura-Urbanska



Spotkania Osob
Doswiadezajacych Ubostwa
(PEP ) EAPN jako realizacji
zasady empowerment

PAWEL ILECKI

Rocznik 1953, rodowity warszawiak, mgr antropologii kultury, podyplomowe dziennikarstwo
i medioznawstwo, 23 lata w kryzysie bezdomnosci, doktorant UW, rzecznik prasowy EAPN

Poland, dziatacz ATD Czwarty Swiat, Zywej Biblioteki, aktor Teatru Bezdomnych.

Osoby wykluczone spotecznie: w kryzysie bezdomnosci, ubogie, niepetnosprawne, nawet nie
majac w petni zaspokojonych potrzeb podstawowych chetnie angazuja sie w dziatania mogace
zmieni¢ ich status spoteczny, partycypujg w kulturze, uprawiajg sport itp. Przyktadéw takich
zachowan jest wiele, wystarczy wspomnie¢ spontaniczny protest oséb bezdomnych przeciw
uchwaleniu przez Rade Miasta Krakowa niekorzystnych uchwat, masowy udziat w zawodach
pitkarskich, dziatania zwigzane z zorganizowanie Otwartych Kuchni Miegjskich, czy wreszcie
dziatania teatralne jak Teatr Bezdomnych w Warszawie, czy grupa teatralna Wikingowie
w Poznaniu.
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Dwa najwyzsze segmenty hierarchii potrzeb wedtug piramidy potrzeb Abrahama Maslowa,
czyli potrzeba szacunku, poczucia uznania i docenienia, oraz potrzeba samorealizacji
i samostanowienia maja tez swoje odzwierciedlenie w zasadzie empowerment, czyli dgzeniu
do zaangazowania 0s6b doswiadczajagcych ubdstwa w zarzadzanie pomocy nie tylko
na poziomie operacyjnym - w codziennej wspdtpracy ,pomagacza” z odbiorcg pomocy, ale
takze na poziomie strategicznego planowania dziatan organizacji zajmujacych sie wspieraniem
0s6b wykluczonych i angazowania sie w bezposrednie wspieranie innych oséb w trudnym
potozeniu zyciowym w tzw. nurcie samopomocowym.

Europejska Sie¢ Przeciwdziatania Ubdstwu EAPN wychodzi na przeciw realizacji tych potrzeb,
oraz zasady empowerment organizujgc coroczne Spotkania Oséb Doswiadczajacych Ubdstwa
- PEP (People Experiencing Poverty).

W Polsce pierwsze spotkania odbyty sie w 2003 roku w Fundacji Pomocy Wzajemnej Barka
w Poznaniu, nastepnie delegaci uczestniczyli w europejskim spotkaniu w Brukseli. Od tego
czasu EAPN Polska inicjuje i koordynuje coroczne spotkania, organizowane i nadzorowane
przez jedng z 37 organizacji zrzeszonych. Europejskie spotkania oséb doswiadczajgcych
ubdéstwa to coroczne spotkania delegacji oséb bezposrednio doswiadczajgcych ubdstwa
pochodzacych z krajéw UE i EFTA, ktore spotykajg sie w celu wymiany informacji na temat
polityk, ktére majg wptyw na ich codzienne zycie, ze sobg nawzajem oraz gosémi z instytucji

krajowych i unijnych.

Cele Europejskich Spotkan PEP

Spotkania PEP maja na celu miedzy innymi:

* Umocnienie delegatéw w ich dziataniach od oséb doswiadczajacych ubéstwa do aktywistéw
z bezposrednim doswiadczeniem ubdstwa zaangazowanych w ich spotecznosci
i organizacje.

* Wzmocnienie udziatu oséb doswiadczajacych ubdstwa w organizacjach pozarzadowych
zajmujacych sie walkg z ubéstwem i odpowiednich procesach tworzenia polityki na szczeblu
lokalnym, krajowym i unijnym.

» Utatwianie wymiany i uczenia sie oraz stymulowanie dalszej wymiany i wspdlnych
projektow.

* Analiza rzeczywistosci: na temat podobienstw i réznic w réznych krajach oraz dla Gosci, aby
sprawdzi¢ rzeczywistos$¢ ich podejs¢ do walki z ubdstwem w porédwnaniu z doswiadczeniami

w terenie i dostosowac swojg polityke i dziatania w razie potrzeby
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*  Wzmocnienie udziatu oséb doswiadczajgcych ubdstwa w odpowiednich procesach UE

Spotkania europejskie przyczyniajg sie do zwiekszenia prawa oséb zyjacych w ubdstwie
do uczestniczenia i dostepu do informacji zwigzanych z procesami decyzyjnymi, ktére maja
wptyw na ich zycie i dobrostan. Spotkanie europejskie jest najbardziej widocznym punktem
W procesie wspierania tego, ale by¢ moze nawet wazniejszy jest fakt, ze dziatajg one jako
katalizator krajowych proceséw partycypacyjnych.

Ubocznym bardzo pozytywnym efektem potkan PEP jest tez nawigzywanie kontaktow
osobistych i prywatnych miedzy uczestnikami spotkan, zachecanie wtasnym przyktadem
innych os6b doswiadczajacych bezdomnosci do aktywnej partycypacji w dziataniach na rzecz
catego srodowiska oraz udowodniajac, iz te dziatania majg sens, sg styszalne i przektadaja sie

na konkretne korzystne zmiany w sferze pomocowe;j.
Moja droga przez PEP do EAPN Polska i Commons Group.

W czerwcu 2017 roku trafitem do Kamilianskiej Misji Pomocy spotecznej | tam w sierpniu pani
socjalna widzac, ze nie bardzo wiem co ze sobg robi¢ zaproponowata mi abym wybrat sie
na takie warsztaty, na ktére Misja dostata zaproszenie. Z duszg na ramieniu, ale pojechatem.
Przyjeto mnie bardzo serdecznie. Nieufnie przygladatem sie grupie ludzi, ktérzy widaé znali sie
wczesniej, rozmawiali, dyskutowali, byli swobodni i otwarci. Powoli sie osmielitem. Pdzniej
zaczeta sie praca nad sformutowaniem rekomendacji na okreslony temat. Spodobato mi sie
to i zaangazowatem sie. Ten przetom, to otwarcie sie byty poczatkiem catej mojej dalszej
dziatalnosci spotecznej, a rowniez posrednio koncepcji napisania doktoratu i stworzyto mnie
takiego, jakim jestem dzis.

Nastepne spotkanie miato charakter wyjazdowy, cata grupa pojechalismy do Fundacji ,Barka”
w Poznaniu. W pociggu miatem okazje dtuzej porozmawiaé z koordynatorka éwczesnych
spotkan - Marta. Okazato sie, ze jest socjolozka i doktorantka ISNS UW i ze pisze doktorat
na temat bezdomnosci. Powiedziata tez, ze ja z moim ponad 20-letnim zyciu w kryzysie
bezdomnosci jestem wrecz ekspertem w tym temacie i dlaczego wtasciwie nie miatbym sam
sprébowac drogi naukowej. Dla mnie to byt szok - gdzie bezdomny, 40 lat po magisterium
miatby marzy¢ o doktoracie ? A dlaczego nie - odpowiedziata.

Po Poznaniu byto jeszcze jedno spotkanie w Warszawie i okazato sie, ze zostatem wybrany
delegatem na europejski mityng PEP w Brukseli. To byto przezycie, najpierw lot samolotem,

dojazd do hotelu, kolacja integracyjna, a nastepnego dnia obrady.
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Ze zdumieniem zobaczytem ile oséb z catej Europy zaangazowanych jest w dziatania
pomocowe dla oséb ubogich, bezdomnych, wykluczonych. Powoli przypominat mi sie angielski,
zaczatem rozmawiaé, nawigzywacé znajomosci, uczestniczy¢ w dyskusji, w koricu Marta
namoéwita mnie na samodzielne wystapienie. Po powrocie byto jeszcze spotkanie delegatow
z zarzadem EAPN, na ktorym poznatem przewodniczacego EAPN - Polska - prof. dr hab.
Ryszarda Szarfenberga i znéw Marta naméwita mnie, abym zapytat, czy nie zostatby moim
promotorem - zgodzit sie.

W nastepnym roku spotkan PEP wrecz nie mogtem sie doczekaé. W miedzyczasie zaczatem
dziata¢ w ATD Czwarty Swiat, w Zywej Bibliotece, poznawatem coraz wiecej ciekawych,
zaangazowanych spotecznie oséb. Koordynatorem spotkan w 2018 roku byto Towarzystwo
Przyjaciét Brata Alberta i znéw byto bardzo ciekawie, konstruktywnie i bardzo aktywnie. Duzo
tematéw, rekomendacji, duzo spotkan wyjazdowych. Na ostatnim znéw zostatem wybrany
delegatem do Brukseli. Leciatem jak do siebie. Po powrocie, w grudniu 2018 roku zadzwonit
do mnie prof. Ryszard Szarfenberg z propozycjg polecenia wraz z druga Jego doktorantka -
Natalia do Oslo na konferencje Commons Group - jest to organizacja majaca na celu
prowadzenie medialnego wsparcia dla dziatan EAPN w catej Europie. Po powrocie bytem juz
formalnie dziataczem EAPN, uczestniczacym w spotkaniach Zarzadu EAPN - Polska,
pozostajgcym w statym kontakcie zCommons Group w Europie.

W 2019 roku koordynatorem spotkan byto znéw TPBA i znéw byto ciekawie, aktywnie, wiele
wyjazdéw, nowych znajomosci doskonale wypracowanych rekomendacji. W sierpniu
w Warszawie odbyta sie konferencja Commons Group, w ktérej oczywiscie uczestniczytem,
a na ostatnich spotkaniach PEP zostatem znéw wybrany delegatem do Brukseli. Tym razem

poleciatem juz w dwdéch rolach - uczestnika spotkan i rzecznika prasowego EAPN.

Pawel llecki
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POROZMAWIAJMY
O KULTURZE




ARKADIUSZ RATAIJ

Artysta i muzyk, absolwent Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu oraz Wydziatu Informatyki Politechniki Poznanskiej. Po latach pracy w branzy
IT zdecydowat sie poswieci¢ zycie realizacji artystycznych pasji. Od 2016 roku prowadzi
strone internetowg www.arekrataj.pl . W 2019 roku odbyta sie pierwsza indywidualna
wystawa ,,0d Cyfry do Malarstwa” w krakowskiej Galerii Sztuki Wspotczesnej OFF-
FRAME, a w czerwcu 2020 roku druga - ,Malarstwo algorytmiczne” w Galerii Sztuki
Wspdtczesnej w Ostrowie Wielkopolskim. W 2019 roku zrealizowat i wydat swoj
pierwszy autorki album CD.

W latach 2020-2021 wspotpracowat z Zaktadem Aktywnosci Zawodowej
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi Galerig Apteka Sztuki, a od 2020 roku wspdtpracuje z
Fundacja Art & Science Synergy Foundation.

Pasjonat technologii, w tworczosci poszukuje harmonii miedzy sztuka i nauka, traktujac

je jako narzedzia rozwoju duchowego.
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MILENA SZYMKOWIAK

Absolwentka LO, stale podwyzsza swoje umiejetnosci, uzyskuje kolejne dyplomy
np. opiekunki w ztobku i klubie dzieciecym, pierwszej pomocy medycznej z defibrylacja.
Obecnie w trakcie zdobywania uprawnien do pracy w ustugach pocztowych
i finansowych. Ma duze doswiadczenie zawodowe: min. w ztobku, na poczcie, statystuje
na planach filmowych. Interesuje sie filmem, ale prawdziwa jej pasja jest teatr. Zwigzana
z ruchem teatrow amatorskich. Debiutowata w spektaklu ,Piotru$ Punk”, a ostatnio

wystepowata w sztuce audiowizualnej ,Straz. Straz”. Mitosniczka kwiatéw i gotowania.
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Jak oceniasz dostep do kultury osob zagrozonych
wykluezeniem spoleecznym? Co Twoim zdaniem nalezaloby
w tym zakresie zmieni¢?

Moim zdaniem umozliwienie dostepu do kultury osobom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym powinno is¢ w parze z dziataniami majacymi na celu rozbudzenie wrazliwosci,
ciekawosci i checi korzystania z jej dobrodziejstw. Wymaga to skoordynowanych dziatan
wszystkich oséb i instytucji zaangazowanych w walke z ubdéstwem i wykluczeniem
spotecznym. Jesli pojmowaé kulture zgodnie z definicjg prof. Stanistawa Pietraszki, jako
,SPosob zycia podtug wartosci”, staje sie ona kluczowa w procesie resocjalizacji. Poczucie
wtasnej wartosci budowane na samodzielnosci, zrozumieniu i akceptacji réznych, czesto
traumatycznych, doswiadczen Zyciowych wzmocni postawe tolerancyjng wobec
réznorodnosci, ktéra m.in. cechuje sztuke nowoczesna. Odpowiednie dziatania edukacyjne
nadadza kontekst zjawiskom kulturowym, bez ktérego zrozumienie wspdtczesnych
fenomenéw jest bardzo trudne. Dodatkowe zajecia warsztatowe pomogg zrozumiec proces
tworczy i otworza droge przysztym artystom. Systematyczna i rzetelna realizacja
wymienionych dziatan bedzie wptywa¢ wzmacniajagco na budowanie postaw krytycznych
wobec wspodtczesnej kultury - wyrobieniu wtasnego zdania - oraz przyczyni sie do rozwoju
wyksztatconej i $wiadomej jednostki spoteczenstwa obywatelskiego.

Waznym kryterium w ocenie dostepu do kultury oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
(zaréwno jako tworcow, jak i konsumentdéw) sa panujgce w spoteczenstwie uprzedzenia i
stereotypy. Sprzyjajg one tworzeniu sie fatszywych przekonan, ktére marginalizujg osoby
zagrozone wykluczeniem zamiast wtaczac je w ogdlny nurt kulturotwérczy. Aby odwrdcic ten
trend, potrzebna jest wola wszystkich cztonkéw spoteczenstwa. Kluczowa w tym staje sie rola
instytucji kultury: galerii, muzeéw, teatréw i innych, ktére dzieki wspdlnym wystawom,
stypendiom i dotacjom sg w stanie zintegrowac Srodowiska kulturalne wszystkich warstw
spotecznych.

Ostatnim problemem, ktéry w dobie pandemii szczegdlnie utrudnia dostep do kultury online
jest prég technologiczny konieczny do przekroczenia w celu uzyskania dostepu do Internetu.
Mozliwos$¢ korzystania ze sprzetu komputerowego podtaczonego do sieci oraz potrzeba
opanowania umiejetnosci jego obstugi powoduja, ze dla wielu 0séb z grupy ryzyka taka forma
uczestnictwa w kulturze jest niedostepna. W tym przypadku nieoceniona moze okazac sie

pomoc osébi instytucji zaangazowanych w walke z wykluczeniem cyfrowym.
Arkadiusz Rataj
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Co nalezy zmieni¢, aby osoby wykluczone miaty dostep do kultury? Powinno sie zaczaé
od kultury w rozumieniu dostownym - to znaczy jako pewnej umiejetnosci bycia z ludZmi.
Trzebarozbudzi¢ utych oséb potrzebe rozwoju osobistego, dzieki temu przeciez uczymy sie
uprzejmosci, umiejetnosci bycia z ludzmi, wéwczas potrafimy czerpac z ich dokonanin. Daje nam
to poczucie wartosci i stabilizacji, daje tez mozliwos¢ stawiania sobie celéw rozwojowych.
Widze konieczno$¢ wspétpracy streetworkeréw (pracujagcych np. w $rodowisku osob
bezdomnych, czy mtodziezy) z teatrami, instytucjami kultury i z amatorskimi teatrami, tak aby
informowali osoby wykluczone o bezptatnych wydarzeniach kulturalnych, ofertach
promocyjnych. Osrodki i organizacje kultury powinny robi¢ reklame teatrom, kinom itp.
wykupujac bilety dla mieszkancéw schronisk dla oséb bezdomnych, podopiecznych domoéw
pomocy spotecznej czy zaktaddéw poprawczych. Rekomenduje tez prowadzenie w takich
miejscach zajec teatralnych i warsztatow artystycznych np. robienie ozddb $wigtecznych dla
chetnych. Wystawianie spektaklow bytoby zwienczeniem takich zaje¢. Warto wtaczaé osoby
bezdomne do organizowania wydarzen kulturalnych, a nawet do pomocy przy tworzeniu
spektakli czy filmow. Statystowanie w filmach jest doskonata okazjg do uczestniczenia
w kulturze i poznawania nowych, ciekawych ludzi.

W czasie pandemii osoby wykluczone majg utrudniony dostep do Internetu, a tym samym
utrudniony dostep do kultury. Osrodki takie jak schroniska dla bezdomnych powinny bardziej
zwrécié¢ uwage na potrzebe korzystania z Internetu, np. jesli jest w regulaminie okreslony czas,
a jest jeden komputer na 180 o0séb to mozna udostepnia¢ Wi-Fi najaki$ czas dla oséb uczacych
sie i szukajacych pracy, a np. raz w tygodniu na korzystanie z rozrywki. W czasie pandemii
powinna by¢ pomoc panstwa odnosnie wyposazania sal komputerowych, czy bibliotek
w miejscach przebywania osob wykluczonych (np. schroniskach) tak, aby osoby te mogty

online ogladaé filmy, spektakle, zwiedzaé muzea czy wypozyczy¢ ksigzke w formacie PDF.

Milena Szymkowiak
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POROZMAWIAIMY
0 UZALEZNIENIACH




MAREK FIGIELA

Psycholog, psychotraumatolog, terapeuta EMDR, specjalista z zakresu interwencji
kryzysowej i przeciwdziatania przemocy, mediator, pedagog resocjalizacyjny, specjalista
terapii uzaleznien, w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Po studiach podyplomowych ,Uwaznos¢ i wspétczucie.
Podstawy, badania i psychoterapia (mindfulness)” na Uniwersytecie SWPS.

Na co dzien zwigzany takze z Biurem Rzecznika Praw Dziecka.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat, m. in. w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie - Oddziat
Psychiatrii, Psychotraumatologii i Stresu Bojowego oraz w Wojewddzkim Osrodku
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Pruszkowie.

Specjalizuje sie w terapii traumy oraz zaburzen afektywnych i lekowych.

Udziela porad i wsparcia mtodziezy i osobom dorostym doswiadczajagcym trudnej
sytuacji zyciowej, cierpigcym z powodu stresu, leku, PTSD lub doswiadczajgcym innych

trudnosci emocjonalnych i motywacyjnych.
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BEATA TURCZYNSKA

Moéwi o sobie, ze jest optymistyczng pesymistka, matka podnoszaca swoje umiejetnosci
wychowawcze, nastawiong na rozwigzywanie problemoéw, artystyczng duszg
propagujaca idee upcyklingu. Uczestnicy PEP docenili jej otwartos¢, elokwencje

i poczucie humoru.
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Czy osoby wykluczone, ubogie maja rowny dostep do
terapii uzaleznien. Jesli nie, jak widzisz mozliwos¢
poprawy tej sytuacji?

Mozliwos¢ skorzystania z terapii uzaleznien majg wszyscy. Méwie to z cata
odpowiedzialnoscia, gdyz zaréwno do oddziatéw detoksykacyjnych jak i terapii prowadzonej
na tych oddziatach czy indywidualnej terapii ambulatoryjnej prowadzonej w fundacjach,
stowarzyszeniach, osrodkach pomocy spotecznej bedzie przyjeta kazda zgtaszajaca sie osoba.
Moze zdarzy¢ sie, ze na miejsce w szpitalu trzeba poczekaé, a odpowiedniej organizacji
poszukaé, gdyz jedne specjalizuja sie w pomocy kobietom inne pomagaja osobom
opuszczajacym zaktady karne itp. ale przy odrobinie wysitku kazdy znajdzie odpowiednie dla
siebie wsparcie. Problemem nie jest wiec sytuacja materialna , ale w kazdym przypadku
osobista motywacja osoby zgtaszajacej sie na terapie. Oczywiscie trudniej, nawet przy duzej
motywacji kontynuowac terapie ambulatoryjng komus$ kto doswiadcza bezdomnosci uliczne;j.
Jednak juz bedac mieszkaricem schroniska mozna z powodzeniem korzystac z réznych form
terapii. Popularna tez jest teza, ze trzeba bardzo nisko upas¢ zeby zauwazy¢ jakie straty
spowodowato w zyciu uzaleznienie. Idac tym tokiem rozumowania mozna bytoby
przypuszczad, ze ci ktérzy z powodu natogu utracili wszystko powinni by¢ bardziej gotowi
do podjecia zmian w zyciu. To problem bardziej skomplikowany. Warto przy tej okazji zwréci¢
uwage, ze dla tych, ktérzy uzywaja substancji psychoaktywnych bardzo dtugo sukcesem moze
by¢ juz samo ograniczenie ich uzywania. Podejscie oparte na ,redukcji szkéd” jest jednak
ciggle mato u nas popularne. Réwniez wymédg przyjecia na oddziat detoksykacyjny tylko
trzezwych oséb jest w wielu przypadkach niemozliwy do spetnienia. Mysle tu o osobach
zyjacych w skrajnych warunkach w przestrzeni publicznej, ktére codziennie pijg i od lat nie
byty trzezwe. Czesto zdarza sie, ze osoby te uzyskujg motywacje do zmiany, ale nie sg w stanie
- jak to sie méwi - ,wyzerowac sie”, gdyz doznajg wéwczas skutkdéw alkoholowego zespotu
abstynencyjnego co moze by¢ grozne dla ich zycia i zdrowia. Widze wiec potrzebe zmiany

warunkéw przyjmowania do oddziatéw detoksykacyjnych.

Marek Figiela
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Moim zdaniem dostep do terapii uzaleznien nie jest réwny dla wszystkich pacjentéw. Chociaz

leczenie uzaleznieh w Polsce jest bezptatne, to jednak czas oczekiwania na okreslong terapie

czy miejsce w osrodku stacjonarnym jest dosy¢ dtugi, czesto kilkumiesieczny. Z tego wzgledu
czesé uzaleznionych oséb decyduje sie na skorzystanie z odptatnego leczenia uzaleznien
placowkach prywatnych. Szybsze podjecie terapii uzaleznien umozliwia odptatne leczenie

w placéwkach prywatnych. Wiaze sie to jednak ze znacznymi kosztami dlatego tylko niektérzy

potrzebujacy decydujg sie na skorzystanie z ustug placowek prywatnych. Czes$é oczekuje

na terapie w dtugich kolejkach, albo rezygnuje z terapii pozostajac bez pomocy. Aby zwiekszy¢
dostep do nieodptatnych terapii oraz mozliwosci profilaktyki potrzeba wielu zmian.

Poniewaz wiele oséb ma niepetne, sprzeczne, czesto nieprawdziwe dane na temat uzaleznien,

zasadne jest opracowanie i wdrozenie zintegrowanego systemu uzyskiwania informacji

na temat zaburzen psychicznych, uzaleznien, dostepu do nieodptatnej pomocy medycznej

i terapii. Informacje o takim systemie powinny by¢ tatwo dostepne przez Internet,

w rejestracjach przychodni, w osrodkach pomocy spotecznej, tak aby kazdy potrzebujacy mégt

z niego skorzystaé. Z mysla o profilaktyce uzaleznien, zaburzen psychicznych i ich

konsekwencji mozna wykorzystac przestrzen publiczng np. bilbordy w komunikacji miejskiej,

podmiejskiej, na stacjach, przy ulicy z nr tel. skierowane do oséb z obnizonym nastrojem,
depresja, planujacych samobdjstwo. Nalezatoby propagowaé swiadome rodzicielstwo jako
profilaktyke uzaleznien:

* wramach programu koordynowanej opieki kobiety w cigzy réwniez opieka psychologiczna
i psychiatryczna skierowana do wszystkich uczestniczek a w szczegdlnosci do kobiet
zrodzin z problemami.

* obowigzkowe, darmowe warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw,
na podobienstwo obowigzkowego kalendarza szczepien dziecka.

Tematyka warsztatow:

* trudnych zachowan u dzieci w réznym wieku,

» zwrécenie uwagi na mozliwos¢ zachowan nietypowych dla danego wieku co mogto

by pomdc w szybszej identyfikacji problemu/ADHD, autyzm itp./
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» zagrozeniatowarzyszace dojrzewaniu: uzaleznienia, préby samobdjcze.

» wprowadzenie bonu warsztatowego, jako dodatkowe zabezpieczenie rodzicéw, aby mogli
sami wybiera¢ szkolenia, pomocne w wychowywaniu dzieci.

Rodzic swiadomy potrzeb swojego dziecka, rozumiejacy jego problemy i wynikajgce z nich

zachowania bedzie bardziej wyczulony na niepokojace sygnaty w zachowaniu swojego dziecka

i zapobiegac uzaleznieniom.

Lepiej wyksztatcona kadra pedagogiczna placéwek szkolnych i przedszkolnych - réwniez

warsztaty umiejetnos$ci wychowawczych.

Pomociwsparcie psychologiczno / psychiatryczne dla rodzin z problemami, uzaleznieniami:

- wskazywanie mozliwosci terapeutycznych catej rodziny

- baza informacji

- dyplomatyczne / z empatig / monitorowanie rodziny przez placéwke przynajmniej do czasu

rozwigzania problemu

Uswiadamianie dzieci i mtodziezy poprzez systematyczne spotkania z osobami walczacymi

z uzaleznieniami réznego typu, ktore w ramach profilaktyki chetnie przekazujg swoje

doswiadczenia.

Beata Turezynska
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POROZMAWIAJMY O
ROZWIAZANIACH
MIESZKANIOWYCH DLA
0SOB STARSZYCH




KS. DR STANISEAW SLOWIK

Absolwent KUL, studiowat w Instytucie Teologii Pastoralnej. Ukonczyt tez studia
podyplomowe o kierunku Marketing i Zarzadzanie na Wyzszej Szkole Biznesu
w Nowym Saczu oraz Interwencje Kryzysowa w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Od 1989 roku jest dyrektorem Caritas Diecezji Kieleckiej. Tworzac
te instytucje od podstaw zorganizowat sie¢ ponad 75 placowek pomocy na terenie woj.
Swietokrzyskiego i matopolskiego, ktéra udziela pomocy dla 30 tys. osob
potrzebujacych w roku oraz zatrudnia ponad 1000 pracownikéw. Jest cztonkiem wtadz
naczelnych NGOs o zasiegu krajowym takich, jak: Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta, czy Ogélnopolska Federacja na rzecz Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci.
Od VI kadencji Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego jest reprezentantem organizacji
koscielnych w Radzie. Z rekomendacji RDPP réwniez uczestniczy w kilku Komitetach
Monitorujagcych programy UE oraz Zespotach roboczych ds. przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu. Ponadto od wielu lat w ramach Caritas i innych
stowarzyszen, Ks. Stowik uczestniczy w projektach realizowanych w obszarze
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Dziatania Ks. Stowika na gruncie lokalnym
zmierzaja do skonsolidowania i integracji dziatan pomocowych dla oséb potrzebujacych,
aby swiadczone byty w sposéb profesjonalny i skuteczny. Autor i wspétautor wielu
opracowan z zakresu bezdomnosci i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz

aktywizacji zawodowej oséb wykluczonych.
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ZBIGNIEW ZAPALA

Z usmiechem moéwi, ze jest fanem spotkan PEP i absolwentem Stowarzyszenia
Samopomocy Bursa im. H. C. Kofoeda i Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta.
Rzeczywiscie w tych dwdch organizacjach dokonat fundamentalnych zmian zyciowych
i obecnie cieszy sie niezaleznoscia. Pracuje jako magazynier w duzym przedsiebiorstwie
zajmujacym sie m.in. zagospodarowaniem odpaddéw przemystowych. Interesuje sie
historig, spoteczenstwem, sportem. Wiele radosci daje mu urzadzanie nowego

mieszkania. Lubi spotkania z ciekawymi ludZmii wymiane mysli.
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Jakie rozwiazania mieszkaniowe dotyczace ubogich
osob niepelnosprawnych i w podeszlym wieku
nalezaloby rekomendowac¢?

Podejmujac rozwazanie na tak postawione pytanie nalezy zacza¢ od stwierdzenia oczywistego
faktu, ze po 40 latach od powstania pierwszych schronisk dla oséb bezdomnych w Polsce
mamy dos$¢ dobrg sie¢ placéwek instytucjonalnych, zwtaszcza schronisk dla bezdomnych.
Oczywiscie jest problem nieréwnego roztozenia tych placowek na mapie Polski, ale ogdlnie
liczbe miejsc w schroniskach mozna uznaé za wystarczajaca. Gorzej jest z siecig noclegowni
i placéwek specjalistycznych jak domy dla samotnych matek.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze schroniska sg niezbedne w catym systemie, ale daleko niewtasciwe
dla rozwigzywania problemu. Przede wszystkim problemem jest dostosowanie
sie do regulaminu instytucji przez osoby, ktére czesto s3 mocno niedostosowane
do funkcjonowania w licznej zbiorowosci wspélnego zamieszkiwania. Wiele oséb bezdomnych
dlatego zaczeto swoja ,przygode z bezdomnoscig”, bo nie potrafili zgodnie zamieszkiwac
w wiekszej zbiorowosci rodzinnej lub przyjaciét. Znaczna cze$é¢ oséb bezdomnych jest tez
obcigzona réznymi przypadtoSciami w tym uzaleznieniem i zaburzeniami osobowosci.
Ten problem jest czesto w krzywdzacy sposéb sprowadzany do stereotypu osoby bezdomnej,
chociaz nie mozna zaprzeczaé, ze jest to ucigzliwa cecha tej populacji. Innym istotnym
problemem catego systemu pomocy spotecznej w Polsce jest przyzwyczajenie wiekszosci
urzednikéw i pracownikéw socjalnych, ze wszystkie potrzeby oséb niesamodzielnych
i Zle przystosowanych spotecznie nalezy zatatwiaé przy pomocy réznych wyspecjalizowanych
instytucji. Wsparcie srodowiskowe powoli rozwija sie w obszarze pomocy rodzinie
oraz z duzymi oporami przyjmuje sie tez w odniesieniu do oséb samotnych, ktére majg swdj
dom. Majac swiadomosé tych ograniczen zarowno w sferze mentalnej jak tez w zasobach
rzeczcowych podmiotéw udzielajagcych pomocy, widaé wyraznie ogromng potrzebe
wprowadzania istotnych zmian w tej dziedzinie. Pewnym cennym symptomem w tym kierunku
byta inicjatywa z pierwszej dekady obecnego wieku, kiedy z ustawie o pomocy spotecznej
pojawita sie nowa jednostka udzielania pomocy osobom bezdomnym pod nazwa
»dom dla bezdomnych”. W ustawie o finansowym wsparciu budowy i rozbudowy placéwek dla
bezdomnych ze <$rodkéw BGK pojawita sie mozliwo$¢ wsparcia finansowego

w powstawaniu takich placéwek oraz minimalny opis ich standardu.
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Najogélniej ujmujac byta to forma wspierania powstawania tzw. pensjonatéw dla oséb
bezdomnych. Rozwigzanie organizacyjne wzorowane na pensjonacie byto jedyna korelacja
tego standardu z przepisami prawa budowlanego. Tym samym osoby bezdomne i zagrozone
bezdomnoscig, ktére uzyskaty wsparcie w tych jednostkach organizacyjnych byty traktowane
przez system pomocy spotecznej jako zamieszkujgce prywatnie w pensjonatach
wielorodzinnych i nie mogty korzysta¢ z doptaty ze srodkéw gminy na wsparcie dla oséb
bezdomnych. Posiadanie indywidualnej umowy najmu lokalu mieszkalnego najczesciej
od organizacji pozarzadowej byto traktowane jako wyjscie z bezdomnosci. Wobec oczywistych
niespojnosci przepisow w tym zakresie w 2015 roku Sejm zmienit przepisy ustawy o pomocy
spotecznej i zlikwidowano te forme wsparcia. System stat sie bardziej jednolity, ale utracit
mozliwos¢ pomocy zindywidualizowanej stosownie do potrzeb danej osoby.

W tym kontekscie nadal istnieje pilna potrzeba tworzenia rozwigzan, ktére pozwolg pomagacé
osobom bezdomnym w taki sposéb jakiego oni potrzebujg i jaki s w stanie przyjac
i dostosowac sie do wspétpracy z udzielajagcymi pomocy. Coraz gtosniej i powszechniegj
przyjmuje sie metoda pomocy tzw. ,Housing first”, ktéra zaktada najpierw umieszczenie osoby
bezdomnej w samodzielnym lokalu mieszkalnym, a potem kieruje sie do niej szerokie wsparcie
specjalistow w formie pracy Srodowiskowej nad wyjsciem z bezdomnosci i utrwaleniem
postawy odpowiedzialnego prowadzenia wtasnego gospodarstwa domowego. Pierwsze
te inicjatywy pojawity sie w Polsce ok 2010 roku m.in w ramach projektu systemowego GSWB.
Jednak po zakonhczeniu dziatan projektowych niewiele tych inicjatyw przetrwato.

Caritas Diecezji Kieleckiej od ponad 15 lat podejmuje podobne dziatania chociaz nie pod tym
hastem housing first, ale jako rézne formy wspierania samodzielnos$ci oséb wykluczonych
spotecznie. Powstate wczesniej dwa domy dla bezdomnych przeksztatcono formalnie
w schroniska zgodnie z postanowieniem parlamentu, ale nadal sg one zorganizowane jako
zespoty samodzielnych lokali mieszkalnych z wtasnym aneksem kuchennym i funkcjonuja
z duza samodzielnoscig. Podobnie od wielu lat Caritas Kielecka tworzy sie¢ mieszkan
chronionych i wspieranych , co znakomicie poszerza zaséb lokali dostepnych dla oséb
wykluczonych spotecznie i pozwala pomagaé¢ tym osobom w formie zindywidualizowanej

stosownie do potrzeb danej osoby.
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Na koniec 2020 roku w Caritas Kieleckiej funkcjonuje 250 miejsc w réznych formach
mieszkalnictwa wspomaganego w 8 lokalizacjach. Kolejne dwie lokalizacje sa na etapie
przebudowy dawnej szkoty i przystosowania do tego celu. Nalezy podkresli¢, ze obok lepszego
przystosowania do oczekiwan oséb bezdomnych formy pomocy w oparciu o samodzielne
mieszkania pozwala zachowaé naturalne wiezi rodzinne - rodzin korzystajacych z tej formy
pomocy oraz jest znacznie tafiszym rozwigzaniem niz pobyt w schroniskach instytucjonalnych.
Dla przyktadu najtansze schroniska kosztujag od 800 do 1600 zt za m-c. Tym czasem
udostepnienie lokalu jednoosobowego kosztuje 400-500 zt/m-c, zas lokal dla dwdch oséb
kosztuje ok. 600 zt za miesiagc. Do tego nalezy doliczy¢ koszt zywienia, ktére czesto mieszkancy
zabezpieczajg samodzielnie oraz koszt pomocy specjalistow, ktéry w wiekszosci przypadkow

jest pokrywany obecnie w Caritas Kieleckiej z dofinansowania EFS.

Ks. Dr Stanislaw Slowik
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Uwazam za niezwykle wazne, a moze nawet najwazniejsze w przypadku osob
niepetnosprawnych i starszych, odnosnie wprowadzania rozwigzarn mieszkaniowych, ale tez
kazdych innych jest dostep do informacji. To jest kluczowe. Wiele oséb z tego grona nie wie
gdzie, od kogo, jakg pomoc i w jaki sposdb mozna jg uzyskaé. Z uwagi na ograniczenia
wynikajgce z wieku i stanu zdrowia z pewnoscig nie wszyscy samodzielnie beda mogli
skorzysta¢ z ewentualnej pomocy mieszkaniowej. Dlatego tez istotng role widziatbym tutaj
dla ,,asystenta osoby starszej", ktory pomogtby nie tylko w ,,ruszeniu sprawy", w uzyskaniu
mieszkania, czy miejsca w odpowiedniej instytucji, ale tez byt pomocny, w miare rozwoju
sytuacji w innych sprawach. W miare zgtaszanych przez osobe starszg czy niepetnosprawng
potrzeb mogtby pomdc takiej osobie w szerszym korzystaniu z dobrodziejstw naszego
spoteczenstwa. Poza mieszkaniem wazny jest przeciez dostep do ustug, udziat w wydarzeniach
kulturalnych, kontakt z urzedami czy lekarzem. Mysle réwniez, ze dla wielu oséb ubogich,
niepetnosprawnych i/lub w podesztym wieku kwestia wyboru gdzie chce mieszkac jest bardzo
wazna. Kto$ np. woli zamieszka¢ w domu pomocy spotecznej, inny woli petng samodzielnos$¢
i korzystanie tylko od czasu do czasu z pomocy, a jeszcze inny chce mieszkac sam, ale korzystac
ze statego wsparcia. Nie powinno by¢ tak, ze pan urzednik powie, ze pan/pani ma za maty
dochdéd na to czy tamto i odgoérnie zapada decyzja gdzie ten cztowiek ma spedzi¢ swoje zycie.
Kazdy powinien mie¢ prawo wyboru formy mieszkania. To na pewno wzmocni w takiej osobie

poczucie wtasnej wartosci.

Zbigniew Zapala
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POROZMAWIAJMY
O BEZDOMNOSCI
POLSKICH EMIGRANTOW




EWA SADOWSKA

Cztonek zarzadu Fundacji Pomocy Wzajemnej Barka, dyrektor Barki w Anglii i Irlandii.
Absolwentka Palmer High School w Colorado, USA, Etnolingwistyki Uniwersytetu
Adama Mickiewicza, studiéw podyplomowych zarzadzania ekonomig spoteczng
na Uniwersytecie Warszawskim oraz licznych kurséw i modutéw edukacyjnych.
Wychowata sie we wspdlnotach Barki zatozonych przez jej rodzicow Barbare i Tomasza
Sadowskich w 1989 roku. Od 2006 roku wspéttworzy misje Barki na rzecz wsparcia
europejskich migrantéw zarobkowych, ktérzy znalezli sie w ekstremalnych sytuacjach
socjalnych w Europie Zachodniej. Od czerwca 2007 roku jest dyrektorem Barki
w Londynie i Dublinie oraz wspiera rozwdj programéw Barki m.in. w Holandii, Belgii,
Islandii, w Niemczech i Kanadzie.

W 2003 roku pracowata w Stowarzyszeniu na rzecz Rozwoju Wspdlnot w Bangkoku -
Tajlandii, a rok wczesniej odbyta staz z dziedziny mikro-pozyczek w Grammen Bank
w Bangladeszu u prof. Muhamada Yunusa - Laureata Pokojowej Nagrody Nobla.

Swiatowe Forum Ekonomiczne ogtosito Ewe Sadowska Globalnym Liderem 2008 roku.
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TOMASZ FEJFER

Aktywnosé zawodowa, samodzielnos$é finansowa i pielegnowanie przyjazni to dla niego
wartosci, o ktére zabiega. Dobrze czut sie w pracy sprzedawcy, a ostatnio jako
pracownik firmy WARS $wiadczacej ustugi gastronomiczne w pociggach. Podréze
to jego pasja, ale jeszcze wazniejsze miejsce w jego sercu zajmuje 5-letni syn Patryk.
Z nim uwielbia spedzaé czas. Jest dumny, ze tuz po wizycie w poznanskiej Barce udato
mu sie pojechac tam jeszcze raz wtasnie z Patrykiem. Spotkanie z Tomaszem Sadowskim

jego zongi cérkami byto niezwyktym przezyciem dla nich obydwu.
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W jaki sposob mozna skuteeznie pomagaé hezdomnym
Polakom poza granicami kraju?

Od 15 lat Fundacja Pomocy Wzajemnej Barka realizuje programy pomocowe adresowane
do bezdomnych Polakéw w krajach Europy Zachodniej. Gtéwne kierunki naszych dziatan
pomocowych ogniskujg sie wokét programu ,Powroty” oraz programu ,Centrum Ekonomii
Spotecznej”, majacego na celu wsparcie w kierunku zatrudnienia dla migrantéw zarobkowych,
ktérzy nie zakorzenili sie jeszcze w zyciu na ulicy.

Istotnym elementem pracy Barki w programie ,Powroty” jest wdrazany model streetworkingu
oparty o dwuosobowe zespoty, sktadajace sie z liderow po przejsciach i asystentéw socjalnych,
ktérzy docieraja do bezdomnych Polakéw (oraz innych obywateli krajéw Europy Srodkowej
i Wschodniej), w tym osob dtugotrwale zakorzenionych w ulicy i znanych z niecheci
do wspotpracy z lokalnymi organizacjami i stuzbami. Ciezar dotarcia do osob i zbudowania
z nimi relacji opartych o zaufanie podejmuja liderzy po przejsciach. Liderzy to osoby, ktore
dawniej same doswiadczyty bezdomnosci, bezrobocia, uzaleznien itp., niejednokrotnie
ukonczyty programy reintegracji spotecznej i zawodowej w ramach centréw integracji
spotecznej. Wielu prowadzi witasne przedsiebiorstwa spoteczne, stowarzyszenia
i sq przyktadem dla innych, ze mozna sie podnies¢ z ,dna ludzkiej egzystencji” i odbudowac
swoje zycie.

Drugim cztonkiem zespotu jest asystent socjalny. Asystenci to absolwenci pracy socjalnej,
resocjalizacji badZ psychologii mieszkajacy na state w krajach Europy Zachodniej i dobrze
znajacy lokalne warunki, jezyk i system pomocy socjalnej wdrazany w danym kraju. Lider
z Asystentem przeprowadzajg patrole uliczne przy udziale lokalnych grup terenowych,
finansowanych przez gmine (grupa terenowa sktada sie z dwdch/trzech pracownikéw urzedu
danej dzielnicy). Patrole szukajg i odwiedzajg miejsca, w ktérych przebywaja osoby bezdomne:
ulice, wneki, ciepliki, obszar przy supermarketach, miejsca pod mostami, pod wiaduktami,
dworce, teren przy stacjach metra, parki, cmentarze, czasem takze squaty. Liderzy
po przejéciach s przewodnikami w czasie patroli poniewaz z doswiadczenia wiedza, gdzie
osoby bezdomne sie zakotwiczajg (czesto pracownicy grup terenowych nie sprawdziliby tych
miejsc, na przyktad cmentarnych grobowcow). Patrol z udziatem grupy terenowej ma miejsce
zwykle raz w tygodniu, natomiast lider z asystentem codziennie odbywaja takie nieformalne

,wizje lokalne” sytuacji na ulicach.
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Lider i Asystent regularnie odwiedzajg lokalne noclegownie, jadtodajnie, centra pomocy
dziennej, szpitale, zaktady karne, posterunki policji czy osrodki wsparcia prowadzone przez
swieckie badzZ koscielne organizacje, z ktérych korzystajg bezdomni migranci. Tam zespoty
Barki organizujg nieformalne spotkania, podczas ktérych Liderzy dzielg sie swiadectwem
swojego zycia, motywujac do terapii i zmiany stylu zycia. Odbywa sie to ramach rozméw
indywidualnych badZ spotkan grupowych. Sposdb nawigzywania kontaktu ma charakter
nieformalny. Systematyczne i regularne budowanie relacji z osobg bezdomng jest waznym
aspektem przyczyniajagcym sie do checi zmiany i podjecia decyzji o terapii i powrocie do kraju.
Lider opowiada o swojej drodze wychodzenia z bezdomnosci i wykluczenia, ktéra
doprowadzita go do petnej integracji spotecznej i zawodowej. Obserwujemy, ze takie
autentyczne sSwiadectwo inspiruje drugiego cztowieka do podjecia dziatania w kierunku
wyijscia z patowej sytuacji, "bo jesli on (lider) moze i jemu sie udato, to mnie tez sie powiedzie".
Kolejnym etapem jest zachecenie osoby do otwarcia sie i szczerej rozmowy. W tym etapie
osoby opowiadajg o swojej sytuacji rodzinnej, prawnej (np. zadtuzenia alimentacyjne, zalegte
sprawy sgdowe, komornicze itd.), ktore czesto blokujg ich decyzje o powrocie do kraju. Bardzo
istotny w budowaniu wzajemnosci w relacji jest fakt, ze osoba w sposéb prawdziwy opowie
o swoich doswiadczeniach i problemach. Zadaniem Lidera i Asystenta jest bycie stale gotowym
do rozmowy i otwartym na dialog, pokazywanie swojg postawg i sposobem nawigzywania
kontaktu, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie i ze wspdlne ustalenie kolejnych, konstruktywnych
krokéw dziatania jest mozliwe i pozadane.

Podejécie oparte o zaufanie jest zobowigzujace dla obydwu stron, przy czym nie tylko chodzi
o rozumienie mechanizmu upadku i degradacji cztowieka, ale o mozliwos¢ utatwienia
mu wejscia w nowa sytuacje, ktéra sprzyja poprawie jego losu. Z doswiadczenia widzimy,
ze najbardziej efektywnym sposobem pracy jest traktowanie oséb bezdomnych jako
partneréw w dialogu, réwnych w budowaniu wspdlnych inicjatyw. W trakcie wspotpracy moze
okazac¢ sie, ze napotkana osoba ma potencjat do pozostania w danym kraju docelowym
i podjecia pracy na miejscu, a jedynie tymczasowo w wyniku spraw losowych znalazta sie bez
pracy i mieszkania (nie rozwineta mechanizmu uzaleznienia, jest w dobrym stanie
zdrowotnym, zna jezyk, ma udokumentowane kompetencje zawodowe, jest w wieku
produkcyjnym). W takiej sytuacji zespoty Barki kieruja dang osobe do odpowiednich
organizacji i instytucji lokalnych, ktére specjalizuja sie w udzielaniu pomocy w znalezieniu
i utrzymaniu pracy. (W Holandii Barka prowadzi program pomocy w zatrudnieniu - Centrum
Ekonomii Spotecznej, ktérego zadaniem jest pomoc migrantom zarobkowym w bezpiecznym

wejsciu na rynek pracy w Holandii).
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Waznym elementem pomocy bezdomnym Polakom zagranicag jest szeroka wspétpraca
z lokalnymi organizacjami i instytucjami, wtaczajgc te ktére pracowaty/pracuja z danym
beneficjentem.

Kontakt z osoba dtugotrwale bezdomng trwa s$rednio minimum tydzien (obfitujacy
w spotkania i rozmowy), zanim zdecyduje sie ona na powrot do osrodka wsparcia w kraju
ojczystym, skorzystanie z terapii i dalszg rehabilitacje spoteczng i zawodowa.

Rolg asystenta jest towarzyszenie Liderowi w codziennej pracy, pomoc w budowaniu relacji
pomiedzy liderem, a kadra osrodkéw wsparcia (m.in. ttumaczenia z jezyka obcego), pomoc
beneficientom w ttumaczeniu formalnych dokumentoéw, towarzyszenie w bankach, urzedach,
wizytach lekarskich, pomoc w kontaktach z np. wtascicielem mieszkania, pracodawca. Zespét
Barki uczestniczy regularnie w miesiecznych spotkaniach z udziatem lokalnych gmin
i organizacji, ktéore majg na celu m.in. badanie postepéw w pracy z poszczegdlnymi
beneficjentami.

Waznym elementem jest regularna wspotpraca z placowkami konsularnymi krajéw Europy
Srodkowej i Wschodniej w zakresie kierowania do Barki oséb bezdomnych, ktérzy zgtosili sie
po pomoc socjalng do danego konsulatu oraz - jesli zachodzi taka potrzeba - uzyskanie pomocy
od placowki konsularnej w kwestii wyrobienia dokumentéw tozsamosci dla osoby bezdomnej
(np. paszportu zjazdowego).

Kiedy osoba podejmie decyzje o powrocie, zespot Barki zajmuje sie logistyka wyjazdu, zatatwia
formalnosci, znajduje miejsce w osrodku terapeutycznym, wspdlnocie badZz u rodziny
beneficjenta, zatatwia dokumenty, zakupuje bilety powrotne). Zespot Barki zakupuje zywnos$é
na droge i odprowadza osobe do samych bramek na lotnisku czy na dworzec. Niejednokrotnie
zdarza sie, ze Lider lub Asystent towarzyszy osobie w podrézy w przypadku gdy nie jest ona
w stanie samodzielnie podrézowaé ze wzgledu na np. nawracajacy zespdt odstawienia
alkoholowego czy niepetnosprawnoscfizyczna.

Zadaniem zespotu Barki jest znalezienie odpowiedniego miejsca w kraju ojczystym, w ktérym
dana osoba bedzie mogta odby¢ detoks i leczenie terapeutyczne, a nastepnie osrodka,
w ktérym zostanie przeprowadzona dalsza rehabilitacja spoteczna i zawodowa. Jesli osoba
wyrazi takg wole, zespdét Barki moze posredniczy¢ w nawigzaniu/odbudowaniu kontaktu
z rodzina. Fundacja Barka i Sie¢ Barki prowadzi w Polsce tzw. domy wspdlnoty dla oséb
uzaleznionych, ktére umozliwiajg bycie czescig trzezwej grupy oséb pracujacej nad soba,
udziat w kursach zawodowych i treningu pracy w Centrach Integracji Spotecznej, kontakt

z pracownikiem socjalnym, terapeuta, psychologiem, prawnikiem czy doradcg zawodowym.



Osoby majg mozliwos¢ udziatu w spotkaniach grup Anonimowych Alkoholikéw
i Anonimowych Narkomanéw, wyjazdy integracyjne i szanse podjecia pracy w ramach
tworzonych przez Barke przedsiebiorstw spotecznych lub "na zewnatrz". Organizacje Barki
i zaprzyjaznione organizacje partnerskie w Polsce i w Europie wschodniej od lat przyjmuja
osoby powracajace z nieudanej migracji za praca w ramach programu ,Powroty”. Wielu
»migrantow”, ktérzy powrdcili z Barka z ulic europejskich stolic, odbyli w Polsce terapie i maja
co najmniej rok trzezwosci, pokazujac nienaganng postawe i zaangazowanie w dziatania
wspolnot i stowarzyszen, jest rekomendowanych przez wspélnoty Barki do wyjazdu zagranice
wroli Lideréw.

Do tej pory ponad 15 tys. oséb bezdomnych powrécito z Barka z Europy Zachodniej

do programéw pomocowych i do rodzin w krajach ojczystych.

Ewa Sadowska

Fundacja Barka jest organizacja obywatelska, powotang w 1989 roku, ktérej celem jest
tworzenie warunkéw do rozwoju spotecznego grup zmarginalizowanych. Sie¢ Wspétpracy
Barki liczy 62 organizacje i stowarzyszenia, z ktorych cze$é bezposrednio ,wyrosta” z Fundacji
Barka. W sktad gtéwnych kierunkéw dziatania Fundacji i Sieci Barka wchodzi program rozwoju
doméw wspdblnotowych i gospodarstw ekologicznych realizujacych terapie poprzez prace,
program edukacji zawodowej w Centrach Integracji Spotecznej, program przedsiebiorczosci
spotecznej -pomoc w tworzeniu spotdzielni socjalnych i przedsiebiorstw spotecznych, program
dostepnego budownictwa socjalnego oraz program wspierania Polakéw i obywateli Europy
Srodkowo-Wschodniej znajdujacych sie w kracowych sytuacjach socjalnych w krajach Europy

Zachodniej
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Przede wszystkim uwazam, ze wyjazd zagraniczny do pracy powinien by¢ dobrze
przygotowany. Mimo, ze sam lubie podrézowac nigdy bym sie na taki wyjazd nie wybrat.
Dlatego dziwi mnie, ze niektérzy tak pochopnie podchodza do tego. Wyjezdzajg za granice nie
znajac jezyka, nie bedac pewnym czy kontakt, ktéry majg jest sprawdzony. Jednym stowem
jada w ciemno. Ja tak bym nie zrobit. Potem trudno sie dziwi¢, ze ladujg na ulicy. tatwo sobie
wyobrazi¢, ze jak sie nie ma pieniedzy, znajomych w obcym kraju to pozostaje tylko park
i tawka. Szkoda mi Polakéw, ktérych to spotkato, ale jak méwie - maja to troche na wtasne
zyczenie. Czy w zwigzku z tym nie pomagac im? Nic z tych rzeczy. Oczywiscie trzeba im poméc,
koniecznie utatwic im powrdt do kraju, a nawet po powrocie jeszcze pomagac tak, zeby staneli
na wtasne nogi. Uwazam, ze to jest rowniez w interesie tego kraju, w ktorym sie znalezli wiec
i koszty powinny by¢ policzone po rowno. Dajmy na to, ze bezdomni Polacy s we Francji. Rzad
Francji powinien da¢ na to jakies pienigdze zeby ich z powrotem wysta¢ do Polski, bo przeciez
kiedy sg we Frangji, to tez sg na ich utrzymaniu. Im dtuzej beda na ulicy, tym drozej beda
kosztowac Francuzéw. Podoba mi sie to co robi Barka - wysyta zagranice ludzi, ktérzy sami
byli bezdomni. Taki kto$ moze przekonac¢ osobe bezdomng, ze warto sie zmienié. To sie nazywa
streetworking. | takiego pracownika z kolei powinna optaca¢ strona Polska. Streetworker
dostatby od rzadu tego kraju, w ktérym ta osoba jest na ulicy pieniagdze na bilet do Polski.
W Polsce z kolei znéw zajetaby sie nim jakas$ organizacja, ktéra databy by temu przybyszowi
jakis kat, spanie i jedzenie. Pomoc w znalezieniu pracy tez by sie przydata. Taki cztowiek, ktéry
wraca do Polski, a miat pewnie plany dorobienia sie - jemu na pewno jest bardzo gtupio, wstyd
mu przed rodzing czy znajomymi. Wiec jesli pomoze sie mu sie znalez¢ prace, tak zeby zarabiat
pienigdze to wréci pewnie do rodziny. Po prostu trzeba zahamowaé to staczanie sie tego
cztowieka zagranica. Wiadomo, na ulicy jest przemoc, narkotyki, przestepstwa. Nie chciatbym
styszec Zle o Polakach, a przeciez oni naprawde jadg po chleb i lepsze zycie. To nie s3 zli ludzie,

tylko im sie nie powiodto.

Tomasz Fejfer
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JAKUB ZACZEK

Komitet Obrony Praw Lokatoréw

Jakub Zaczek, urodzony w 1974 r., wspotzatozyciel Komitetu Obrony Praw Lokatoréw,
od 2009 r. zajmuje sie udzielaniem porad dla oséb borykajacych sie z problemami
mieszkaniowymi, czesto gosci w audycjach radiowych i telewizyjnych poswieconych
sprawom mieszkaniowym. Brat udziat w pracach w komisjach sejmowych nad Ustawa
ds. Reprywatyzacji, walczac o zakaz zwrotdéw kamienic z lokatorami. Zawodowo zajmuje

sie programowaniem.
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JAROSEAW PAWLAK

Pracuje w Towarzystwie Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto Warszawa-Praga
w schronisku dla bezdomnych mezczyzn na stanowisku kucharz-magazynier. W jego
historii zawodowej jest to najdtuzszy okres ciaggtosci pracy. Niebawem minie piec

lat od kiedy jest zatrudniony na tym stanowisku. Podkresla, ze praca ta nauczyta

go bardzo waznych umiejetnosci jak systematyczno$¢ i odpowiedzialnosé.

Jest spokojnym, pogodnym cztowiekiem. Lubi podrézowaé, oglada¢ dobre filmy.

Zapalony kibic zawodowego boksu.
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Co stanowi najwieksza trudnosé na rynku
mieszkaniowym w odniesieniu do 0sob wykluezonyceh?

Najwiekszym absurdem, ktéry napotykajg osoby wykluczone jest niezwykle skomplikowany
proces okreslania, czy aby na pewno nalezg one do grupy potrzebujacych. Wynika
to z niedopracowanych przepiséw, ktére w wielu sytuacjach okazujg sie zupetnie nieelastyczne
i niedostosowane do faktycznych potrzeb. Przepisy te, ustalane na poziomie lokalnych Gmin,
czesto pozostawiajg wiele do zyczenia. Jej twércom zalezy gtdéwnie na ograniczaniu liczby oséb
kwalifikujacych sie do otrzymania pomocy, ze wzgledu na brak checi realnego rozbudowania
bazy mieszkaniowej dla najmu komunalnego i socjalnego.

Przyktadem mogg by¢ tu kryteria ustalone przez warszawska Uchwate ws. zasad
wynajmowania lokali z mieszkaniowego zasobu m.st. Warszawy. Wprowadzane przez nig
zasady tworza labirynt bardzo wysrubowanych wymogoéw, ktére muszg by¢ spetnione tacznie.
| tak osoba, ktora spetnia kryteria dochodowe, posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, ale
przekracza o kilkadziesigt centymetréw norme metrazowa nie otrzyma pomocy
mieszkaniowej. Od oséb ubiegajacych sie o lokal wymaga sie, by w jednoosobowym
gospodarstwie metraz lokalu w ktérym zamieszkujg obecnie nie przekraczat 7 m2. Pomijajac
to, ze brak tak matych lokali na rynku wynajmu, osoby ktére korzystajg z pomocy przyjaciét
i rodziny, mieszkajac ,katem”, czesciej uzyskujg pomoc tego rodzaju od oséb dysponujacych
wiekszym metrazem. Ale wtedy spotkajg sie z odmowg kwalifikacji do najmu ze wzgledu
na ,zbyt dobre” warunki mieszkaniowe.

Plany budownictwa komunalnego w Zadnym stopniu nie sa dostosowane do liczby oséb
potrzebujacych. Problem ,rozwigzuje sie” przez zanizanie kryteriow uprawniajacych
do pomocy, ale dzieje sie to kosztem oséb, ktére nie moga sobie pozwoli¢ na najem
komercyjny, ani nie moga liczy¢ na pomoc od Gminy. A przeciez taka gwarancja pomocy jest
zapisana w Konstytucji! Problem moze zosta¢ rozwigzany tylko przez kompleksowy program
budownictwa komunalnego i socjalnego w skali catego kraju. Niestety istniejagce programy,
takie jak Mieszkanie Plus, nie spetnity poktadanych w nich nadziei i byty tez przeznaczone dla
0s0b znacznie zamozniejszych, niz osoby dotkniete wykluczeniem spotecznym. Istniejaca

obecnie polityka mieszkaniowa jest drogg donikad i musi zostac¢ zmieniona.

Jakub Zaczek
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Mam wrazenie, ze osoby ktére sy ubozsze majg naprawde duze trudno$é z dostepem
do mieszkan i to wszystko jedno jakich. Zakup mieszkania od dewelopera, czy na rynku
wtdérnym jest nieosiaggalny, gdyz te ceny sg tak bardzo wysokie, niedostepne dla przecietnych
ludzi. Z pensji 2-3 tys. to przy rezygnacji ze wszystkich potrzeb nie jest sie w stanie kupi¢ nawet
matego mieszkania. Kto$ powie, ze sg przeciez mieszkania socjalne. Rzeczywiscie sa. Tylko
po pierwsze: okres oczekiwania na takie lokum jest bardzo dtugi, nieraz trzeba czeka¢ nawet
kilkanascie lat. W tym czasie mozna sie zniecheci¢ do wszystkiego, straci¢ nadzieje na poprawe
swojego losu. Po drugie jesli starajacy sie o takie mieszkanie przekroczy pewien prég
zarobkow - juz nie dostanie takiego mieszkania. A ten prég dochodow jest naprawde niski.
Wiec jesli ktos$ dostanie mieszkanie majac takie niskie zarobki, to pewnie nie bedziesz mogt
utrzymacé ani siebie ani tego mieszkania. A wystarczy, ze przekroczy sie ten prog
o przystowiowg ztotowke, juz traci sie prawo do mieszkania socjalnego. Widetki zarobkéw
uprawniajacych do mieszkania socjalnego powinny by¢ jako$ szerzej i bardziej elastycznie
ustawione.

To jest dla mnie jaka$ niewyttumaczalna sprzecznos$é. Niech kto$ kto to wymyslit spojrzy
na problem realnie. Taka sytuacja zmusza ludzi do kombinowania, ukrywania dochodéw,
a przeciez nie powinno sie do tego ludzi zachecaé. Ludzie niezamozni chca zy¢ uczciwie, ale jak
w tej sytuacji by¢ uczciwym? Brakuje tez tanich mieszkan pod wynajem. Wielu osobom takie
rozwigzanie bardzo odpowiadatoby. Jeszcze innym, ktérzy maja jakie$ przejSciowe ktopoty
zyciowe najbardziej odpowiadatoby zamieszkanie w mieszkaniach treningowych. Powinno by¢

wiecej takich mieszkan, zeby osoby mogty sie przystosowadé do samodzielnego zycia.

Jaroslaw Pawlak
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POROZMAWIAJMY
O AKTYWIZACII
SPOLECZNEJ I ZAWODOWEJ




ANDRZEJ PTAK

Od trzydziestu od$miu lat towarzyszy osobom w kryzysie bezdomnosci. Poszukuje
formut, ktére pozwolg ztagodzi¢ i zrozumie¢ kryzys bezdomnosci. W tych
poszukiwaniach siega po nieoczywiste, innowacyjne metody np. streetworking, housing
first. Jest zatozycielem i prowadzacym MiserArt. Od 2014 roku powstajg tu wyjatkowe
dzieta upcyklingowe, prowadzone sg roéznorodne dziatania twodrcze, spotkania
i wystawy. A jak definiuje MiserArt sam jej twodrca - ,jest to strefa kreatywne
w labiryncie wykluczenia”. £aczenie poprzez sztuke dwdch swiatéow to jego wielkie
zyciowe wyzwanie i zamitowanie. Odpoczywa czynnie, najchetniej spacerujac z psem

po parku.
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DAWID GEMSKI

Pracowat wiele lat jako budowlaniec réwniez zagranica. Po wypadku, w ktérym stracit
obie nogi trudno byto mu wyzwoli¢ sie z poczucia przygnebienia i bezradnosci. Dzisiaj
moéwi, ze gdyby nie ludzie z organizacji pozarzadowych nie wie jak wygladatoby jego
zycie. Sit do walki z przeciwnos$ciami losu dawata mu cérka, a obecnie réwniez
partnerka Marzena. Mieszka na Mazurach, lubi gotowaé i zajmowaé sie domem.

Ma nadzieje na znalezienie odpowiedniej dla siebie pracy.
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Jakie sa najbardziej efektywne sposoby aktywizacji
spolecznej i zawodowej osob wykluezonyeh spolecznie?

Uwazam, ze najwazniejsze jest dotarcie do prawdziwych pasji, tego w czym bedg mogli sie
aktywizowaé. Poszukiwanie potencjatow, a takze marzen, ktére bedzie mozna realizowac
na bazie, czasami wrecz niebotycznych, doswiadczen tych ludzi. Praca jest trudem i znojem
- jak niektérzy sadza, a przeciez w pracy chodzi tez o wymiar naszej tozsamosci, zostawienia
sladu po swojej egzystencji. Praca ma przeciez inne atrybucje niz tylko zarabianie pieniedzy.
Szczegdlnie w sytuacji osob odsunietych, ktérym czesto oferowane s3 zajecia rutynowe,
czasami wrecz ponizajace z przekazem, ze powinni by¢ wdzieczni, bo przeciez nie maja
kwalifikacji, majg deficyty - nalezy podkreslaé, ze chodzi o sens i budowanie tozsamosci.
W pracy jest tez pewien rodzaj szlachetnosci, mozliwo$¢ wydzwigniecia sie. Cate
to nazwatbym ,misterium pracy” ma wydoby¢ z nich wszystko co najlepsze, pozwolié
na zrozumienie samych siebie. Dzieki temu odczujg swojg godnos¢, przestang mysled,
ze sg pasozytami, ze inni ich wykorzystuja. Przestang sie sami siebie wstydzi¢, bo wbrew
pozorom, wstyd jest tam duzy i ciezko im z tym wstydem. Szczegélnie jesli cztowiek jest
w gtebokim wykluczeniu to ten godnosciowy aspekt pracy jest bardzo wazny. Jesli sie tego
w mysleniu o zatrudnianiu, o - jak to sie moéwi w projektach -,aktywizacji spoteczno-
zawodowej’ nie uwzgledni to nie bedzie zadnych gtebszych efektow, poza uzyskiwaniem
wskaznikéw. Nalezy dazy¢ do usensownienia wysitkéw aktywizacyjnych, odejsé
od projektowania przy biurku cudzych pragnien, opracowywania iloSciowych wskaznikéw,
kiedy to tyle i tyle osé6b ma skoniczy¢ dany kurs itp. Chciatbym jeszcze zwrdcié uwage
na pewien aspekt pracy oséb bezdomnych, ktérego w ogéle nie zauwazamy. Czy zdajemy sobie
sprawe jak wygladatyby by nasze miasta gdyby osoby bezdomne nie zbieraty puszek, butelek,
makulatury? To niezwykty, proekologiczny wymiar ich zajecia, nadajacy gtebszy sens ich
wysitkom aby zarobi¢ na utrzymanie. Dlatego tez w pracy nalezy szukaé sensu, gdyz tylko

to moze podniesé cztowieka nawet z najwiekszego upadku.

Andrzej Ptak
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Osoby, ktére wracaja do pracy po dtugim okresie bezrobocia, czy po jakims dramacie, ktory ich
dotknat np. tak jak mnie, po wypadku czesto nie sg w stanie tak tatwo dostosowac sie do tego,
czego sie od nich wymaga. Czasami cztowiek sie odzwyczaja od obowigzkéw, nie potrafi tak
tatwo wejs¢ w nowe warunki. Moze by¢ bardziej drazliwy, ktétliwy albo za bardzo stara sie
i to tez na zte mu wychodzi. Jednym stowem nalezatoby sie do tej pracy przygotowadé, poby¢
troche z ludzmi, nauczy¢ sie na nowo z nimi dogadywaé, cos fajnego razem przezyé. Tak jak
my, ktérzy spotykalimy sie na warsztatach PEP, wspodlnie wyjezdzali, jedli positki czy
poznawali nieznane miasta i rozne ciekawe miejsca. To moim zdaniem jest wtasnie aktywizacja
spoteczna. Przyzwyczajenie sie do bycia w grupie ludzi, dostosowanie sie do pewnych zasad.
Mnie to byto potrzebne i mysle, ze wszystkim ludziom, ktérzy mieli w zyciu jakie$ problemy.
Whtasnie jak sie dtugo nie pracuje, to potem okazuje sie, ze cztowiek jest w tyle. Nie za bardzo
wie jak skorzysta¢ w pracy komputera, a teraz juz na wszystkich prawie stanowiskach pracy
jest to potrzebne. Dzisiaj to juz nie mozna nawet zatrudnic sie do sprzatania, jak sie nie umie
postugiwa¢ komputerem. Zresztg nie tylko o komputer chodzi, rynek pracy sie zmienia,
obowiazujg inne zasady niz kiedys. Trzeba sie w to wdrozyé, nauczyé. Dlatego uwazam,
ze dobrym rozwigzaniem sg réznego rodzaju szkolenia, kursy i takie, ktére dajg uprawnienia
do pracy, ale rowniez takie, ktére pozwalajg zorientowac sie czego w ogdle mozna sie
spodziewa¢ w pracy, na co trzeba uwazaé, jakie mamy prawa. Coraz wiecej méwi sie
o0 mobbingu, kiedys tak sie to nie nazywato, ludzie byli pomiatani i nawet nie wiedzieli, ze maja
jakie$ prawa. Mnie sie ta réznorodna pomoc osobom, ktére majg problemy w zyciu bardzo
podoba. Duzo z takiego wsparcia skorzystatem i mam nadzieje, ze po pandemii znéw pojawia

sie dla 0séb wykluczonych takie propozycje jak: szkolenia, spotkania, wyjazdy.

Dawid Gemski
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POROZMAWIAJMY
O LECZENIU
PSYCHIATRYCZNYM




DR JOANNA KRZYZANOWSKA -ZBUCKA

Ordynator Oddziatu Zapobiegania Nawrotom Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
Specjalizuje sie w leczeniu zaburzen psychotycznych, afektywnych i lekowych. Przez
kilka lat wspoétpracowata z Fundacjg ,Rodzi¢ po Ludzku”, w ktérej zajmowata sie
leczeniem okotoporodowych zaburzen psychicznych. Prowadzi konsultacje
psychiatryczne w organizacjach pozarzadowych $wiadczacych pomoc osobom
doswiadczajacych przemocy domowej, niepetnosprawnym i w kryzysie bezdomnosci.
Dziata w Fundacji eF Kropka zajmujacej sie zapobieganiem wykluczeniu spotecznemu

0s0b z doswiadczeniem choroby psychiczne;j.
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MARTA TYMOSZCZUK

Matka szesciorga dzieci, od dziecinstwa mieszka w Warszawie. Interesuje sie florystyka
i dekoracjg wnetrz. Od 2009 roku dziata jako wolontariuszka w Stowarzyszeniu ATD
Czwarty Swiat - przygotowuje i animuje spotkania dyskusyjne, prowadzi warsztaty
plastyczne, wspiera dziatania dla dzieci. Indywidualnie wspiera wiele oséb i rodzin
doswiadczajagcych ubdstwa lub wykluczenia spotecznego w sprawach codziennych,
w kontaktach z urzedami, osrodkami pomocy spotecznej. Wielokrotnie uczestniczyta
w spotkaniach miedzynarodowych jako delegatka krajowa Ruchu ATD w Polsce,
podczas ktérych dzielita sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Jako wolontariuszka byta
zaangazowana w dziatata réwniez innych organizacji. Zawsze ma czas i ched, aby
pomagac potrzebujgcym oraz gteboko wierzy w prawo kazdego cztowieka do godnego

Zycia.
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Czy osoby wykluczone, ubogie, bezdomne maja
dostateczna opieke psychiatryezna i dostep do
terapii?

Do psychiatry w ramach swiadczert NFZ moze sie zapisac kazdy i jest to dosy¢ prosta droga,
gdyz w tym przypadku nie jest wymagane skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu, nie
obowiazuje tez rejonizacja. Wystarczy wiec zadzwoni¢ do wybranej poradni zdrowia
psychicznego lub udac sie tam osobiscie i zapisa¢ do specjalisty. Nie ma znaczenia, czy osoba
wymagajgca pomocy psychiatrycznej jest ubezpieczona, czy tez nie. Na pierwsza wizyte warto
udac¢ sie z dokumentacja medyczng dotyczaca, wczesniejszego (jesli takie byto) leczenia
psychiatrycznego, neurologicznego itp. Brak takiej dokumentacji, np. z powodu zagubienia nie
stanowi przeszkody w skorzystaniu z porady.

W swojej praktyce nie spotkatam sie z sytuacja, aby pacjent z racji bezdomnosci, ubéstwa czy
jakiejkolwiek innej przyczyny byt przez psychiatre, personel medyczny gorzej traktowany. Dla
nas kazdy pacjent jest wyjatkowa jednostka ludzka, osoba cierpigca, a naszym zadaniem jest
ulzy¢ w cierpieniu.

Problemem dla wszystkich pacjentéw s3a jednak terminy - lekarzy tej specjalizacji jest
niewystarczajaco w stosunku do potrzeb, wiec zdarza sie , ze na wizyte czekad trzeba nawet
kilka miesiecy. W nagtych przypadkach: ostrych stanach psychotycznych, prébach
samobdjczych, zachowaniach agresywnych i autoagresywnych zalecam skorzystanie z numeru
alarmowego 112, mozna tez samodzielnie udaé sie do szpitala psychiatrycznego, gdzie pacjent
bedzie skonsultowany, w razie koniecznosci przyjety na oddziat. Wprowadzana od dwéch lat
reforma podstawowej opieki psychiatrycznej stuzy poprawie dostepnosci do specjalistow
w razie kryzysu psychicznego. W ramach Pilotazu dziata obecnie 31 Centréw Zdrowia
Psychicznego w wielu miejscach Polski, gdzie pomoc mozna uzyskac szybko i blisko miejsca
pobytu. Nie jest konieczne zameldowanie (obecnie nie ma obowigzku meldunkowego) - wazne
jest gdzie pacjent mieszka. Osoby bezdomne takze mogg korzysta¢ z pomocy tych osrodkéw,
jezeli przebywajg w okolicy objetej przez CZP odpowiedzialnoscig terytorialng. Wiecej
informacji na czp.orgpl. Osoby zagrozone wykluczeniem =z powodu ubdstwa,
niepetnosprawnosci itp. jesli s3 zdecydowane na podjecie terapii mogg jg podjaé korzystajac
z licznych programoéw skierowanych do tej grupy, a realizowanych przez organizacje

pozarzadowe czy jednostki pomocy spoteczne;j.
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Jest wiele takich projektéw finansowanych ze s$rodkéw unijnych, ministerialnych,
samorzadowych.

Zauwazam jednak pewng tendencje we wszystkich grupach pacjentéw - wiekszos¢ chce
szybkiej zmiany i upatruje jej tylko w farmakoterapii. Oczywiscie czesto podanie lekow jest
konieczne, ale nie nalezy sie przyzwyczajaé, ze kazdy dyskomfort psychiczny tego wymaga.
Czasami wystarczy wspierajgca rozmowa, szukanie oparcia w grupie przyjaciét, podejmowanie
dziatan, ktore dajg nam satysfakcje, a w wiekszosci zaburzen najskuteczniejsze jest leczenie

skojarzone : farmakoterapia plus oddziatywania terapeutyczne i psychospoteczne.

Dr Joanna Krzyzanowska -Zbucka
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Sytuacja oséb ubogich i wykluczonych jest szczegélna. Majac ograniczone zasoby muszg one
czesto radzi¢ sobie z wieloma wyzwaniami w tym samym czasie. Osoby, ktére majg problemy
finansowe, mieszkaniowe lub w ogodle wylgdowaty na ulicy, potrzebujg przede wszystkim
pomocy materialnej, zywnosciowej, prawnej, doraznej -i takiej szukaja. Powoduje to, ze czesto,
nawet wiedzac o wtasnej potrzebie spotkan z psychologiem, psychiatrg czy podjecia terapii,
nie decydujg sie na to. To jest kolejne ograniczenie w ich niepewnym zyciu, kolejne
zobowigzanie, kolejny wysitek.

Spora trudnoscig w tym zakresie pozostaje dostepnosc do bezptatnej pomocy specjalistycznej.
Ja, jak i wiele moich znajomych, nie miatabym mozliwosci zwréci¢ sie do prywatnego
specjalisty, tym bardziej robi¢ to regularne. Jedno z moich dzieci przez pewien czas
przebywato w osrodku wychowawczym. W tym miejscu dostawato dobrg pomoc
specjalistyczng od prywatnej kliniki. Gdy wrdcito do domu postanowitam kontynuowac jego
terapie u tego samego specjalisty, ktéry prowadzit j3 w osrodku. Mielismy pare wizyt, za ktore
zaptacitam. Niestety kontynuacja regularnych wizyt nie wchodzita w gre.

Nie kazdego z nas staé na prywatng opieke medyczna. Poznatam wiele historii ludzi, ktérzy
mimo duzej potrzeby pomocy psychologicznej, psychiatrycznej lub terapii mieli ktopoty
w uzyskaniu wsparcia szybko i bezptatnie. Trzeba czeka¢ w kolejkach przez kilka miesiecy,
albo nawet dtuzej. Podejrzewam, ze w matych miejscowosciach sytuacja jest gorsza niz
w duzych miastach. Ludzie rezygnuja, nie chca tyle czekaé¢, majg inne sprawy na gtowie.
Pozytywna zmiang w ostatnich latach jest mozliwos$¢ uzyskania pomocy specjalistycznej
w niektérych fundacjach czy stowarzyszeniach. Wazne jednak, aby pomoc byta nie tylko
dostepna, ale tez skuteczna. Wiadomo, ze im szybszej pomoc zostanie udzielona, tym szanse
na to, ze bedzie skuteczna sg wieksze. Gdy osoba odczuwa potrzebe takiego wsparcia
to powinna by¢ ona udzielona natychmiast.

Jesli bierzemy przyktad terapii uzaleznien, to uwazam, ze w wyniku takiej terapii uzalezniona
osoba powinna miec sity walczy¢ z chorobg samodzielnie i by¢ dobrym przyktadem dla innych.
Jedna moja znajoma, bedac osobg uzalezniona, przez wiele lat po terapii miata i wcigz
ma te sile oraz potrzebe wspierania innych - mniej doswiadczonych oséb, ktére starajg sie
wyj$¢ z uzaleznienia. Prowadzi spotkania grupowe, utrzymuje kontakt indywidualny. To jest
wazne, aby osoby, ktére potrzebujg wsparcia nie pozostawaty same, aby ich Srodowisko
rodzinne i sasiedzkie wspierato ich walke z natogiem. Trzeba by¢ czujnym i empatycznym

w srodowisku, w ktérym przebywamy, zyjemy, pracujemy.
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Pomoc sasiedzka i codzienne wsparcie psychiczne tych oséb na pewno duzo pomoze, bedzie
dziata¢ profilaktycznie i jest trwate. W ten sposéb nie tylko pomozemy, ale zdobywamy tez
wiedze o tym, jakie trudnosci moga napotkac osoby wokét nas.

Z kolei terapeuci, ale réwniez urzednicy czy pracownicy pomocy spotecznej, powinny byc¢
Swiadomi tego, ze ubdstwo dotyczy wielu stron codziennego zycia i by¢ wyrozumiatymi.
Trzeba wierzy¢ w cztowieka i jego zdolnos¢ do poradzenia sobie z problemami, a takze

wspierac go w tych wysitkach.

Marta Tymoszezuk
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POROZMAWIAJMY
0 ZAGROZENIU

EPIDEMICZNYM




MIROSEAW JELENIEWSKI

Jest lekarzem medycyny, radiologiem, ukonczyt studia podyplomowe MBA. Pracuje
w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie. Wspétpracowat z placéwka
buforowg $wiadczac pomoc medyczng osobom w kryzysie bezdomnosci. Cztonek

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Stuzb Ratowniczych.

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Sluzb Ratowniczych
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DARIUSZ NAPIERAL

Ratownik medyczny z wieloletnim doswiadczeniem. Obecnie pracuje w schronisku
z ustugami opiekunczymi dla oséb w kryzysie bezdomnosci. Sam dotkliwie przezyt
kryzys spowodowany dyskryminacjg. Nie stracit jednak wiary w ludzi, nadal wierny
W przyjazni i bezinteresowny. Jego pasjg od mtodosci jest pomaganie osobom starszym
w szczegdlnosci biednym i samotnym. Jest przekonany, ze dobro wraca gdyz sam
doswiadczyt tego podczas ciezkiej choroby z powodu , ktérej stracit ptuco i walczyt
z sepsa. Kocha zycie i chce nadal wykonywad swojg misje. Poza tym z entuzjazmem
oddaje sie urzadzaniu swojego dtugo oczekiwanego mieszkania. Lubi piesze i rowerowe

wycieczki szczegdlnie w towarzystwie swojego pupila wielorasowego psa Lucky.
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Co wiemy i co powinnismy wiedzie¢ o COVID-19 ?

COVID-19 to choroba zakazna uktadu oddechowego o ostrym przebiegu wywotana wirusem
SARS-CoV-2, rozpoznana po raz pierwszy w czwartym kwartale 2019 roku. W marcu 2020
roku WHO po ocenie ilosci zachorowan i globalnego wystepowania, ogtosito stan pandemii.
Okres wylegania choroby trwa od 2do 14 dni, najczesciej 5-6 dni. Osoby chore mogg zarazaé
na 2 do 3 dni przed wystgpieniem petnych objawéw choroby. Gtéwnga forma przenoszenia jest
droga kropelkowa (kaszel, kichanie).Najczestsze objawy u pacjentéow to goraczka, suchy
kaszel, zmeczenie, odkrztuszanie plwociny, ptytki oddech, bél miesni i stawow. W ciezkich
przypadkach mamy do czynienia z obustronnym zapaleniem ptuc, ktére moze prowadzié
do ostrej niewydolnosci oddechowej, wielonarzadowej, serca, sepsy i innych niebezpiecznych
choréb.

Osoby ktore przeszty COVID-19 (takze bezobjawowo) po wyzdrowieniu, mogg mie¢ problemy
z licznymi powiktaniami. Do czesto notowanych, najciezszych powiktan po COVID-19 nalezy:
niewydolnos$¢ oddechowa, zatorowos¢ ptucna, niewydolnos$é réznych narzadéw (serca, nerek),
choroby naczyniowo-mdzgowe, zaburzenia neurologiczne, uszkodzenie nerek, watroby, sepsa
iinne.

W zapobieganiu zakazenia wirusem SARS-CoV-2zalicza sie nastepujace metody: czeste mycie
rak, stosowanie ptynéw dezynfekcyjnych zawierajacych nie mniej niz 60% alkoholu,
bezwzgledne uzywanie maseczek zakrywajacych usta i nos, zachowanie dystansu minimum
1 metra do innych ludzi, unikanie spotkan, ograniczanie przemieszczania sie do absolutnie
niezbednego minimum.

Niezmiernie istotne jest, aby po zaobserwowaniu pierwszych niepokojacych objawéw choroby
skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub najblizszym szpitalem. Niestety, czesto
spotykanym zjawiskiem wsrod pacjentéw, jest bagatelizowanie pierwszych objawow
chorobowych, co moze znacznie utrudnia¢ skuteczno$¢ pdzniejszego procesu leczenia.
Waznym udogodnieniem dla wszystkich pacjentow, jest mozliwos¢ korzystania z pomocy
medycznej w systemie teleporad. Wszystkie poradnie POZ oraz specjalistyczne oferujg porady
za posrednictwem telefonu w ramach uméw z NFZ. Kwarantannie podlegajg osoby zdrowe,
ktére byty narazone na zakazenie. Okres kwarantanny trwa aktualnie 10 dni. Kwarantanne
nalezy odby¢ w miejscu zamieszkania lub w izolatorium. W czasie kwarantanny nie wolno

opuszczaé miejsca pobytu.
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Whprowadzone obostrzenia we wszystkich Panstwach sg bez watpienia uciazliwe dla
spoteczenstwa, jednak sg one absolutnie niezbedne do szybkiego opanowania pandemii.
Ograniczenia w mozliwosci przemieszczania sie, stosowanie osobistych srodkéw ostroznosci,
dostosowanie stylu zycia do aktualnej sytuacji epidemiologicznej, uczestniczenie w programie
szczepien pozwoli na szybsze i skuteczne zahamowanie pojawiania sie nowych przypadkéow
zachorowan na COVID-19.

Wielkie nadzieje wszyscy poktadamy w skutecznosci nowych szczepionek. Dlatego bardzo
istotne jest aktywne uczestniczenie wszystkich pacjentéw w Narodowym Programie

Szczepien przeciw COVID-19.

Miroslaw Jeleniewski
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Zdawatoby sie, ze o COVID -19 wiemy duzo, ale i tak wiele oséb woli od rzetelnych informac;ji
powtarzaé sensacje i zwiekszaé lek u siebie i u tych, ktérzy stuchaja jego rewelacji. Oczywiscie
wiedze na temat tego wirusa dopiero gromadzimy, by¢ moze niektére informacje trzeba bedzie
zweryfikowac. To jednak wydaje sie normalne. Przypomnijmy sobie, co kilkadziesiat lat temu
wiedzieliSmy o HIV. Jakie kosmiczne historie opowiadano i jak traktowano osoby cierpigce
na AIDS. Trzeba byto lat zanim powstata petna wiedza na temat tej choroby i aby panika
ustgpita rzetelnej wiedzy. Mnie w zwiagzku z koronawirusem cieszy, chociaz w kontekscie
epidemii to moze dziwnie brzmi, ze stajemy sie spoteczenstwem bardziej higienicznym. Mycie
rak jest juz norma prawie dla wszystkich, dezynfekowanie telefonéw, powierzchni uzytkowych
tez. Nie kazdy jest przekonany do noszenia maseczek, ale ci, ktérzy uwaznie stuchali
na lekcjach biologii nie powinni mie¢ zadnych watpliwosci co do stusznosci tego. Wirus
rozprzestrzenia sie droga kropelkowa wiec wydaje sie oczywiste, ze ochrona ust i nosa jest
skuteczng bronig w walce z wirusem. No tak, ale jak to wyttumaczy¢ komus, kto nie wierzy
w istnienie wirusa SARS-CoV-2? Trudno znalez¢ argumenty, bo przeciez nie jest to kwestia
wiary, a wiedzy. Rozpowszechnianie takich pogladéw szczegdblnie wsrdd ludzi podatnych
na manipulacje, sugestie jest bardzo szkodliwy. Sam znam takie osoby i wiem jak ich
przekonania wptywaja na gotowos$¢ do szczepien ludzi, ktérzy przebywaja w ich otoczeniu.
Druga spraw, ktérg chciatbym poruszy¢ to utrudniony dostep do swiadczerh medycznych.
Szczegdlne trudnosci majg osoby wykluczone, w kryzysie bezdomnosci, ktérzy nie maja, badz
nie znajg swojego lekarza pierwszego kontaktu. Czasami tez nie moga dodzwonié sie
do lekarza, nie tylko dlatego, ze jest dtuga kolejka oczekujacych, ale dlatego, ze po prostu nie

maja srodkéw na koncie, albo tez nie maja telefonu.

Dariusz Napieral
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POROZMAWIAIJMY
O POMOCY PRAWNEJ
W CZASIE PANDEMII




ANNA POREBSKA

Absolwentka Prawa Uniwersytetu Warszawskiego. Adwokatka, pracujaca jako Senior
Associate w Resist Rezanko Sitek Kancelaria Adwokatéw i Radcéw Prawnych
sp.p. Prace na rzecz oséb wykluczonych spotecznie rozpoczeta w 2014 roku w Fundacji
Otwarte Drzwi, gdzie wolontariacko udzielata porad prawnych. Nastepnie brata udziat
w projektach Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Warszawa-Praga,
w ramach ktérych regularnie zajmowata sie poradnictwem prawnym udzielanym
mieszkancom schroniska dla bezdomnych mezczyzn, w tym rowniez reprezentacjg ich
w sporach sgdowych. Kolejne jej doswiadczenie dotyczyto poradnictwa prawnego
Swiadczonego w ramach projektu "Aktywna zawodowo po urlopie macierzynskim"
finansowanego w 2018 r z budzetu partycypacyjnego m. st. Warszawy. Ponadto
zaangazowana jest w projekt realizowany w 2019-2021 przez Caritas Archidiecezji
Warszawskiej, Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta i Osrodek Pomocy
Spotecznej Warszawa-Praga pn. " Q Samodzielnosci" . Uczestnikom projektu, ktérymi
sg osoby wychodzace z bezdomnosci udziela porad prawnych i prowadzi grupowe

warsztaty wiedzy prawnicze;j.
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ALICJA KOMODA

Kobieta, ktéra zadnej pracy sie nie leka. Przez lata pracowata jako laborantka
w warszawskim sanepidzie. Byta tez ksiegowa, pracowata w gastronomii, réwniez
na emeryturze jest aktywna zawodowo. Po $mierci partnera znalazta sie w trudne;j
sytuacji mieszkaniowej, jak moéwi ,doznata wykluczenia mieszkaniowego”.
Podjeta starania o przydziat mieszkania socjalnego. Natogowo czyta ksigzki i oglada
filmy. Site czerpie z spotkan z przyjaciétmi. Jej ulubiony sposéb na spedzenie wolnego
czasu to seans kinowy. Wrazenia z filmu relacjonuje przyjaciotom najchetniej przy

filizance dobrej kawy.
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Jakie rozwiazania, przepisy prawne, sa w ezasie
epidemii COVID -19 pomocne osobom wykluezonym
spolecznie, ubogim?

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze osoby nazywane wykluczonymi spotecznie, majace
utrudniony dostep do dobr materialnych i niematerialnych z racji niepetnosprawnosci, wieku,
ubdstwa itp. poruszajg sie w tym samym systemie prawnym jak pozostali obywatele. W dobie
kryzysu jakim jest pandemia moga tez korzystaé z programéw rzadowych, takich jak np. tarcza
antykryzysowa zgodnie z zapisami tego programu. Wsréd oséb wykluczonych jest mniej
takich, ktére prowadzg wtasne firmy, ale juz wielu pracujacych i ich tarcza ta obejmuje,
i w takim zakresie jak wynika z formy zatrudnienia mogg korzystac¢ z jej dobrodziejstw.
Z powodu pandemii osoby wykluczone doswiadczajg tez tych samych ograniczen praw
cztowieka, np. wolnosci osobistych co inni obywatele. Skutki tych ograniczen dla oséb
wykluczonych moga by¢ jednak dotkliwsze i tu nie ma potrzeby na zmiane rozwigzan
prawnych, ale jest potrzeba zwiekszenia skutecznos$ci pomocy socjalnej, przeptywu informacji,
dostepu do pomocy specjalistéw. Nalezy wiec upowszechnia¢ wiedze o prawach
przystugujacych  wykluczonym jako obywatelom. Zauwazam brak rozeznania,
i to we wszystkich srodowiskach, co do mozliwosci k orzystania z przepiséw ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej. Szczegélnie teraz, w dobie zagrozenia COVID-19 osoby wykluczone dzieki takim
poradom mogg uzyskiwac petng wiedze o ew. zmianach w przepisach i pomoc w konkretnych
sytuacjach zwigzanych z przestrzeganiem prawa i korzystania z uprawnien. Uwazam tez,
ze wszyscy w tym osoby wykluczone majg niska $wiadomos$é tego, ze majg mozliwosé
wptywania na tres¢ tworzonego prawa, zgodnie z uprawnieniami przystugujacymi w ramach
spoteczenstwa obywatelskiego, ktére umozliwiajg witaczenia sie w zycie polityczno-
gospodarcze kraju oraz stwarzajg mozliwos¢ do wyrazania opinii w kwestii zamierzen i prac
rzadu. Nalezy podkresli¢, ze to osoby wykluczone oraz osoby z nimi pracujace najszybciej
i najlepiej wiedza, jakie rozwigzania prawne sg im potrzebne, a ktére z dotychczasowych
regulacji prawnych i procedur w czasie epidemii sie nie sprawdzity. Trzeba liczy¢
tu na organizacje pozarzadowe, ktére bytyby taka awangardg w uswiadamianiu osobom

wykluczonym korzystania z tych praw.
Anna Porebska
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Niestety od strony prawnej wydaje mi sie, ze nic nie dzieje sie takiego co teraz, podczas
zagrozenia koronawirusem chronitoby osoby wykluczone. Nie ma specjalnej Tarczy
Antykryzysowej dla oséb ubogich, niepracujacych. Wydaje mi sie, ze Tarcza chroni tych, ktérzy
juz wczesniej mieli sie catkiem dobrze, ktorzy pracowali na etatach lub mieli wtasne formy.
Ci, ktérzy nie mieli pracy, teraz tez jej nie znajda, obecnie mozna zauwazy¢ raczej tendencje
do zwalniania niz zatrudniania. Tak wiec pozostaje tym ludziom korzystanie z pomocy
socjalnej, tak jak robili to do tej pory. S na czas koronawirusa zmiany w przepisach dla
lekarzy, policji, a osoba wykluczona moze by¢, co najwyzej ukarana grzywng za nie noszenie
maseczki. A przeciez nie zawsze ma jg za co kupi¢. Pomoc finansowa, specjalna Tarcza
Antykryzysowa dla osob wykluczonych powinna by¢ uruchomiona. Jednak aby nie byto tak
pesymistycznie to trzeba podkresli¢, ze kazdy ma mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej pomocy
prawnej. Chyba kazdy jest tego swiadomy, ze mozna jej szuka¢ w osrodkach pomocy
spotecznej, w fundacjach i stowarzyszeniach. Prawnicy na pewno beda pomocni réwniez
w sprawach dotyczacych sytuacji pandemii, a poza tym nawet teraz kazdy ma tez rdézne
problemy, ktére nie dotycza pandemii. Problemy z uzyskaniem renty, z komornikiem, eksmisje
itp. to przeciez sprawy dla prawnikéw i one nie omijajg ludzi nawet w czasie pandemii. Chociaz
z eksmisjg to akurat zty przyktad, bo wtasnie w czasie pandemii nie mozna eksmitowad na bruk.
Wiec w tym wzgledzie prawo sie zmienito na korzys¢ osdb wykluczonych. A wracajac
do pomocy prawnej, to rzeczywiscie jest ona dostepna réwniez w czasie pandemii. Jedyna

zmiana, ze zamiast kontaktu twarza w twarz pomoc ta jest teraz udzielana telefonicznie.

Alicja Komoda
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OLGA SZTEJTER

Zwiazana z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz oséb w kryzysie
bezdomnosci. Z wyksztatcenia pracownik socjalny oraz pedagog. Wspodtpracuje
z Towarzystwem Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto Warszawa Praga. Posiada
doswiadczenie w obszarze réznych form wsparcia (schronisko, mieszkanie treningowe,

praca metodg outreach).
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PAWEL SMYK

Pracuje w firmie kurierskiej, co jak twierdzi jest ciekawym i satysfakcjonujacym
zajeciem. Priorytetem jest dla niego petne usamodzielnienie, przede wszystkim
mieszkaniowe, podjat tez kroki w celu zmiany innych, waznych dla niego obszaréw
zyciowych. W wolnych chwilach lubi wedkowaé. Moze pochwali¢ sie wedkarskim

trofeum - jest to osiemdziesieciocentymetrowy szczupak.
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Na jaka pomoc socjalna w dobie COVID moga liczy¢
osoby wykluczone i co nalezaloby w tej materii
zmienic¢?

W czasie pandemii osoby wykluczone, doswiadczajace bezdomnosci zgtaszajg szereg
probleméw zaréwno w dostepie do rzetelnej informacji jak i przy realizowaniu podstawowych
potrzeb. Ogromng role w zapewnieniu jak najwiekszej dostepnosci do ustug upatruje
we wzmozonym dziataniu streetworkeréw - biezagcym przekazywaniu informacji o zmianach
przepisow, a takze o zmienionych zasadach funkcjonowania szeregu instytucji wspierajacych
- organizacji pozarzadowych i samorzadowych. Czes¢ instytucji niskoprogowych dostosowato
swoje dziatania do sytuacji, np. Mobilny Punkt Poradnictwa przeksztatcit sie w punkt
wydawania zywnosci tak aby utatwic¢ zaspokojenie podstawowych potrzeb, Osrodki Pomocy
Spotecznej takze utatwiaty otrzymywanie paczek zywnosciowych. Zmieniajace sie przepisy
nie zawsze uwzgledniaty mozliwosci oséb doswiadczajgcych bezdomnosci - trudno bowiem
stosowac sie do zakazu korzystania z parkéw, gdy de facto sie tam nocuje.

W ramach dziatan prewencyjnych powstaja tzw. placéwki buforowe, instytucje, w ktérych
chetni do uzyskania miejsca w schronisku moga odby¢ dobrowolng kwarantanne. Podczas
pobytu obserwowany jest stan zdrowia tak aby ograniczyé rozprzestrzenianie
sie  koronawirusa i zminimalizowaé ryzyko zakazenia sie mieszkancéw schronisk.
Dostosowanie dziatan do sytuacji pandemii widze takze w zmianie funkcjonowania takich
instytucji jak noclegownie. W nich mozna réwniez przebywac catodobowo, a nie, jak do tej
pory bywato, jedynie w godzinach nocnych i porannych. Coraz czesciej szpitale wykonuja testy
sprawdzajace tak aby bezposrednio po hospitalizacji mozna byto skorzystaé z miejsca
w schronisku. Szybka reakcja na zmieniajace sie warunki, takze przepisy dotyczace stanu
zagrozenia epidemiologicznego nie jest mozliwa bez $cistej wspdtpracy samorzadéw oraz

organizacji pozarzadowych.

Olga Sztejter
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Uwazam, ze w dobie zagrozenia COVID -19 osoby tzw. wykluczone nie s3 zostawione samym
sobie. Mogg liczy¢ zaréwno na o$rodki pomocy spotecznej jak i na organizacje pozarzadowe.
Ta pomoc jest bardzo zréznicowana, bo dotyczy zaréwno ustug specjalistow jak i pomocy
materialnej. Osoby zgtaszajace sie do odpowiednich miejsc mogg skorzystaé z poradnictwa
prawnego, psychologicznego czy rodzinnego jak réwniez doradztwa zawodowego, gdyz
w czasie pandemii akurat z pracg bywaja duze ktopoty. Pomoc rzeczowa w okresie pandemii
tez jest $wiadczona, moze nawet w szerszym wymiarze niz wczesniej. Np. w Warszawie
autobus Mobilny Punkt Poradnictwa, przed wybuchem epidemii wozit osoby bezdomne
po trasie miejsc pomocowych i mozna byto sie co najwyzej napi¢ herbaty, teraz mozna dostac
paczke z suchym prowiantem. To co stanowi problem, to obostrzenia epidemiczne - dostep
do pomocy bywa ograniczony ze wzgledu na rezim sanitarny i dystans spoteczny. Osoby
wykluczone, szczegdlnie bezdomne przebywajace na ulicy moga o tej pomocy po prostu nie
wiedzie¢. Nie kazdy tez kto mieszka u siebie, i dajmy na to nie musiat wczesniej korzystaé
Z pomocy, a teraz znalazt sie w trudnej sytuacji bedzie miat wiedze na temat tego, gdzie tej
pomocy szukaé. Moze warto pomysleé o jakiejs szerszej akcji informacyjnej? O tym gdzie
szuka¢ pomocy powinni informowac strretworkerzy na ulicy, jakie$ bilbordy, czy ogtoszenia
w Internecie, telewizji. Sadze, ze wiekszym problemem jest dotarcie z informacjg o pomocy
w dobie COVID-19 niz z brakiem tej pomocy, bo ona jest i cate szczedcie, ze jest, gdyz
niektérzy znalezli sie teraz w naprawde trudnej sytuacji. A z drugiej strony uruchomita sie
pewna solidarnos¢ spoteczna i ludzie chetniej pomagaja. To bardzo wazne dla ludzi, ktérzy
s3 niepetnosprawni, bezrobotni, chorzy - mie¢ poczucie, ze nie sg sami, ze mogg zwracac sie

Z prosba o pomocijgod innych otrzymywadc.

Pawel Smyk
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AGNIESZKA CHOMIUK

Z wyksztatcenia socjolozka, pedagozka, doradczyni zawodowa, doktorantka
na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu. Od wielu lat
Zwigzana z sektorem pozarzadowym i samorzagdowym w obszarze polityk publicznych
i spotecznych. Badaczka spoteczna, inicjatorka dziatan i projektéw spotecznych, autorka
publikacji z obszaru kapitatu spotecznego, zarzadzania, ekonomii spotecznej, spoteczne;j
odpowiedzialnosci biznesu i animacji lokalnej.

Obecnie Zastepczyni Dyrektorki ds. wsparcia $rodowiskowego w Miejskim Os$rodku

Pomocy Rodzinie w Gdansku.
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ANDRZEJ BONIECKI

Aktywny i przedsiebiorczy, z zawodu pielegniarz. Pracowat w wyuczonym zawodzie,
ale tez jako piekarz. Przez wiele lat prowadzit restauracje. Zagraniczny wyjazd nie
przyniést mu spodziewanych zyskéw. W wyniku pewnych nieporozumien, ktérych
do dzisiaj nie udato mu sie wyjasnic¢ stracit mieszkanie. Zorganizowat sobie bezpieczne
schronienie, jednak wandale spalili jego lokum. Doznat licznych obrazen. Nigdy jednak

sie nie poddaje i znéw z nadziejg patrzy w przysztosé. Od zawsze mitosnik literatury.
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Czy Karta Praw Osob Bezdomnyeh jest dokumentem
potrzebnym?

Przedstawiciele Rady Miasta Gdanska dnia 27.02.2020 jednomyslnie przyjeli w drodze
uchwaty Gdanska Karte Praw Oséb Bezdomnych. W uzasadnieniu do uchwaty mozemy
przeczytaé, ze przyjecie Karty jest wyrazem zwrdcenia uwagi na potrzebe przestrzegania
i ochrony praw oséb doswiadczajacych bezdomnosci, a w szczegdlnosci ich prawa
do mieszkania. Zmierzajgc do osiaggniecia tego celu, Wtadze Miasta uznajg za istotne
potwierdzi¢, ze kazda osoba znajdujaca sie w kryzysie bezdomno$ci ma prawo do traktowania

na rowni z innymi mieszkaricami naszego Miasta.

Jestem przekonana, ze Karta Praw Oséb Bezdomnych jest dokumentem potrzebnym.
Dokumentem, ktéry okresla obszary i kierunki dziatan, zmierzajagce do prowadzenia
skutecznej i efektywnej polityki spotecznej miasta, dotyczacej rownego traktowania oraz
przeciwdziatania dyskryminacji oséb doswiadczajagcych bezdomnosci. Przyjecie Karty
to mozliwos¢ wyréwnywanie szans osob w najbardziej skrajnej formie ubdstwa i niedostatku,
walczacych o przetrwanie i zmuszonych do zycia w skrajnych warunkach. Jako osoba
uczestniczaca w procesie wypracowywania zapisow Karty Praw Oséb Bezdomnych moge
powiedzied, ze jedng z najwiekszych korzysci wynikajacych z pracy nad Kartg byta szeroka

debata na temat praw oséb bezdomnych, ktéra toczyta sie w miescie ponad rok.

Realizacja zapisow Karty jest takze obarczona wyzwaniami. Takim wyzwaniem jest
rozwigzanie oparte na mieszkaniach i deklaracja niezwtocznego zapewnienie lokali
mieszkalnych. Duzym ograniczeniem Karty Praw Oséb Bezdomnych jest obcigzenie
odpowiedzialnoscia za jej realizacje wtadz lokalnych, chociaz problem dotyczy catego panstwa.
Mieszkaniec matej miejscowosci, ktéry staje sie osoba bezdomng najczesciej migruje
do wiekszych osrodkéw, gdzie ma wieksze mozliwosci przetrwania. Na duze miasta takie jak
np. Gdansk spada odpowiedzialno$¢ za pomoc osobom z catego kraju. Dlatego przy
planowaniu poprawy sytuacji oséb bezdomnych, nalezy pomysle¢ o zobowigzaniu wtadz

centralnych do znacznego wktadu finansowego we wsparcie miast.
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Istotg powodzenia procesu jest partycypacyjne wypracowanie $ciezki wdrozenia Karty
poprzez wspétprace interdyscyplinarna, przeprowadzenie szerokich konsultacji spotecznych
oraz prowadzenie kampanii spotecznych zwiekszajacych swiadomos$¢é mieszkancéw w zakresie
problemu bezdomnosci. Wazne jest formalne umocowanie Karty poprzez przyjecie jej
w drodze uchwaty Rady Miasta. Kwestig natomiast najistotniejsza po jej uchwaleniu jest praca
nad urzeczywistnianie praw zagwarantowanych w Karcie i budowanie systemu
ukierunkowanego na zapobieganie bezdomnosci oraz tagodzenie jej skutkow poprzez

dziatania o charakterze prewencyjnym, interwencyjnymi integracyjnym.

Agnieszka Chomiuk
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Karta Praw Osob Doswiadczajgcych Bezdomnosci jest potrzebna, tylko nie wiem czy
ma szanse naprawde wejs¢ w zycie. To jest tak, ze teoria sobie, a praktyka sobie. W praktyce
to ludzie ze $wiecznika nie interesujg sie nami. Jednak nie mozna tego powiedzie¢ o Strazy
Miejskiej czy np. studentach, wolontariuszach z réznych fundacji. Oni nawet bez takiej Karty
majg szacunek do oséb bezdomnych, sg zyczliwi i zainteresowani naszym losem. Moze jednak
im wiecej ludzi bedzie wiedziato o prawach oséb bezdomnych to jest szansa, ze otworzg sie
im oczy na nasze problemy. Jest zapis w Karcie, ze kazdy ma prawo do mieszkania. Tylko
co nam z tego prawa jak mieszkan nie ma. Wazne, moim zdaniem, jest podkreslenie w Karcie
prawa do ochrony danych osobowych. Tu nalezatoby wyczuli¢ osoby bezdomne, zeby tez same
chronity swoje dane wrazliwe, nie pokazywaty kazdemu dowodu osobistego. Wtasnie
najczesciej osoby w trudnym potozeniu zyciowym stajg sie ofiarami wytudzen kredytéw
i potem z tego powodu wchodzg w jeszcze wieksze tarapaty. A z drugiej strony rézni urzednicy,
pracownicy firm mam wrazenie, Ze inaczej podchodza do osoby bezdomnej i do jej
dokumentéw. Mysle, ze mniej obawiajg sie, ze jak zgubig te dokumenty czy ujawnia ich tres¢
to beda mieli z tego powodu jakies ktopoty. Dlatego dobrze, ze Karta Praw Oséb
Doswiadczajgcych Bezdomnosci jest, ale na efekty trzeba bedzie poczekaé. Dobrze zeby
telewizja, radio o tym mowity. Licze, ze zmiany nadejde tylko trzeba na nie dtugo czekad,

ale kropla drazy skate.

Andrzej Boniecki
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OLEKSII TELIUK

Od 2011 r. jest zwigzany z Miedzynarodowym Ruchem ATD Czwarty Swiat zajmujacym
sie walka z wykluczeniem spotecznym i ubdstwem stawiajagc w centrum prawa
cztowieka. W latach 2011-2016 jako wolontariusz i koordynator projektéw edukacji
nieformalnej pracowat w Warszawie ze spotecznoscig Osrodka dla Cudzoziemcow oraz
wspoétorganizowat Biblioteki Podwdérkowe na jednym z warszawskich osiedli. W latach
2016-2018 byt krajowym koordynatorem ATD Czwarty Swiat w Manili na Filipinach,
gdzie z lokalnymi wolontariuszami rozwijat projekty edukacji nieformalnej dla dzieci
ulicy oraz wspétorganizowat obchody Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem
wraz z rzadowymi i pozarzadowymi organizacjami partnerskimi. Od 2019 roku
w Warszawie i Kielcach wspiera partycypacyjny projekt Nasze Gtosy, ktérego celem jest
powotanie urzedu Rzecznika Praw Spotecznych oraz wspétorganizuje krajowe zebrania
cztonkdw ruchu ATD. Od 2019 r. wspdtpracuje z Fundacja dla Wolnosci przy projekcie
edukacyjnym dla dzieci uchodzczych ,Przystanek Swietlica”. Absolwent

elektromechanikii filmoznawstwa. Ojciec.
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NATALIA STACH

Jest asystentkg stomatologiczng. Obecnie uczy sie na kierunku: higienistka
stomatologiczna. Przezyta w swoim zyciu trudny okres, wéwczas nie miata pracy i zyta
w ubdstwie. Po tym doswiadczeniu postanowita zdoby¢ wyksztatcenie gdyz uwaza,
ze to pozwoli jej i jej dzieciom zy¢ godnie. Jest dumna, ze udato jej sie stworzy¢ ciepty,

bezpieczny dom.

81



Jak nalezy rozumieé¢ pojecie sprawiedliwosei
ekologicznej?

Trwajacy kryzys ekologiczny i klimatyczny coraz bardziej mobilizuje nas do podejmowania
kolejnych dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju i sprawiedliwosci Srodowiskowe;.
Przewiduja one dazenie do osiaggniecia rownego dostepu dla wszystkich oséb do zasobow
przyrody: czystej wody, ziemi i powietrza oraz mozliwosci produkowania zywnosci w miejscu,
w ktérym zyjemy. Gospodarke powinien cechowac szacunek do cztowieka i jego pracy oraz
odpowiedzialnosc¢ za Srodowisko.

Sprawiedliwo$¢ spoteczna nie jest osiggalna bez sprawiedliwosci ekologicznej. Te zaleznos¢
obserwujemy na catym Swiecie, rowniez w Polsce. Osoby doswiadczajgce ubdstwa
W mniejszym stopniu przyczyniaja sie do negatywnych zmian klimatycznych i Srodowiskowych,
amimo to sg najbardziej dotkniete tymi zmianami. Uwiktane w codzienng walke o przetrwanie,
muszg dodatkowo stawi¢ czota konsekwencjom tych nowych wyzwan, a nie maja
wystarczajacych Srodkéw, aby obroni¢ sie przed skutkiem negatywnych zmian
srodowiskowych.

Coraz liczniejsze powodzie, huragany czy susze wynikajgce z ocieplenia klimatu oraz
zanieczyszczenie wod i gruntdw prowadza nieuchronnie do pogarszajacych sie warunkow
bytowych wielu ludzi, utraty zrédta dochodu, przymusowej migracji czy powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Rdzenne wspdlnoty czesto sg zmuszone opusci¢ miejsce swojego
pobytu lub sg wykorzystywane w pracy przez inwestoréw lub wielkie przedsiebiorstwa majace
duze wptywy polityczne. Dewastacja srodowiska naturalnego ma nieproporcjonalnie wiekszy
wptyw na zycie 0séb zyjacych w ubdstwie.

Mimo wielu wysitkéw podejmowanych w trosce o przyszto$¢ swoja i swoich dzieci, inicjatywy
0os6b doswiadczajagcych ubdstwa czesto pozostajg niezauwazone, a ich zdolnosé
do podejmowania pozytywnych dziatan jest ignorowana. Politycy, decydenci rzadko biorg pod
uwage potrzeby oraz zdanie tych ludzi. Podczas kryzysu zwigzanego z epidemia Covid-19,
widzimy jak wazne jest mie¢ wolny dostep do przyrody oraz odpowiednio dobre warunki zycia,
nauki i pracy, mie¢ mozliwos$é odpoczywaé w spokoju lub pozostawaé¢ w samotnosci. Cos,
co wydaje sie dostepnym i normalnym dla wielu z nas, dla innych wcigz pozostaje

nieosiggalnym przywilejem.

82



Do dziatan na rzecz sprawiedliwosci ekologicznej dotgcza wiele 0sdb i organizacji, postulujac
o taka polityke srodowiskowej ktéra nie pozostawia nikogo w tyle zgodnie z Agenda 2030
ONZ na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Zdecydowane kroki ku wiekszej odpowiedzialnosci
za Srodowisko musi podjaé biznes, zwtaszcza miedzynarodowy, ktdérego oddziatywanie
na ekologie i na globalne zmiany klimatyczne w roéznych zakatkach s$wiata jest
nieporéwnywalnie wiekszy.

Dziatajac razem na rzecz sprawiedliwosci ekologicznej jednoczeénie podejmujemy dziatania na
rzecz ochrony zdrowia i zycia, ochrony macierzynstwa, dostepu do zywnosci, praw
pracowniczych, praw kobiet i praw dzieci, poszanowania godnosci i wolnosci kazdego

cztowieka.

Oleksii Teliuk
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Sprawiedliwos¢ ekologiczna jest, jak sadze dosy¢ nowym terminem i kojarzy mi sie z réwnym
dostepem wszystkich ludzi do czystego powietrza, niezasmieconych laséw, zdrowego
pozywienia, nieskazonej wody. Wydawatoby sie, ze wszyscy oddychamy tym samym
powietrzem, uzywamy tej samej wody- jednak to tylko pozér. Przeciez trudno sobie wyobrazic,
zeby milioner wybudowat sobie wille obok wysypiska $mieci, albo zeby kto$§ miat pomyst, aby
takie wysypisko zatozy¢é obok jego posesji. Osdb ubogich nikt nie pyta, czy im beda
przeszkadzaty wysypiska, fabryki, ubojnie, kurniki itp. Podobnie z jedzeniem. Osoby mniej
zamozne, szczegblnie w duzych miastach sg skazani na tansze i gorsze jedzenie. Stodkie
napoje, fast foody, biate pieczywo jest tansze niz ekologiczne, pethowartosciowe produkty.
Niestety nawet fundacje, ktére pomagaja osobom ubogim przekazuja im takie wtasnie
produkty, jakby przyzwyczajaty ich do ,Smieciowego jedzenia” doprowadzajace do réznych
choréb. Pamietam kiedy sama korzystatam z takiej pomocy dostawatam paczki zywnosciowe,
w ktérych byty stodycze, ale nie byto owocdw czy warzyw. Bardzo cierpiatam, ze skazuje dzieci
na takie nawyki zywieniowe.

Mysle, ze mieszkancom wsi jest troche tatwiej, bo nawet mniej zamozne osoby moga sobie
przynajmniej wyhodowac¢ owoce i warzywa. Otyto$¢ to tez czesciej przeciez choroba oséb
ubogich. Ta niesprawiedliwos$¢ jest bardzo widoczna, tym bardziej, ze to wtasnie osoby ubogie
maja powiedzmy takie ekologiczne nawyki. Oni nie wyrzucajg dobrych rzeczy, na zakupy
chodza z jedna reklamoéwka wiele razy, oszczedzajg energie i raczej nie jezdzg samochodami.
Dlatego tez uwazam, ze méwienie o sprawiedliwosci ekologicznej jest konieczne i musi to staé
sie priorytetem dla wszystkich, szczegdlnie rzadéw panstw i organizacji o zasiegu

ponadnarodowym.

Natalia Stach
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Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Kolo
Warszawa-Praga

- jest katolicka organizacjg dobroczynngdziatajgcg od 1981 roku.

Celem dziatania Towarzystwa jest pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci, ubogim,
niepetnosprawnym, mezczyznom, kobietom i dzieciom doznajacym przemocy, wykluczenia
spotecznego. Staramy sie zaspakajac nie tylko podstawowe potrzeby zgtaszajacych sie do nas
os6b, ale przede wszystkim odbudowad ich poczucie sensu zycia, godnos¢ i poczucie

wspolnoty.

Realizujemy liczne projekty skierowane na aktywizacje spoteczng, zawodows i poprawe
dobrostanu ich uczestnikéw. Prowadzimy schronisko dla oséb bezdomnych, mieszkania
treningowe, dom samotnej matki i ognisko dziecieco-mtodziezowe. Nasze dziatania obejmujg
wsparcie socjalne i pomoc streetworkeréw, doradcéw zawodowych, psycholog i pracownikéw

socjalnych.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Kolo Warszawa - Praga

Adres: ul. Knyszynska 1,03-647 Warszawa

KRS: 0000769401 - 1%

Organizacja Pozytku Publicznego

Bank: PKO BP 29 1020 1026 0000 16020178 8504
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