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powotany 1 lutego 2007 roku. Komitet jest niezarejestrowang plat-

forma wspotpracy i dziata przy Wspdlnocie Roboczej Zwigzkow
Organizacji Socjalnych. Do Polskiego Komitetu EAPN nalezy w chwili
obecnej 29 organizacji.
Celem Polskiego Komitetu Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ub6stwu
jest m.in. monitorowanie i recenzowanie dziatan zadan panstwa w sferze
walki z ubéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz wspoétksztattowanie
polityki spotecznej w tym zakresie na poziomie ogdlnopolskim oraz eu-
ropejskim. Polski Komitet EAPN nawigzuje wspotprace z administracjg
publiczna, samorzadami lokalnymi oraz innymi podmiotami dziatajacy-
mi w zakresie pomocy spotecznej, edukacji i zatrudnienia. Stawia sobie
réwniez za zadanie gromadzenie i organizowanie podmiotéw dziata-
jacych na polu walki z ubéstwem i wykluczeniem spotecznym, zwtasz-
cza przez tworzenie lokalnych, regionalnych i miedzynarodowych sieci
wspétdziatania organizacji spotecznych i samorzadowych.
Dziatania Polskiego Komitetu EAPN to m.in. monitoring polskiej i eu-
ropejskiej polityki spotecznej; organizacja spotkan, debat, konferencji,
seminariow dotyczacych ubdstwa i wykluczenia spotecznego; przy-
gotowywanie biuletynéw, ekspertyz i ttumaczen tekstéw dotyczacych
problematyki integracji spotecznej; organizacja i uczestnictwo w Eu-
ropejskich Spotkaniach Oséb Dotknietych Ubdstwem i Wykluczeniem
Spotecznym; uczestnictwo w obchodach Miedzynarodowego Dnia Wal-
ki z Ubéstwem.

Rok 2010 zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Walki z Ubdéstwem

i Wykluczeniem Spotecznym. Jednym z celéw roku 2010 jest ,uznanie
podstawowego prawa oséb dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spo-
tecznym do godnego Zycia i do petnego uczestnictwa w Zyciu spofeczen-
stwa. Europejski Rok zwiekszy Swiadomos¢ opinii publicznej o sytuacji
0s6b zyjqcych w ubdstwie, w szczegdlnosci grup lub oséb znajdujqcych sie
w trudnych sytuacjach, i pomoze w propagowaniu ich skutecznego dostepu
do praw spotecznych, gospodarczych i kulturowych oraz do wystarczajqg-
cych zasobow i ustug wysokiej jakosci. Europejski Rok bedzie réwniez wspie-
rat walke ze stereotypami i napietnowaniem spotecznym’.
Cel ten miat za zadanie:
- podniesienie swiadomosci ogétu spoteczenstwa na temat zjawiska
ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz praw oséb dotknietych tymi
zjawiskami,
- podniesienie $wiadomosci 0séb doswiadczajacych ubdstwa i wyklu-
czenia spotecznego na temat przystugujacych im praw,
- likwidacje stygmatyzacji os6b doswiadczajacych ubdstwa i wyklucze-

Polski Komitet Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu zostat
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nia spotecznego oraz negatywnego stereotypowego wizerunku oséb do-
tknietych bieda i marginalizacja,

- uwypuklenie skali i przejawdw dziatar pozostajacych w sprzecznosci
z poszanowaniem podstawowych praw oséb doswiadczajacych ubdstwa
i wykluczenia spotecznego,

- podkreslenie znaczenia respektowania praw (zaréwno w kontaktach
z instytucjami, jak i w zyciu codziennym) oséb doswiadczajacych uboé-
stwa i wykluczenia spotecznego,

- propagowanie dobrych praktyk.

Polski Komitet Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu wiaczyt sie
aktywnie w dziatania podejmowane w roku 2010. Oprécz przygotowanej
wspdlnie z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej kampanii spotecznej
LStop ubdstwu’, Polski Komitet EAPN postanowit ogtosic takze konkurs na
~Pamietniki oséb doswiadczajacych ubdstwa i wykluczenia spotecznego”.
Konkurs miat na celu:

« Zbudowanie $wiadectwa zycia w ubdstwie w Polsce w 2010 .

« Otworzenie oczu wielu ludziom, dziennikarzom i politykom na realia
zycia tych, ktérzy sa ich wspoétobywatelami. Moze to poméc w zmianie
niesprawiedliwych i krzywdzacych opinii o ubéstwie i ludziach, doswiad-
czajacych, a poprzez to wspomoéc demokratyczne podejmowanie decy-
zji zmierzajacych do poprawy warunkoéw i jakosci zycia tych, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja.

Stworzone prace moga by¢ takze symbolem odwagi i solidarnosci w ob-
liczu ubdéstwa i wykluczenia spotecznego.

Inne cele tego konkursu wpisywaty sie w zatozenia Europejskiego Roku
Walki z Ubdéstwem i miaty miedzy innymi przyczyni¢ sie do likwidowania
stygmatyzacji os6b doswiadczajacych ubdstwa i wykluczenia spoteczne-
go.

Poprzez ogtoszenie konkursu oraz wydanie najlepszych prac Polski Komi-
tet EAPN chciat skoriczy¢ ze stereotypami, dotyczacymi oséb dotknietych
ubdstwem: nie ma ,ubogich, ktérzy sobie na to zastuzyli”. Kryzys gospo-
darczy i zmiany w systemach ochrony socjalnej sprawity, ze wiecej oséb
jest narazonych na ubdéstwo i niepewnos¢. Ubdstwo nie jest juz czyms
odlegtym i obcym. Prawo do zdrowia, mieszkania, edukacji, kultury i do-
chodu to podstawowe prawa kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku,
plci czy statusu prawnego.

Takze uczestnictwo i zaangazowanie wszystkich obywateli ma ogromne
znaczenie dla budowania zintegrowanego spoteczenstwa. W zwigzku
z tym réwniez gtos oséb dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spo-
tecznym powinien zosta¢ wystuchany. Poprzez ogtoszenie konkursu na
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Pamietniki, Polski Komitet EAPN dazyt do tego, aby osoby dotkniete ubo-
stwem i wykluczeniem spotecznym mogty sie wypowiedzie¢ i aktywnie
zaangazowad w zycie spoteczne.

Rada Ekspertéow Spotecznych wraz z Rada Wykonawcza Polskiego Ko-
mitetu EAPN w czerwcu 2010 roku opracowata warunki konkursu na
Pamietniki Oséb Doswiadczajacych Ubodstwa. Zaprosilismy wszystkich
do opisania swoich do$wiadczen zyciowych. Oczywiscie wazne byty
réwniez refleksje z nich ptynace oraz opisanie wyzwan, ktére wiaza sie
z ubdstwem, popadaniem w ten stan i wychodzeniem z niego. W warun-
kach konkursu prosiliSmy o pomoc wolontariuszy i streetworkeréw orga-
nizacji cztonkowskich oraz innych organizacji zaangazowanych w pomoc
osobom doswiadczajacym ubdstwa i wykluczenia do upowszechniania
wiedzy o inicjatywie powstania Pamietnikéw. Prosilismy w razie potrze-
by o udzielenie wsparcia osobom, ktére zdecyduja sie na wziecie udziatu
w tym przedsiewzieciu, w przygotowaniu przez nie tekstu lub wypowie-
dzi w innej formie (np. dostep do komputera, przeprowadzenie wywia-
doéw, nagranie i zapisanie wypowiedzi itp.).

Prace miaty mie¢ objetos¢ nie wieksza niz 15 stron i mogty by¢ w dowol-
nej formie: opowiadanie, wspomnienie, opis wydarzen. Informacja o kon-
kursie zostata umieszczona na stronie internetowej Polskiego Komitetu
EAPN, kilku organizacji cztonkowskich, Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej, stronach internetowych kilku Osrodkéw Pomocy Spotecznej oraz
stronach www.ngo.pl i www.ops.pl

Informacja zostata wysytana réwniez kilkakrotnie do organizacji czton-
kowskich Polskiego Komitetu EAPN z prosba o rozpowszechnianie jej
wsrdd osoéb korzystajacych z ustug danej organizaciji.

Termin nadsyfania prac uptynat 30 wrzes$nia. Jednak ze wzgledu na okres
wakacyjny i prosby samych piszacych termin zostat przesuniety do 10
pazdziernika.

Na konkurs naptyneto 29 prac. Wieksza cze$¢ nadeszta droga mailowa,
z czego duza ilo$¢ naptyneta ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tczewie. Prace w wiekszosci pisane byty w pierwszej osobie, cho¢ zda-
rzyto sie kilka opisujacych sytuacje innych oséb.

Trzyosobowe jury konkursu w skfadzie: dr hab. Ryszard Szarfenberg —
Przewodniczacy Rady Wykonawczej Polskiego Komitetu EAPN, dr Piotr
Broda-Wysocki - cztonek Rady Ekspertéw Spotecznych Polskiego Komite-
tu EAPN oraz Kamila Ptowiec — Sekretarz Polskiego Komitetu EAPN, pod-
jeto decyzje o wyborze 26 prac do druku (3 zostaty odrzucone ze wzgle-
du na nieadekwatng tematyke). Jury przyznato takze 3 pierwsze miejsca
(3 pierwsze teksty w publikacji) za prace napisane przez: Victora, Krystyne
K. oraz Terese M.
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Wiekszos¢ tekstéw opublikowana jest na zyczenie autoréw pod pseudo-
nimem.

Autorzy wszystkich prac dostana egzemplarze ksigzki z podpisami.
Wierzymy, ze ten innowacyjny konkurs bedzie zachetg w przysztosci dla
innych os6b do pisania swoich wspomnien i dzielenia sie z innymi czton-
kami spoteczenstwa swoimi przezyciami.

Ubdstwo i wykluczenie spoteczne mozna pokazywaé na dwa sposo-
by - ilosciowo i jakosciowo. Mamy wiec ujmowanie tych zjawisk za po-
moca liczb i statystyki oraz perspektywe, w ktérej gtos oddaje sie samym
doswiadczajacym tych probleméw. Ujecie pierwsze, przy zapewnieniu
reprezentatywnosci préb z populacji, pozwala na uogdlnienie, czyli wy-
powiadanie saddéw o tych zjawiskach w skali catego spoteczeristwa. Musi
ono jednak pomija¢ bogactwo doswiadczen wielopokoleniowego zycia
poszczegdlnych ludzi.

Silnym impulsem do zastosowania ujecia jakosciowego byfa inicjatywa
wstuchania sie w to, co o swojej sytuacji méwiag dotknieci nim ludzie
w réznych krajach $wiata. Projekt Banku Swiatowego Voices of the Poor
(Glosy ubogich) polegat na zebraniu wypowiedzi 60 tys. mezczyzn i ko-
biet z 60 krajéw. Zrealizowano go w kontekscie opracowywania przez
Bank raportu o rozwoju $wiata poswieconego ubdstwu.! Co méwili o nim
i jak je rozumieli ludzie, ktérzy go bezposrednio doswiadczali?

- ,Ubdstwo jest jak zycie w wiezieniu, w niewoli, w oczekiwaniu na uwolnie-
nie” — Jamajka.

. ,Ubdstwo to brak wolnosci, zniewolenie przez przyttaczajqcy codzienny
trud i depresje, to strach przed tym, co przyniesie przysztos¢” — Gruzja.

- ,Ubdstwo to upokorzenie, poczucie zaleznosci od innych, przymusowa zgo-
da na ich chamstwo, obelgi i obojetnos¢, gdy sie prosi o pomoc” - Litwa.

- ,Dla biedaka wszystko jest straszne - choroba, ponizenie, wstyd. Jestesmy
kalekami; boimy sie wszystkiego; zalezymy od kazdego. Nikt nas nie potrze-
buje. Jestesmy jak smieci, ktérych kazdy chce sie pozby¢” niewidoma kobie-
ta z Triaspolu w Motdawii.

Niewola i zaleznos¢, lek i niepewnos¢, poczucie upokorzenia i zbednosci
to nie sg te cechy, na ktére zwraca sie uwage w ilosciowych podejsciach
do ubdstwa. Tam jest to przede wszystkim dochéd gospodarstwa do-

1. Na podstawie zebranych wypowiedzi powstaty trzy opracowania: D. Narayan i in., Can
Anyone Hear Us?, Crying Out for Change z 2000 r. oraz From Many Lands z 2002 r. Raport Ban-
ku Swiatowego miat w tytule bojowe stowa ,atakujac ubéstwo” - World Development Report
2000/2001: Attacking Poverty, Washington DC 2001.

Doswiadczajac ubéstwa i wykluczenia




mowego za niski w stosunku do poziomu minimalnie wystarczajacego.
Wyznacza sie ten poziom w oparciu o typowe podstawowe potrzeby
i najnizsze ceny lub jako cze$¢ dochodu sredniego. Ubdstwo odczuwane
przez rzeczywistych ludzi jest wiec czyms$ nieco innym niz ubdstwo, ktére
jest podstawa analiz statystycznych. Dochody oraz ich Zrédta sa oczywi-
Scie wazne, szczegdlnie w takich spoteczenstwach, w ktérych coraz wie-
cej tego, co jest podstawa prawidtowego funkcjonowania i cieszenia sie
zyciem, musimy kupi¢ na rynku. Niedostatek pieniedzy, to czesto tylko
skutek innych probleméw, wéwczas pomoc finansowa nie jest ani odpo-
wiednia, ani tez skuteczna. Dobrze to wida¢ w wypowiedziach zgroma-
dzonych w niniejszej publikacji.

Analizowanie doswiadczen tych, ktérych dotknety bezposrednio proble-
my spoteczne ma w Polsce bardzo dtugie tradycje. Pamietniki bezrobot-
nych wydane przez Instytut Gospodarstwa Spotecznego w 1933 r. to juz
klasyka polskich badan spotecznych.?

Jeden z dwczesnych pamietnikarzy tak opisat swoja sytuacje: ,Jak dobry
chtopak poszedt do swego ojca i przynidst pare ztotych, ktére nie moglismy
na swieta wydac, trzeba ich zostawic na sél, na nafte i na kawatek chleba
dzieciom. Przesiedzielismy wigilie, trzy dni swiqt przy bardzo skromnym od-
zywianiu i Spiewalismy, ,wesota nowina, bracia stuchajcie” — cho¢ kiszki
marsza graty. Po tylu latach pracy doczekaliSmy sie wesotych swigt na sta-
rosc i chleba nie ma, swieta sie skoriczyty, zie¢ odjechat do wojska, ja zno-
wuz oczekuje Nowego Roku, moze przyniesie co nowego i tak jest, na Nowy
Rok dostatem kwitek na 100 kilo ziemniakdw, bedzie co jes¢ z rodzing, tylko
ich jeszcze nie otrzymatem, no i cukier jest w gminie, tylko nie wiadomo kto
otrzyma.

Po tylu latach pracy nie masz chleba.

Po tylu latach pracy siedzisz w kiepsko ogrzanej chacie.

Po tylu latach pracy nie masz obuwia na nogi.

Po tylu latach pracy chodzisz w tachmanach. Po tylu latach pracy dziecko
bose, obdarte i nieraz gtodne.

Po tylu latach pracy zona ci nad gtowq gdyra, ze nie ma co jesc.

Po tylu latach pracy nie moZesz w nocy zasnqc spokojnie - oto siedem przy-
kazan cztowieka bezrobotnego, ktéry pracowat w pocie czota i w rozmaitych
warunkach zycia i ma za sobq 36 lat ciezkiej znojnej pracy...”?

2. W 1967 r. zostata wydana reedycja pamietnikéw, a w drugim tomie przytoczono wypo-
wiedzi pamiegtnikarzy po latach oraz relacje prasowe na ten temat.

3. Pamietniki bezrobotnych, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1967,
s. 348.
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Bardzo przejmujace byly tez gtosy dzieci bezrobotnych rodzicéw zebrane
pod koniec lat 30 i opublikowane razem z innymi wynikami badan tuz
przed wojna.

Uczen z klasy szdstej pisat:,,W domu u nas nie ma nieraz chleba, tylko jemy
ziemniaki. Ojciec stracit prace 2 lata temu, ktérego obgadat jakis pan o nie-
stworzone rzeczy. Nie mamy sie w co ubrac, zimno nam dokucza, do szkoty
ide gtodny i zimny. Matka ze zmartwienia zachorowata na nerwy i byta w za-
ktadzie i sie boimy, Zeby sie nie powtdrzyto. Nie chce duzo pisac, bo jak mi sie
wspomni o tym, to chce mi serce pekngc¢”*

Uczennica zklasy piatej:,,U nas jest bieda i nedza. Prawie wciqz chodze gtod-
na. Matka musiata ojca wyrzucic, bo gdy dostat swojq pensje, to poszedt do
knajpy, a teraz jesteSmy w ciezkim potozeniu, wiec matka byta zmuszona wy-
rzuci¢ go zdomu. My teraz nie mamy za co ptaci¢ komornego i kazdej chwili
mogq nas eksmitowac, bo ojciec nie ptaciti my takze, bo skqd mamy wzig¢
pieniqdze i zaptaci¢ dzierzawe? Gdy nas wyeksmitujg, to nie bedziemy miec¢
dachu nad gtowq i bedziemy sie tuta¢ po swiecie i z gtodu umrzemy...”?
Wraz z powrotem problemu bezrobocia po 1989 r. znowu ludziom zaczety
bardziej dokuczac ubéstwo i wykluczenie ekonomiczne. Dokumentowa-
no je tez w podobny sposéb jak przed wojna.

Kobieta, lat 36, wyksztatcenie srednie zawodowe, staz pracy 17 lat, za-
mezna, dwoje dzieci, tak opisata sytuacje swojej rodziny na poczatku
lat 90.: ,Ja i mgz mamy jeszcze prace, ale nie wiadomo jak dtugo, bo pry-
watyzacje zaktadu zapowiedzieli juz dawno, a wtedy mamy mate szanse, ze
oboje zostaniemy w pracy. JezZeli zwolniq tylko jego lub tylko mnie, to moze
nie bedzie jeszcze tak Zle, chociaz za ,kuronidwke” trudno cokolwiek opftacic,
amy juz dzis zalegamy z optatami za energie elektrycznq i za czynsz. Zyjemy
w ciqgtym stresie, Ze wyczekiwane przez 15 lat mieszkanie, jedyne co mamy
wtasnego, moze przestac by¢ nasze i stracimy dach nad gfowq. Z naszych
wynagrodzen niestety, wystarcza nam tylko na skromne jedzenie i szkote
dla dzieci oraz ubogie ubranie dla nich. To wszystko kosztuje jednak mase
pieniedzy i jest coraz drozsze, a nasze pensje od dwdch lat sq te same. Wy-
daje sie, ze w dobie prawie XXI wieku dzieci nasze powinny mie¢ lepiej niz
my, kiedy bylismy dzie¢mi. A one sq znerwicowane, niedozywione, skazane
na wegetacje za nedzne grosze, jakie zarabiajq ich rodzice. Nie mysle nawet
co dzieje sie w tych domach, gdzie ludzie sq bez pracy czy nawet bez zasitku,

4. L. Kandziora red., Wptyw bezrobocia na prace w szkole, Wydawnictwo Inspektoratu Szkol-
nego Miejskiego w Poznaniu, Poznan 1939, s. 44.
5. Tamze, s.47.
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bo to juz skrajna nedza. U nas ta ciggta niepewnos¢ czy nie stracimy pra-
cy powoduje, ze zyjemy jak na bombie. Wszystko moze wywotac awanture,
wiec zeby unikng¢ konfliktdw miedzy nami, zeby dzieci nie bylty obarczone
naszymi problemami prawie ze sobq nie rozmawiamy”.$

Instytut Gospodarstwa Spotecznego SGH powrécit do idei sprzed wojny
i ogtosit nowy konkurs na pamietniki bezrobotnych. Pierwszy tom z pra-
cami nagrodzonymi zostat opublikowany w 2003 r. w siedemdziesieciole-
cie pierwszych pamietnikow.

Przytoczmy tylko jeden cytat z tej wielotomowej publikacji. Marek z Prze-
mysla, lat 22: ,Rzeczywistosc jest taka, ze aby przezy¢ do korica miesiqca
musimy zaciggac dtugi u znajomych - nie wspomne juz o naszym zadtuze-
niu w bankach. Pozyczka goni pozyczke. Jedng sptaca sie drugq, aby mdc
wzigc nastepnq. Trudno jest mi wyobrazi¢ sobie sytuacje, ze ktos zyje i nie
musi pozyczac pieniedzy, zaciggac kredytéw, i martwic sie o dzien jutrzej-
szy. Nie musi dzieli¢ poboréw i gna¢ do bankéw, aby sptacic kolejne raty. Zyje
spokojnie, ma na jedzenie, ubranie, rozrywke. A wtasnie, to ostatnie sfowo
wyszto juz prawie catkiem z mojego uzytku. Nie pamietam juz, kiedy ostat-
nio spedzitem sylwestra czy inne swieto poza domem, a wyjazd na wakacje
pozostaje, niestety, tylko w sferze moich marzen””

Zgromadzone ponizej gtosy maja nieco inny charakter, gdyz nie tylko
i nie przede wszystkim bezrobocie i ubdstwo grozace rodzinie stanowia
zasadniczy problem ich autoréw. W historiach ich i najblizszego otocze-
nia czesto pojawiaja sie uzaleznienie od alkoholu i inne powazne cho-
roby somatyczne i psychiczne powodujgce niepetnosprawnos¢, a takze
skrajna posta¢ wykorzenienia spotecznego, czyli bezdomnos¢. Moga to
by¢ konsekwencje przedtuzajacego sie bezrobocia, ale moze czesciej sa
to niezalezne przyczyny trudnosci na drodze edukacyjnej, zawodowej
i w zyciu rodzinnym.

Z przynajmniej czesci zebranych $wiadectw wynika, iz nawet w takich
bardzo trudnych sytuacjach ludzie moga otrzymac skuteczna pomoc, za-
chowac nadzieje, znalez¢ swoje miejsce i cieszy¢ sie zyciem pomagajac
innym. Moze réwnie wazne jest to, ze gdy wystuchamy tych gtoséw, to
bardzo trudno jest je podsumowac jakas ogdlng formutka, np. ze praca
jest lekarstwem na biede, albo, ze ubodzy sami sg sobie winni. Tak na-
prawde wszyscy potrzebujemy wiecej i réznorodnych lekarstw w réznych
okresach naszego zycia, a pytanie o wine powinno by¢ zastapione pyta-

6. D. Graniewska, red. Wspdtczesne zagrozenia realizacji podstawowych funkcji rodziny. Wy-
powiedzi i opinie respondentéw, tom Il aneks, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa
1994, s.31.

7. Pamietniki bezrobotnych, tom. |, Szkota Gtowna Handlowa, Warszawa 2003, s. 281.
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niem o przyczyny, wsrdd ktérych sg tez zasady i organizacja $wiata spo-
tecznego, w ktérym zyjemy.

Kim sg dzis ubodzy, wykluczeni czy bezdomni? Zebrakami czy bierny-
mi osobami dotknietymi przez choroby i patologie? A moze zdegenero-
wanymi jednostkami zastugujacymi na swéj los? Zyja - jak pisat P. Declerk,
,W Swiecie rozktadu”®, w ktérym widoczna jest jednak swoista dynamika.
Patrzac na osobe uboga, bezdomna, nie dostrzegamy jej linii zycia - dzie-
cinstwa, mtodosci, by¢ moze préb tzw. normalnego zycia. Osoby biedne
postrzegane sa zresztg - jak zauwaza H. Palska - przez pryzmat ,krotkiej
biografii”. Nawet same tak siebie postrzegaja. Niewiele sie w tym zyciu
dziato. Czy rzeczywiscie tak niewiele sie z niego pamieta? Czy tak mato ma
sie wspomnien? Rodzice - jeszcze tak; dziadkowie znacznie rzadziej. Dalej
w przesztos¢ nikt juz nie jest w stanie siegnac.’

Dominuje motyw trudnego dziecinstwa. Nawet, jesli okreslane jest jako
okres szczesliwy, to przeciez wyraznie wida¢, iz kapitat kulturowy przeka-
zywany w tych srodowiskach byt niezwykle skromny, a start w dorostos¢
czesto przedwczesny. Nie dostrzegamy drég wejscia w obecna trudna sy-
tuacje, ani zmian w ich potozeniu.

Kolejny problem to dziedziczenie trudnego losu. Dlaczego dzieci ludzi pi-
szacych te wspomnienia tak czesto dziedzicza ich sytuacje? Dlaczego oni
sami tak czesto dziedziczyli los po swoich rodzicach? Mozna szuka¢ przy-
czyn prowadzac badania socjologiczne, mozna tez upatrywac ich w dys-
proporcjach ekonomicznych. Ale jest takze jeszcze jeden czesto pomijany
aspekt — taki ludzki. Czy w srodowiskach wzrastania i wchodzenia w do-
rostos¢ tych oséb byto miejsce na rozmowy o emocjach i uczuciach. To
zaskakujace, ze w tekstach tak rzadko pojawia sie stowo mitos¢, kochanie
(czasami jedynie ze wzruszeniem wspomina sie mito$¢ rodzicielska, ale
jako cos dawnego i juz bezpowrotnie straconego, a wcze$niej niedocenia-
nego). Na przyktad Bogustaw w swoich wspomnieniach napisat -, w mie-
dzyczasie zatozytem rodzine - ktéra sie zresztg szybko rozpadta” Czy
mozna takie decyzje podejmowacé w miedzyczasie? Tyle przezy¢, emocji
i uczu¢ w jednym zdaniu?

Jesli kwestie te sg poruszane, to jakby ukradkiem, ze wstydem moze lub
zaktopotaniem. Dlaczego? Nikt z tych ludzi nie umie kocha¢? | nikt nie
umie mitosci przekazywac? Dzieci, mezowie pojawiaja sie jakby obok.
Nieszczescia, problemy — przyszty i sg. Wyjatkiem jest tekst NN2, chociaz

8. P. Declerk, Rozbitkowie. Rzecz o paryskich kloszardach,, Warszawa 2004, s.23-25.
9. H. Palska, Bieda i dostatek. O nowych stylach zycia w Polsce korica lat dziewiecdziesigtych,
Warszawa 2002, s. 47-51.
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i tu na koncu okazuje sig, ze tego uczucia gdzies brakuje. Bezdomny, bied-
ny w odbiorze spotecznym jest po prostu bezdomny, a biedny - biedny
- bez biografii, wspomnien i przysztosci i wrazliwosci.

Wiekszos¢ wspomnient napisaty osoby dotkniete ré6znymi chorobami
— psychicznymi, alkoholizmem. Czytajac ich zapiski mozna dostrzec, ze
choroby te czesto powstawaty przed tym, zanim staty sie one biedne czy
bezdomne. Nie zawsze jest zatem tak, ze bezdomnos¢ czy wykluczenie
rodzi alkoholizm. One go pogtebiaja. Nie musi by¢ tak, ze bezdomnos¢
i ubdstwo rodza choroby psychiczne. One wzmacniajg ich objawy. Po-
wstaje pytanie — gdzie byta reakcja otoczenia na wczesniejsze naduzywa-
nie alkoholu; gdzie dostrzeganie probleméw i urazéw psychicznych?
Sciezki degradacji spotecznej nie sa ani proste, ani krétkotrwate. Niezdol-
nos¢ do wypetniania swoich zobowigzan, wykroczenia przeciw prawu,
zanikajgce mozliwosci rozrézniania miedzy réznymi zachowaniami nara-
staja stopniowo. Proces ten ma niejako dwa oblicza. To brzydsze - oblicze
wykluczonego i to bardziej estetyczne — oblicze wszystkich odwracaja-
cych sie od niego na kazdym etapie jego degradacji. Wszak najlepiej by-
toby, gdyby niektérych oséb po prostu nie byto wida¢. W ktéryms mo-
mencie te dwa $wiaty — estetyczny i brzydki — dzieli¢ zaczyna przepas¢.
Zwiaszcza, iz Swiat biedy i wykluczenia degraduje sie caty czas, redukujac
potrzeby dotknietych nim ludzi do wymiaru najprostszego i czesto bru-
talnego.™

Niekiedy inkluzja staje sie dziataniem pozornym. Bo reprezentujacy ja lu-
dzie przynaleza do innego, estetycznego $wiata. Niekiedy tez zwalczajac
zjawisko, zapominajac o ludziach; zwalcza sie wykluczenie i promuje in-
kluzje - zapomina sie o wykluczonych i nie reflektuje rzeczywistej egzy-
stencji tzw. oséb zintegrowanych. Niektére osoby sg dotkniete dezinte-
gracja i wykluczeniem juz tak dalece, ze by¢ moze trzeba stang¢ w obliczu
prawdy, ktdrg jest niemozliwosc¢ ich petnej inkluzji. Nie zwalnia to jednak
nikogo od koniecznosci pochylenia sie nad ich losem i udzielenia mozli-
wej pomocy. Wykluczenie w swym najgtebszym wymiarze jest patologia
wiezi spotecznych, a nie konsekwencja czynnikéw ekonomicznych.
Osoby wykluczone zyjg permanentnie w sytuacji kryzysowej. To dla nich
ogromny stres. Ale nawet w tak ekstremalnych warunkach zachowuja
wrazliwos$¢ na wiele kwestii i spraw podobna do tej, jaka maja wszyscy
cztonkowie spoteczenstwa. Bdl, rados¢, smutek to uczucia wspdlne dla
wszystkich. R6zne sg mozliwosci ich wyrazania. Spowodowane jest to
egzystencjg w ramach - jak nazywat jg o. J. Wrzesinski' — kultury czast-

10. P. Declerk, tamze, s. 170.
11. 0. J. Wrzesinski, Swiat kultury a Swiat biedy, (robocze thumaczenie tekstu przygotowane-
go na debate w Centre Georges Pompidou), Paryz, 16.03.1987.
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kowej. Kultura ta, nacechowana oporem, niekiedy wyczekiwaniem na
pomoc, dotknieta syndromem stereotypéw i odrzucenia, pozbawiaja-
cym gtosu i uczestnictwa w systemach i instytucjach przedstawicielskich.
Jesli prébuja sie z niej wyrwag, spotyka sie z odrzuceniem. Prof. Elzbieta
Tarkowska tak to ujeta:,biednemu wypomina sie telefon komérkowy lub
telewizor, jego dziecku - nowe ubranie; ma sie za zte, ze nie wyglada jak
stereotyp ubogiego” 2. Ubdstwo — podobnie jak bogactwo - podlegato
i wcigz podlega wartosciowaniu i ocenom. W o$wieceniowym etosie pra-
cy nie ma miejsca dla ubdstwa, ktérego — wiadomo przeciez - przyczyna
sq lenistwo i nierébstwo.

Na kartach tej ksigzki zamieszczono teksty pisane reka oséb, ktére czesto
s omijane i odpychane. Ktérych czesto nikt nie dostrzega poza pasjona-
tami i wspoéttowarzyszami losu. A przeciez paradoksalnie losy nie odbie-
gaja az tak bardzo od naszych, ,normalnych” zycioryséw. W ktéryms$ mo-
mencie ich zycia co$ jednak pekto. Niekiedy w dziecinstwie, innym razem
pozniej. Zatamania, choroby, opuszczenie przez rodzine. Jednakze z tek-
stow tych wytania sie réwniez optymizm. Wiara w to, ze ma sie wptyw na
swoj los, ze mozna spotkac dobrych i zyczliwych ludzi na swej drodze, ze
mozna sie jakos pozbierac. | moze to ,pozbieranie” wyda sie komus mato
wartosciowe, bo czy jest czyms godnym uwagi i szacunku bycie pomoca
kuchenna czy wyktadaczem towaru? Lecz dla tych ludzi jest to miejsce
w zyciu, ktére osiagneli po bardzo dtugiej wedréwce. Za to nalezy im sie
szacunek, a nie szyderczy usmiech. Za to, ze idac, w kazdym momencie
swojej drogi starali sie pozosta¢ ludZmi. Ludzmi ktérzy maja swoja god-
nosc¢ i tozsamosc¢. Stad imiona zamiast tytutdw tekstéw, a nie po prostu
NN, bezdomni, biedni i chorzy.

12. E. Tarkowska, Ubdstwo, czyli stan Zyciowej kleski (www. rp.pl/artykul/537884.html, z dnia
20.09.2010)
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$ciagnac buty, Adidasy marki Adidas. Lekkie - to bardzo wazne. Sg
mokre, zabtocone i dziurawe. Padat deszcz, niewielki, kurtka tylko
napeczniata. Ubranie na dzis, na jutro. Pogoda dzis, jutro.
To wazne - jak jest za ciepto, jak jest piekace lato — nie ide do pracy, nie
wrécit bym. Nie moge by¢ na storicu powyzej dwudziestu paru stopni. Pot
serducha mi zostato. Reszta sie zawalita przed paru laty.
Jak dtugo tu chodze? Rok, dwa, trzeci rok. Myslatem, ze to bedzie pare
miesiecy, ze poptace biezace i znajde prawdziwg prace. Wielu méwi:
uczciwg. Moja praca to zebranie na skrzyzowaniu, tam gdzie zmieniaja
sie Swiatta. Amerykanie mnie sfotografowali z satelity, nie wiem po co -
nawet nie zauwazytem, dopiero w Internecie.
Dlaczego? Dla pieniedzy, z samotnosci, bo takiemu nie ma kto poméc...
Albo nie moze, albo nie chce. Jestem czescig systemu. Zeby byli zamozni
i zadowoleni muszg jacy$ pracowa, a ci co nie radza sobie z trudnosciami
- spadaja. Na dno.
Na dnie nie jest Zle, tylko pogoda i ci agresywni, niezyczliwi.
Pierwszy raz, wszystko jest pierwszy raz. Ja czesto mysle o ostatnim razie
- moze $lizg auta, moze awaria ndg, nieostroznosc.
Zebranie jest praca, moja praca. Nie wiem czy upokarza - wytaczytem to.
Nawet wigczytem rados¢. Nie z tego zebrania, a z tego, ze cos robie, ze nie
jade tylko na pigutach na serce i depreche. To tumani i otacza jakas $cia-
na, daje obrazy konca zycia. Jak chodze to mysle, Zze bolg mnie nogi. Bola
bardzo. Mysle, ze jestem wolnym cztowiekiem... Ze jestem cztowiekiem.
Mysle tez, co oni mysla. Jest mnéstwo czasu do myslenia. O wszystkim -
o tych autach, o tych ludziach w autach, o tych ludziach na ulicy, o tym,
ze jestem niewidzialny. A musze by¢ widzialny, zebym mogt dostac jat-
muzne.
Otwiera sie szyba. Jedzie w dét. Spogladam. Jak chodze od poczatku sto-
jacych aut, nie patrze na nich. Odbija sie $wiatto. Bolg oczy. Lub nie wi-
dac i tak nic. Tylko gdy sie otwiera szyba. Zatrzymuje sie wyciggam moja
reke z kubkiem, takim z macdonaldsa, z Myszkag Miki. Puk, wpada mone-
ta, brzéz - wpada kilka drobnych monet, ztotéwka. dwa ztote. Kilka razy
dziennie pie¢ ztotych. Czasem kilkadziesiat groszy. Czasem dziesie¢ gro-
szy. Dziesie¢ groszy? Nie wiem, naprawde nie wiem po co. Kazdy pieniadz
jest wazny, ale dziesie¢ groszy - z ciekawosci, ze ztosliwosci? Ale ja nie
patrze na monety - ja je stysze i wiem.
Mowie:
- Dziekuje najuprzejmiej panu.
- Dziekuje najuprzejmiej pani.

N ogi bola. Tak, ze chciatbym je ttuc mtotkiem. Stopy. Az trudno
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- Dziekuje najuprzejmiej panstwu; jesli pienigdz podaje kierowcy pasa-
zer.

Chodze tam, gdzie przy krawezniku stajg samochody na swiatfach. Cho-
dze od strony kierowcéw, nie wychodze na jezdnie, nigdy. Boje sie aut.
Moj $wiat jest poza kraweznikiem.

Myslatem, Ze to sie skonczy po kilku miesigcach. Chodzitem do Urzedu
Pracy, do MOPSu, do takiego stowarzyszenia, ktére moéwi, ze zajmuje sie
niepetnosprawnymi. Jestem niepetnosprawny. Mam szesc¢dziesiat lat, je-
stem na rencie - nie ma mowy by sie z niej utrzymag, starcza do pietnaste-
go. Nie ptace czynszu, od kilku lat... jeszcze nie jestem bezdomny, zaraz
bede. Nie wiem gdzie péjde. Raczej nie do Nieba.

Najmilsze w tej pracy jest to, jesli ktos sie usmiechnie tak po ludzku. To nie
zobowiazuje. Daje mi poczucie cztowieczenstwa, kto$ sie mna nie brzydzi,
Nie widzi we mnie podcztowieka, oszusta.

Chyba wiecej niz potowa mysli: to oszust. Przeciez ma ubranie, wyglada
tak jak inni. Troche to ubranie stare, z lumpeksu, ale nie brudne. | nie jest
pijany.

Nie pije. Nie lubie alkoholu. Kiedy$ w szkolnych czasach, w matym mia-
steczku, nudno byto to chodzitem z Sylwkiem i Ryba na piwo. Ryba powie-
sit sie dawno temu w Kanadzie. Pewnie od wédy. Wielu lat moich kolegéw
odeszto. Nie dlatego nie pije. Alkohol niszczy, zatruwa. Juz bym nie zyt.
Wiasnie - po co ja zyje?

Mam cérke, ma dziewiec lat, nie mieszka ze mna. Nikt ze mna nie mieszka.
Nie mam nawet zwierzaka ani kwiatka. Nie umiem pielegnowac kwiatkéw
w doniczkach. Jestem dla nich za dobry i je topie, codziennie podlewajac.
Podobno trzeba sie na tym znac. Kiedy$ miatem kwiaty na parapecie. Ale
to byto wtedy kiedy miatem zone. Pierwszga, potem druga, teraz nie mam
zadnej, to nie ma kwiatéw.

Przez ta druga bardzo sie zatamatem kiedys. Jak sobie poszta do innego
pana - cudzoziemca. Po piecdziesiagtce zaczety sie moje ktopoty z praca,
jestem bardzo wyksztatcony - magister.

Magister zebrak. Artysta plastyk, byty dobre czasy gdy duzo pracowatem.
Miatem zlecenia, umiatem o nie dba¢. Moje rzemiosto mam w matym pal-
cu, ale moi klienci maja teraz po 25 - 35 lat i chca rozmawiac¢ z podobnymi
do siebie. Czasy dla ludzi starych skonczyty sie w mojej branzy. Chyba, ze
ktos jest wyktadowca, to ma spokojne dozywocie.

Lubie stucha¢ RMF Classic albo Radio Swiss Classic - tam sa tylko zapowie-
dzi, nie ma reklam. Ustawiam je w Winampie z Internetu. Zapowiedzi po
francusku. Pigte przez dziesigte pamietam. Liceum, jak to dawno. Szkota
Podstawowa, jak to dawno. Pierwszy dzien szkoty. Wtedy Gomutka po-
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wrécit i przemawiat - byt Polski Pazdziernik. O wegierskim nie wiedziatem,
nie rozmawiano przy dziecku o takich sprawach.

Pamietam wczesniej, jak umart Stalin. Chyba nie wiedziatem kto to byt. Ale
wazny, bo ludzie mieli sta¢ na bacznos$¢, chyba gdy byt pogrzeb. Nie wie-
dziatem gdzie. Biegatem od okna do okna, jak wyty syreny fabryczne. Kto$
szedt i wcale nie stat na bacznos$¢. Wydawato mi sie to nierealne. To byto
mate fabryczne miasto. Jest teraz trzy razy wieksze, tylko nie fabryczne.
Wszystko pozamykane. Jak ludzie zyja w matych miastach? Od pokolen
wyjezdzajg za granice do pracy. Cho¢ jedna, dwie osoby, jesli rodzina jest
wieksza. Miasto byto mate, miato 20 tysiecy mieszkancéw i dwa koscioty.
Teraz ma tych kosciotéw chyba sze$¢, w dziwnych ksztattach sa. Tylko fa-
bryka nie pracuje. Ludzie dorabiaja jak moga. Ja tez bym chciat.

A chodze na skrzyzowaniu. Chciatem utrzyma¢ samochdd, taki stary,
poniemiecki. Jezdze nim do cérki, na drugi koniec miasta. Raz w tygo-
dniu zabieram ja do taty. Jedziemy najpierw do stadniny koni. Ona tam
ma przejazdzki, tak z nig jezdze od 6 lat. Bardzo to lubi. Cho¢ ja boje sie
koni. Cérka spadta dwa razy - raz z hucuta, idacy za nim go kopnat. Jakie$
konskie sprawy. Fikneta i ptacz. Wsiadta. Drugi raz, osa ugryzta konia. Mata
zrobita salto. Okulary zwinety sie w 6semke, ale wsiadta i sptakana wrécita
na koniu. Kocha konie. Ona nie wie jak ja zyje.

Przyjezdzamy do taty, zabawa na catego, robi co chce, je co chce. Czasem
mnie obejmie i powie:

- Tato bardzo cie kocham.

Odpowiadam - Céreczko, ja tez bardzo cie kocham.

Ten nikt ze skrzyzowania kogos kocha, i kto$ jego kocha. Po co by inaczej
miat zy¢. Nie pije, nie pali, nie ma specjalnych powodéw do znoszenia cie-
zarow.

Ale juz wygratem z depresja. Dopadta mnie po odejsciu zony, p6t roku
chodzitem do psychologa. Kryzys. Nie mogtem sobie poradzi¢, pocieszyt
mnie.

- Panie, przychodza tu twardziele. Ochroniarze, sportowcy. | tez rycza jak
dzieci. No tak. Zycie jest podobne dla kazdego. Dla kazdego kto wystawia
sie na jego proby.

lle zbieram pieniedzy miesiecznie? Teoretycznie z tysigc ztotych. Mné-
stwo. Nie bytem na ulicy trzy miesigce. Byty upaty.

| tak nie moge tam by¢ dtuzej niz 3 — 4 godziny. Nogi. Brak tchu. Po tym
zawale to pewnie mam p6t serca. Nie wiem. Zapytatem doktora po angio-
lastyce jakie miatem szanse?

-50%

- Panie doktorze, moze 48?
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Doktor popatrzyt na mnie - Juz pan medrkuje.

To bardzo dziwne, méc zamieni¢ cho¢ jedno zdanie z cziowiekiem, ktéry
przed chwila uratowat mi zycie. Zamiast by¢ przestraszonym, gtupkowa-
tem. Nie wiem, czy to zlekéw, czy ze strachu, albo ze zdziwienia. Umieranie
raczej jest zdziwieniem. Bol potem mija. | chyba nie ma nic. Na zawsze.
Dlatego chodze, zeby spotykac moja cérke. Niczego juz nie oczekuje i chy-
ba juz nikomu nie wierze. Dla tej zony, co odeszta bytem az do znudzenia
dobrym. Tylko wiele starszym i juz nudnym. Wybaczytem jej po roku czy
dwdch latach. To mnie uspokoito. Ale po 3 latach, tego samego miesia-
ca i tego samego dnia miesigca — uderzyt mnie zawat. Bytem w miescie,
szedtem ulica. Co$ mnie gniotto w piersiach, od paru dni. Palitem wtedy
papierosy. No tak, papierosy, trzy paczki. Myslatem, ze to boli od papiero-
séw. Nie miatem kogo spyta¢, a nie przyszto mi do gtowy péjs¢ do lekarza.
Nie znam sie. Usiadtem na fawce. Nie mijato. Wstatem. Musze i$¢ do szpi-
talal Gdzie jest szpital? Dojde do samochodu, przypomne sobie i pojade.
Boli coraz bardziej, ide. Potykam sie. Ide pochylony, chyba szybko. Mysle.
Ludzie patrza na mnie jak na pijanego. Jak upadne, umre. Tylko nie upas¢.
Z kolei jak umre to nie bede o tym wiedziat. Nie postepuje racjonalnie.
Uparcie chce dojs¢ do auta. Nie wiem juz po co. | tak nie mégtbym jechac.
Doszedtem. Potozytem sie na tylnej kanapie. Boli. Boli. Dzwonie po pogo-
towie. Po 10 minutach znéw dzwonie, umiem powiedzie¢ gdzie jestem ale
nie wiem gdzie jest szpital. Zapomniatem. Byt pot kilometra ode mnie. Ze
sklepu wychodzi pani sprzedawczyni, podaje mi szklanke wody. Widzi, ze
cztowiek cierpi. Nie wiem czy co$ mowi. Stysze karetke. Zajmuja sie mna.
Jakie$ zastrzyki. Nadal trzymam te szklanke z woda. Nie wiem czy ja od-
datem tej mitej pani. Jedziemy. Jak szybko. Sortownia szpitala. EKG. Szpa-
kowaty lekarz wie co mi jest. Dysponuje jazde do innego szpitala. Pewnie
tam mieli dyzur. Prosze go, zeby zadzwonit do mojej bytej zony, podaje
mu komérke. Przekazuje corce, ze dzis nie bede, bo zachorowatem. | zeby
kto$ zabrat samochdéd, ktéry stoi na miejscu ptatnym. Nie, moze o tym sa-
mochodzie to dzwonitem po potudniu. Jak mnie juz uratowano.

Kazdy kto przeszedt taki cien, patrzy na zycie inaczej.

Zasypiam i mysle od kilku lat, Ze moze po raz ostatni. Budze sie i dziwie sie.
Ooo! Zyje. Tak to przestatem raptownie pali¢ papierosy. Dziwic sie juz nie
przestane. Wstawiono mi jakas sprezynke do zatkanej tetnicy. Chyba wi-
dziatem to w telewizorze w sali zabiegowej. Ale pamietam bardziej wielka
muche chodzaca po suficie. Komus o niej powiedziatem, nikt mnie nie stu-
chat. Personel ratowat jednego po drugim. Straszny miyn.

Teraz moze zbieram 600 — 800zt miesiecznie. Nie wstydze sie. Nie roz-
czulam nad soba. Wszystkich, ktérzy mnie wspierajg szanuje, tych co nie
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wspieraja tez. Bo to jest zajecie, ktére uczy pokory i godzenia sie z god-
noscig dna hierarchii spotecznej. Jesli to kto$ bedzie czytat, przeleci
wzrokiem - ile to on zarabiat? To mity. Moze jacys$ zebracy, ktérzy moga
przesiedzie¢ od rana do wieczora w centrum. Nie wiem. Jak widze zebra-
ka zawsze dam ztotéwke albo dwie. Nawet jedli jest podchmielony. Tym
bardzo wspétczuje. Choroba alkoholowa marginalizuje ich ostatecznie.
Sa nie do uratowania. Moze o tym nie wiedza. Nazywa sie ich lumpami.
Okropnos¢. Jak upadto to spoteczenstwo, wsréd miodnych stow.

Tak, moze oni chca tak zy¢. Tak, moze ja chce tak zy¢. Mam rente, 1000zt
Sa nizsze. Samotny cztowiek nie moze za to wyzy¢ i spotykac swojego
dziecka. Moze mu starczy¢ na jedzenie. Nie na leki. Nie na opfaty - 300zt
odbiera sobie bank z kredytu, alimenty na dziecko 200z, telefon 100
i internet 50, $wiatto 100, gaz 50. Samochéd? Benzyna 100. Teraz stoi ze-
psuty. Dwa razy w roku podstawowe ubezpieczenie. Zebrak, ktéry ma
samochdd. Méwitem po co. Mam tez zegarek, telewizor i aparat cyfro-
wy. Bardzo prosty. Kiedy$ bytem fotografikiem. To w czasach ,druhéw”;
»Smien”; potem ,praktic”. Do praktyki miatem piekne obiektywy. Penta-
con 29mm, standardowy Pancolar 50mm, Orestor 100 mm, Tair 300mm.
Ten aparat teraz to po to, ze robie zdjecia cérce. Mam je tu w komputerze.
Tak mam tez komputer. Ma 15 lat, ale dziata. Chciatbym, Zzeby to wszystko
trwato, ale nie moze. Nie umiem z tego wyjs¢. Moja praca nie daje szans.
To jest przetrwanie, nie ma pracy dla starych ludzi. Tych co nie maja sit
fizycznych. Dzwonitem, chodzitem do tylu stowarzyszen dobroczynnych.
Jak w ktéryms mnie zapytano znowu: czy moze pan wptaci¢ nam jaka$
dotacje? Zorientowatem sig, ze nie umiem ,zebra¢” o pomoc w tych pry-
watnych instytucjach. Dla MOPSu jestem za bogaty. Takie sg przepisy.
Dtugi bankowe, to moj ktopot. Leki to moj ktopot. Plavix odstawitem po
3 miesigcach i poszedtem zebrac. Za miesigc nie wykupitbym lekéw i nie
pisat tego.

Priorytety. Tak. Nie mam zdolnosci planowania. Bytem kiedys$ bogaty. Jez-
dzitem tu i tam po Europie. Miatem mieszkanie. Zostato pierwszej zonie.
Mamy cérke. Wtedy byta mata. Ja odszedtem, tamta zona zachorowata,
psychiatrycznie. Krzyczata i krzyczata catymi latami. Chciatem, wierzytem,
ze sie da wyleczy¢. Nie dato. To byta moja wielka studencka mitos¢, kilka
lat szczescia. Miatem trzydziesci pare lat i zaczynatem od poczatku. Mia-
tem nawet kawatek domu poza miastem, sprzedatem. Moja druga zona
nie chciata mieszka¢ na prowingji. Ja juz nie umiatem dobrze przewidy-
wag, robitem btedy.

To teraz mam takie zycie.

Czy mi wstyd... nie wiem. Nie w pracy. Tam moéwie sobie, Ze robie to aby
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moc pojechac z malg na konie. Po to zyje. Tym jednym dniem w tygo-
dniu jestem tato.

Teraz zadzwonitem do niej. Rozmawialismy.

Sa ludzie obojetni, chyba wiekszo$¢. Nie chce im sie myslec¢
o tym cztowieku, ktéry stoi, chodzi, z kartka. Na kartce prosba o pomoc
na zycie i na leczenie. Od pierwszej chwili powiedziatem sobie - nie
bede ktamat. Czasem kto$ zapyta. — Ale nie na wodke? -

Popatrzy na mnie i juz wie, ze nie. Sg ludzie, ktérzy traktujg mnie jak
cztowieka w potrzebie albo jak cztowieka z marginesu, albo jak oszusta.
Tych ostatnich jest niewielu. Mtodziez, oni nie wiedza co robi uptywa-
jacy czas. Otwarte okno. Smiech kpigcy mtodych chtopakéw. Raz jeden
rzucit we mnie dziesieciogroszéwka. Podniostem. Pan w moim wieku,
w z6ttym samochodzie, kilka razy pokrzykiwat — wez sie do roboty! Sam
ciezko pracuje. Mam nadzieje, ze nie wie co robi przezyty zawat. Nie in-
teresuja mnie samochody. Jesli kogo$ pamietam, to nie wiem jaki ma
samochdd. Zapominam. Wiem, ze sg samochody luksusowe i samocho-
dy bardzo zniszczone. To nie samochody daja jatmuzne zebrakowi - to
ludzie.

Teraz go nie widze. Kiedy$ przejezdzat pan takim samochodem duzym,
moze najdrozszym w miescie. Limuzyna mercedes 600. Zrobit mi zdje-
cie komorka. Po jakim$ czasie jeszcze kilka razy. Nie otwierat okna. Nie
rozumiatem tego. Czy warto robi¢ nikomu zdjecie? Pani w matym fiacie,
pomaranczowym. Tez jej teraz nie widze. Zawsze otwierata okno, co nie
jest tatwe w tym samochodzie, z mitym usmiechem wrzucata do moje-
go kubka dwa ztote. Zapamietatem kolor tego samochodu.

Byt tez kierowca autobusu, taki z zyczliwym usmiechem. Autobusow
miejskich nie odrézniam. Wystawiat reke, chwile zaczekat jak sie nie
orientowatem, Ze to on. Na autobusy nikt nie trabi. Byt tez kierowca au-
tobusu rejsowego, znanej firmy. Nie odzywat sie, podawat z wysokosci
pienigzek. Czutem w nim spokdj i zyczliwo$¢, wygladat jak pilot samolo-
tu. Byt powazny i wzbudzat zaufanie. Nigdy sie nie odezwat i nigdy nie
pomingt mnie. Pani o usmiechu Ireny Santor, zawsze sie usmiechata do
mnie. Tak bardzo pamietam ludzi nie pogardzajacych mna, a dodatko-
wo takich co stac¢ ich na przekazanie gestem — nie martw sieg, tez jestes$
cztowiekiem.

Nie wiem czym jestem. Patrze na pojazdy, na ludzi, na drzewa. Patrze
na ptaki i z nimi odlatuje. Byta wiosna, wysoko krazyty dwa bociany.
Pierwsze. Powiedziatem to do pani, ktéra podata mi monete. Spojrzata
bez urazy, ale bez usmiechu. Poczutem sie gtupio, moze przekroczytem
granice nieba i ziemi.

- Nie widziatem pana od dawna. To zdanie pojawia sie czasem. Te zna-
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czy, ze ktos pomyslat, ze juz umartem i cieszy sie, ze nie. Zatrzymuje sie
pan. Widze, ze siedzi mocno oparty, pétlezy na fotelu. Pyta co mi jest?

- Jestem po zawale. Nie umiem znalez¢ dodatkowej pracy.

Méwi, ze wiasnie jedzie na wazne badanie, ze ma mato czasu i patrzy na
mnie jak ci koledzy z oddziatu kardiologicznego, ktérzy szukali w oczach
innych ludzi potwierdzenia, ze beda zy¢. Podaje mi 100 zt.

- Ja juz nie potrzebuje, méwi i samochéd rusza.

Nie widziatem go wiecej. Bede go zawsze pamietat. Ludzie woza ze soba
swoje radosci, nadzieje, tragedie. Nie jestem tam po to, zeby im poméc
inaczej, jak ich dobrem.

Raz zdarzyt sie ksigdz, znany cztowiek. Jechat chyba volkswagenem,
otworzyt okno i patrzy na mnie z wyrazem zdziwienia. Wzrok méwi.

- Cztowieku co ty tu robisz. Miatem wrazenie, ze przez te sekunde czy
dwie wymienilismy bez stéw wiele zdan o zyciu. Powiedziatem tylko: ,tak
czasem sie w zyciu ukfada, prosze ksiedza”.

- No, tak, odpowiedziat. Zostawit mi dwa ztote. Wiem, Ze tez styszat nasza
niestyszalng rozmowe. Przejezdzat pewien arcybiskup. Z kierowca. Skoda
octawia. Rozmawiat przez telefon. Patrzat na mnie. Przygladat sie. Wzrok
jego biegt gdzies w dal.

Kilka razy otworzyta okno pani, mtoda kobieta, piekna. Spokojna swoja
uroda. Dawata mi monete z usmiechem, ktéry niejeden chciatby od niej
otrzymac. Ten usmiech nic nie oznaczat osobistego. Nie byt chwaleniem
sie ,jestem piekna i bogata”. Moze patrzy tak na swojego ojca. Zostawiata
mi ciepto, moze wiedziata o tym. Przez bezmiar ludzkiej zyczliwosci nie
czuje sie tam $Smieciem. Cho¢ za takiego ma mnie wiekszos¢, zastonieta
szybami. Nieraz domykajaca te szyby, by mocniej oddzieli¢ sie od $wiata
nedzy, ktéry uosabiam. Jakby mozna sie byto nim pobrudzi¢. Jakbym kie-
dykolwiek wykonat jaki$ proszacy gest, dotknat ich auta. Nigdy tego nie
zrobitem. Nie moge by¢ niegrzecznym, ani nie chce. To jest tylko czekanie
na dobrg wole cztowieka.

- Niech pan nie przeprasza - To czesto stysze. A ja przepraszam, ze kto$
w zimie otwiera okno i chtodzi sobie samochéd, albo w lecie, wpuszcza
do klimatyzowanego wnetrza, goraco. Przepraszam, ze kto$ przeze mnie
szukat w portmonetce pieniagzka. Nie przepraszam, ze ktos go stracit, da-
jac mi. Tak nie mysle. Jak i nie mysle, ze ja go zyskatem. Zebrak to nie alter
ego, sumienie cztowieka. Zebrak to biedny cztowiek, ktéry nie umie ina-
czej, ktéremu nie ma kto poméc. | po chwili jest juz w btednym kole. Zbie-
ram minimum, zawsze co$ brakuje. Od dwdch lat chciatbym kupi¢ nowe
buty, te do pracy jak nie pada. Zaczynam sie tych wstydzi¢. Nie przebie-
ram sie za zebraka. Chodze jak co dzien. Jest mi smutno, bo jestem sam
na $wiecie. Mam dwie cérki, jednego wnuka i to jest moje zycie.
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odzice zaraz po wojnie osiedlili sie na Zutawach w Stegnie. Mieli

dziewieciohektarowe gospodarstwo. Pole byto podzielone na ka-

watki, to znaczy po pare hektaréw, daleko od miejsca zamieszkania.
Ja sie urodzitam 5.09.1949 r. w Stegnie jako najmfodsza. Miatam jeszcze
dwie siostry i jednego brata. Pola obrabialismy sami od najmtodszych lat,
robilismy wszystko, byly to bardzo ciezkie prace polowe. W 1956 r. po-
sztam do szkoty podstawowej w Stegnie Gd. Po lekcjach tata wywozit
nas na pole, nie byto nas sta¢ na wynajmowanie ludzi do pracy, trzeba
byto obornik roztrzasa¢, siano suszy¢ i zwozi¢, snopki ze zbozem stawiac
w sztygi, kartofle zbiera¢ do pdznej jesieni. Nie byto ani wakacji, ani zad-
nych ferii, na zime zbierato sie szyszki i gatezie. P6Zniej moja mama zanie-
widziata i gospodarka podupadta. Siostra najstarsza po szkole zawodo-
wej wyszia za maz i sie wyprowadzita. Zostato nas troje z rodzenstwem,
pozniej brat skonczyt szkote, poszedt do wojska, a po 3 latach tez sie
ozenit i tez sie wyprowadzit. Zostaliémy my dwie z siostra, gospodarstwo
coraz bardziej podupadato, mama coraz czesciej zaczeta chorowag, stra-
cita wzrok zupetnie. Siostra zaczeta chorowa¢, przeszta dwa razy zapale-
nie opon mézgowych. Bylismy razem z rodzicami, po skonczeniu szkoty
podstawowej posztam do technikum rachunkowosci rolnej w Owidzu.
Mieszkatam w malenkim pokoiku razem z siostrg i szwagrem, urodzit im
sie syn, a ja posztam do internatu. W szkole bytam pét roku i musiatam
zrezygnowac ze szkoty poniewaz nie byto na optate za internat i znowu
bytam razem z rodzicami i pomagatam rodzicom w gospodarstwie. Po
ukonczeniu 19 roku zycia ojciec oddat ziemie za rente, dla mojej matki
ojciec poszedt do pracy do lasu, a ja wyjechatam i réwniez podjetam prace
i pracowatam w Starogardzie Gdanskim w Zaktadach Spirytusowych na
produkcji. Przepracowatam tam sze$¢ lat mojej mtodosci. Majac 22 lata
wysztam za maz. Z mezem wynajetam mieszkanie w Tczewie, maty pokoik
nad parkiem. Maz byt kaleka, po amputacji nogi.
Rok pézniej urodzitam cérke i wtedy zaczat sie koszmar mojego zycia, Maz
zaczat pic¢ - pit tak, ze wpadt w natég. W niczym nie pomagat, ani finan-
sowo ani fizycznie. Sama musiatam zadbac o byt dziecka, wozitam rano
dziecko do Ztobka i sama biegatam do pracy. Prace znalaztam z Zaktadach
Miesnych na produkgji. Z pracy po dziecko i do domu. W domu stres, czy
maz wrdci trzezwy czy pijany, czy bedzie spokdj. Trwato to trzy lata w kon-
cu poszedt na leczenie i tak to zycie trwato.
Cztery lata pdzniej urodzit sie syn. Po urlopie macierzyriskim podjetam
nowga prace w Panstwowej Spétdzielni Spozywcéw w Tczewie jako po-
moc kuchenna. Syn miat 9 miesiecy jak posztam do szpitala na operacje
kregostupa, unieruchomiona bytam na 10 miesiecy. W tym czasie cérka
byta u mojej cioci, a matego 1,5 rocznego synka wzieta moja mama. Méj
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maz ponownie zaczat pic¢ i prowadzic¢ lekki tryb zycia, nie obchodzit go los
dzieci ani moj . Po 10 miesigcach wysztam ze szpitala, nie mogtam wrécic¢
do mojego mieszkania, poniewaz nie databym sama rady wychowywa¢
dzieci. Posztam do rodzicéw i do syna, zeby méj syn sie do mnie przy-
zwyczait bo mnie zapomniat, bat sig, ja ptakatam i tulitam go, zeby czut
,ze jestem jego matka, trwato to jeszcze 2 miesigce. Po tym czasie wro-
citam do domu do pokoiku w Tczewie, cérke zabratam od cioci. W domu
zastatam koszmar, brud i towarzystwo, zanim zrobitam porzadek pijacki
duzo zdrowia mnie to kosztowato, ze zabrano mnie do na leczenie do
zaktadu psychiatrycznego i znowu na dwa miesigce odtaczono mnie od
dzieci. A méj maz zaczat juz pi¢ denaturat. W koricu doszto do rozwodu,
ale mieszkaliSmy razem, miatam sadowa eksmisje, ale z powodu braku
mieszkania nadal przezywatam z dzie¢mi koszmar. W koncu dostat wylew
alkoholowy i lewo stronny paraliz, wyszedt z tego po pét roku i jeszcze
opiekowa¢ musiatam sie nim. To trwato 8 lat, w tym czasie popijat dalej. Po
tych 8 latach dostat ponowny wylew, przeszedt Smier¢ kliniczna, ale tez sie
wylizat. Miat i$¢ do domu opieki, ale ze szpitala przywieziono go do mnie
do domu. Po 16 latach rozwodu wzietam ponowny $lub bo i tak sie nim
opiekowatam, a byt taki stan, ze jak by umart to bym nie miata za co go
pochowac. Moje sumienie nie pozwolito mi zrobi¢ inaczej. Cérka skonczy-
ta szkote zawodowa, wyszta za maz i sie wyprowadzita. Zaczeta budowac
dom w Starogardzie Gdanskim. Dopomagatam jej w miare moich mozli-
wosci w budowaniu domu. Tam urodzita trojke dzieci. Ja pracowatam w
tym czasie sezonowo przy zrywaniu jabtek, w Zaktadach Rybnych. Méj syn
jeszcze sie uczyl, maz miat najnizsza rente, a ja miatam rente najnizsza,
korzystatam takze z pomocy opieki spotecznej. Wtedy jak znalaztam sie
w szpitalu miatam operacje przepukliny, znowu miatam prace ograniczo-
ne. Syn majac 19 lat ozenit sie i tez sie wyprowadzit z domu, ja zostatam
sama z mezem. Kontakty z moimi siostrami i bratem byty ograniczone ze
wzgledu na moja sytuacje materialna. Bytam moze zbytnio krytyczna w
wychowywaniu dzieci przez moja cérke i nasze relacje nabraty dystansu.
Dopadta mnie wtedy choroba nadcisnieniowa, straszna choroba wienco-
wa, wrzody zofadka, bdéle kregostupa i stawéw. Ale nie byto szans zeby
sie potozy¢, nie raz byto brak pieniedzy na leki. Wtedy maz zachorowat
na raka. Walczylismy 8 miesiecy z choroba, opiekowatam sie w mezem w
domu, nie miatam juz sity. Ostatni miesigc byt w hospicjum i tam zmart.
Zostatam sama z dtugami po jego Smierci. Bytam tak wykonczona, ze
znowu znalaztam sie Szpitalu Psychiatrycznym. Po dwéch miesigcach wy-
sztam i nie wiedziatam do czego sie zabra¢, nie mogtam sie odnalez¢. Dwa
lata po $mierci meza dostatam mieszkanie mniejsze, ale dtugi zrobity sie
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jeszcze wieksze i komornik wszedt na moja rente, wiec przyszli z pomoca
z MOPS, to jest chyba dar od Pana Boga, Zze dali mi jaka$ szanse do zy-
cia. Przebywam w Srodowiskowym Domu Pomocy Spotecznej. Ciezko mi
bardzo, ze tak to moje zycie przemineto, ale jestem szczesliwa, ze jestem z
ludZmi. Czesto nie moge sie porusza¢, ale musze wsta¢ umyc sie i na site
ide do osrodka, bo to jest méj dom, tam moje ,dzieci” czuje ze jestem im
potrzebna, moze to ztudzenie, ale tak czuje. Jest wspaniale takiego perso-
nelu jeszcze nigdzie nie spotkatam i takiej opieki. Teraz ja, jako potniewi-
doma poniewaz mam jaskre, nie moge na nogi ale nie wyobrazam sobie,
zebym siedziata sama w domu. Z cérka nie mam kontaktu, tylko z synem.
Kocham go bardzo. Ale nie moze mi pomoc poniewaz ma swojg rodzine,
ma tréjke dzieci. W tym ma dziecko niepetnosprawne. Wnuczka urodzita
sie z porazeniem moézgowym, tez mnie to boli, ze nie moge im pomac, ale
mdj syn nie chce nic ode mnie, zebym tylko mogta sama sie utrzymac. Z
synem mam regularny kontakt, bardzo czesto odwiedzam jego rodzine,
mieszka niedaleko. Bardzo potrzebuje ludzi, cieptych relacji. SDS wplywa
na mnie aktywizujgco, pomaga mi realizowa¢ moje potrzeby.
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o6witam, to kara od Boga, ta twoja choroba i to wszyst-

M ko” — te stowa wypowiedziane przez mojg matke, dtugo
dzwieczaty w mojej gtowie. Ale od poczatku. Bytam nor-

malna dziewczynka, ktéra chodzita do szkoty. Za dobre wyniki w nauce
otrzymywatam nagrody ksigzkowe, rodzice byli ze mnie dumni. Potem
szkota $rednia - najlepsza w Tczewie - Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Marii Sktodowskiej-Curie. Zdatam mature - och jaka bytam szczesliwa.
Nadeszta pora na prace. Obieram stanowisko inspektora do spraw dzia-
talnosci opiekunczej w PCK. To byfa piekna chwila, statam sie dorosta,
miatam prace i w dodatku z taka nazwga stanowiska. Ha ha... Staratam
sie by¢ najlepsza, nie zawali¢, by¢ tak dobra jak w szkole, zeby matka i oj-
ciec byli ze mnie dumni. Uwazam, ze taka bytam. Odpowiedzialne stano-
wisko, papierkowa robota, ciggta praca w terenie dawata mi w kos¢. Ale
nie okazywatam tego. Szef chwalit mnie za dobrze wykonywana prace,
sktadane protokoty w terminie, przygotowywane wyczerpujace raporty,
zawsze dyspozycyjna. Rano biuro, potem Gniew, Morzeszczyn, Pelplin itp.
Coraz wiecej obowigzkéw, nerwdw, nieprzespanych nocy. Zaczetam sie
gubi¢, batam sie, ze czegos zapomne, ze przegapie wazne terminy, spra-
wozdania. Tak mocno sie wtedy denerwowatam i batam, ze co$ przeocze,
nie dopilnuje. Ten ciagty nattok mysli. Jeszcze to, jeszcze tam, jeszcze co?
Rodzina widziata co sie ze mna dzieje. Ciggle nieobecna, obojetna. Pamie-
tam, moja ciocia chodzita do psychiatry i ktérego$ dnia zaproponowata
mi wizyte u jej lekarza. Pomyslatam: ,Jestem ciagle zdenerwowana, na-
pieta, mam dosy¢ wszystkiego, moze jak pdjde to da mi jakies$ tabletki na
uspokojenie i bedzie lepiej”. | tak po wizytach u pani doktor,od glowy” po
3 latach pracy wyladowatam na chorobowym. Wspominam znajomych,
ktérzy namawiali mnie na relaks czy rozrywke. Myslatam: ,Maja racje, cig-
gle praca, praca, praca”. Postanowitam, ze od czasu do czasu bede spoty-
kata sie z kolezankami i kolegami. No i zaczeto sie. Dyskoteki, dansingji,
spotkania towarzyskie. Wracatam coraz pézniej do domu. Jeszcze wtedy
nie wiedziatam, ze to juz wtedy zaczynato sie ze mna dzia¢ co$ dziwne-
go. W tym czasie poznatam chtfopaka - Janka B. To takie cudowne mie¢
kogos, kto wszystko rozumnie, dba o ciebie i w ogdle. Kupowalismy juz
garnitur, planowalismy slub. Och och ... Tak jak szybko sie poznalismy tak
szybko sie rozeszlismy. Znowu dyskoteki, znajomi. Poznatam przystojne-
go Romana B. Kochat mnie na zabdj, bynajmniej tak twierdzit. Zaczelismy
sie spotykac. Ja zasztam w cigze. Nie widzielismy sie czesto, gdyz on byt
w wojsku. A krecit sie tez koto mnie, w tym czasie inny chtopak — geodeta
- Witek L. 1 gdy dowiedziat sig, ze jestem w cigzy zaczat mnie namawia¢ na
jej usuniecie. Naopowiadat mi, ze nie mam co czeka¢ na tego wojaka, ze
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na pewno tylko mnie wykorzystat, ze zostane sama. Nie raz tak mysle, ze
akurat w tym ostatnim to chyba miat racje. Ptakatam w nocy — pamietam
do poduszki — i myslatam, co ze mna bedzie. A do tego moja mama cafg
swojg osobg tez podzielata ten poglad. Miatam metlik w gtowie.

Z jednej strony facet — w koncu z gtowa na karku po studiach, a z drugiej
mama, ktéra przeciez chciata dla cérki jak najlepiej. Postuchaé, nie postu-
cha¢, postucha¢, nie postuchac... Myslatam o tym matym dziecigtku i nie
mogtam sie zdecydowa¢. W koncu co kazali to zrobitam. Umdéwili mnie
na wizyte — oczywiscie prywatnie, nielegalnie na usuniecie cigzy. Gdy tyl-
ko usiadtam na ,samolocie” zaraz z niego uciektam. Po prostu sie batam.
Nigdy wczesniej nie bytam u ginekologa a teraz czeka mnie co$ takiego
- strasznego. Pamietam jak ten lekarz sie zdenerwowat i wyszedt. Kazat mi
sie zastanowic albo i$¢ i rodzi¢ sobie to dziecko. Mama na mnie krzyczata.
Wspominafta, ze jak ojciec sie dowie to dopiero bede miata. Gdybym wte-
dy powiedziata o tym tacie, na pewno by do tego nie doprowadzit i kto
wie jak teraz wygladatoby moje zycie. Po zabiegu zaczetam inaczej sie za-
chowywac. Miatam depresje, to znéw wybuchy agresji. Nie dawali sobie
w domu ze mna rady. | trafitam do szpitala psychiatrycznego. Tyle razy so-
bie ttumaczytam, zostaw to, idZ dalej. Wmawiatam sobie, przeciez to nic
dla ciebie nie znaczy. Dlaczego tak dtugo tkwito we mnie to wspomnienie.
Czy to przez to przezycie statam sie, tym kim sie statam?

Ukonczytam 22 lata i teraz juz to wiem, wtedy ono sie dla mnie skonczyto.
On wrécit z wojska. Wykrzykiwat przez drzwi, ze zabitam jego dziecko. Wy-
grazat sie. Do tego wszystkiego, przypominatam sobie z nauk przedmat-
zenskich, jak ksigdz opowiadat o jednej pani, ktéra usuneta dziecko a po-
tem bawita sie lalkami — chodzito o to, ze to wywarto taki silny wptyw na
znalaztam prace w Predom Metrix w Tczewie. Wytrzymatam 4 miesigce
i znowu trafitam do szpitala. Ciagle Zle sie czutam. Myslatam -, Jestem cia-
gle przepracowana”. Nawet mi do gtowy nie przyszto, ze jestem chora na
schizofrenie. Ciggle na wypisach ze szpitala diagnoza napisana byta po ta-
cinie. Wiec nie wiedziatam. Leczytam sie, bo bytam chora na cos, ale nie na
chorobe psychiczng — myslatam. Schizofrenia prosta — te stowa zabrzmiaty
jak wyrok. Po powrocie, nie wiem jak, ale nalezata mi sie juz renta. W ,Koc-
borowie” przebywatam juz kilkakrotnie — pewnie to pomogto. Najgorsze,
ze ja wszystko pamietam. Te wszystkie moje ,zte” zachowania, te choro-
bowe. Ale przeciez ja chciatam sie bawi¢. Chciatam, zeby wszystko byto
normalnie. Jednak czutam sie ciggle rozsypana. Siedze terazi wspominam,
niedosztych, tych z ktérymi niby tak wiele mnie tagczyto, a tak naprawde
nic. Chciatam sie bawi¢, ale renta, ktéra otrzymywatam to byly marne gro-
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sze. Matka zabierata wiekszg czes¢ na moje utrzymanie i zostawaty drob-
ne. Zaczynato brakowac¢ na moje ,baletowanie”. Sprzedawatam pierscion-
ki, tancuszki ogdlnie bizuterie aby mie¢ na dalsze dyskoteki. Zaczetam
pozyczac pienigdze od kogo sie dato. Ostry makijaz dodawat mi odwagi.
Byty kolejne znajomosci. Trafit sie Bogumit M. Pamietam, dansing w Sty-
lowej, i jego, ktéry zaprosit mnie do hotelu kolejowego, gdzie mieszkat.
Byto cudownie. Pare mitych stow, kwiaty i zaangazowatam sie. W listopa-
dzie byt $lub, co prawda nie koscielny tylko cywilny, ale byt. Byt, bo bytam
w ciagzy. A w kwietniu cieszyliSmy sie macierzynstwem. Za rok cérka Kasia
miata siostrzyczke Monike. Martwitam sie, bo urodzita sie z porazeniem
modzgowym, na szczescie w poézniejszym zyciu w niczym nie przeszkadzat
lekki niedowfad stopy. Wszyscy mysla — szczesliwi rodzice dwojki dzieci.
Ale ja odbieratam to inaczej. Mate dziewczynki ciagle ptakaty, pranie pie-
luch w kétko wypetniato dzien na zmiane z gotowaniem obiadkéw dla
malenstw, sprzatanie i ustugiwanie mezowi dopetniato obowigzkéw dnia.
Do tego Bogustaw co raz czesciej wracat p6zno albo nie wracat na noc, nie
pomagat w obowigzkach domowych. Wiecej, wymagat perfekcyjnosci we
wszystkim ode mnie. Sam natomiast nie poczuwat sie do niczego. Wie-
dziatam, Zze mnie zdradza ale zawsze kupowat mi cos celem zado$¢ uczy-
nienia. Nowa garsonka, bizuteria, kosmetyki — a ja sie cieszytam. Naiwna.
Miatam dosy¢, sama sie pakowatam, zostawiatam matce dzieci i jechatam
do szpitala psychiatrycznego. Tam miatam spokdj, nikt nie ptakat w nocy,
nie musiatam zmienia¢ pieluch, prac, gotowaé. Nie miatam zadnych wy-
rzutéw sumienia. Chciatam tylko mie¢ spokdj i nie denerwowac sie nie-
obecnosciag meza. A raczej jego niewiernoscia. Po 3 latach matzenstwa
w wieku 27 lat zostatam rozwodka.

Najgorsze dni. Zostatam sama z dzie¢mi. Mafa renta i $miesznie niskie ali-
menty na dzieci, ktére mogt mi zapewni¢ byty maz, doprowadzaty mnie
ciagle do stanéw chorobowych. Szpital, dom - dom, szpital. Gdyby nie
mama i obecnie $.p. mdj ojciec, nie wiem jakby byto. Nie miatam pienie-
dzy na jedzenie, ubrania, zabawki dla dzieci. Wniostam o zwiekszenie ali-
mentéw na dziewczynki, ale okazato sie, ze méj byty maz miat juz dziec-
ko przed naszymi pociechami i ma nastepna dwdjke, a potem nastepna
dwojke. Wiec sad nie mogt podniesé wysokosci alimentéw, albowiem byt
niewypfacalny. O matko, myslatam, nie dam rady. Nie moge tak. Nie mam
pieniedzy by zy¢. A dzieci? znowu pozyczki, branie pod zastaw i oczywi-
$cie musiato mi starczy¢ na dansingi. Wiem tez, ze nie bytam za dobra
matka. Byto mi smutno, strasznie Zle. Bytam mtoda chciatam sie bawic
a nie siedzie¢ w domu. Moi rodzice ciagle prawili mi moraty, méwili jak
powinnam sie zachowywad. Meczyto mnie to. Zostawiatam cérki z bab-
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cig i sztam sie bawi¢. Raz leki bratam, raz nie. Przeciez jak sztam na dys-
koteke, wiedziatam, ze bedzie alkohol to jak miatam bra¢ psychotropy?
Z czasem byto coraz gorzej. Dzieci dorastaty wymagaty wiekszych wydat-
kow — zaczeta sie szkota. A ja dalej dom, szpital — szpital, dom. Dyskoteka
- faceci, twierdzitam, ze zabawa to nic groZznego. A dzie¢mi przeciez zaj-
mowali sie moi rodzice. Chciatam zapomnie¢ o tym jak mam ciezko. Nie
mogtam sie pogodzi¢ z tym, Ze jestem opuszczona, ja zawsze bytam przez
kogos kochana. Tylu chtopakéw sie mna interesowato, kupowali mi drinki,
umawiali sie ze mna. Kolezanki zazdroscity i pytaty jak to robie, ze zawsze
mam adoratora. A teraz zostaty tylko dzieci i ciezka praca przy minimal-
nym budzecie. Ptakatam, zadawatam sobie pytanie — ,Dlaczego ja?” Czy
nie zastuguje na,normalne” zycie? ,Normalng” rodzine?

Poznatam Jana R. gdy bytam na kolejnej hospitalizacji w ,psychiatryku”
Miatam z kim pogada¢, wyzali¢ sie, on mnie rozumiat. Przez 9 lat przyjez-
dzat do mnie. Czesto na sobote i niedziele. Dziewczynki byty coraz wiek-
sze i nie podobato sie im, ze mama przyprowadza sobie jakiego$ pana
w dodatku urzadzane sg balangi. W domu byto gtosno, lat sie alkohol,
sypaty sie wyzwiska. To trwato pare lat, przypominam sobie, ze nawet
9. Chodzitam po pomoc do MOPS, Caritas, korzystaliSmy z pomocy sa-
siadéw, ubrania kupowalismy w lumpeksach, duzo dostawalismy od in-
nych. Naprawde nie miatysmy co do gara wtozy¢, po zaptaceniu optat
za mieszkanie zostawaty grosze. Starsza cérka od 5 klasy uczeszczata do
szkoty specjalnej, batam sie, ze druga tez podzieli jej los. Jednak udato sie.
Mtodsza ukonczyta Szkote Zawodowa o profilu Krawieckim, a nastepnie
Technikum Ekonomiczne. Ale wielka zastuga w tym moich rodzicéw, bo ja
to tylko fajki, kawa i t6zko. | znowu szpital.

Nowe czasy nastaty od momentu, gdy zaczetam uczeszcza¢ na zajecia
w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Odzytam. Miatam rok przerwy.
Myslatam, Ze jest na tyle ok, ze bede pomagac cérce. Ale musiatam wré-
ci¢ do SDS - bez pomocy nie databym rady. Zdaje sobie sprawe, ze nie
bytam najspokojniejsza uczestniczka. Krzykliwa, nieodpowiedzialna, nic
nie chcaca robic¢ pani nikomu sie nie podobata. Lubitam sie smiac i bawi¢
sie, wiec bratam udziat w kazdej zabawie, potancéwece i kazdej formie roz-
rywki. Ponadto mogtam odpocza¢ od tego hatasu w domu. Kasia krzy-
czafa, Monika tez nie wytrzymywata, matka zawsze préobowata wszyst-
kich ustawi¢, a ojciec powiedziat swoje i wychodzit. ,Mozna byto dostac
do gtowy” W domu byto coraz gorzej. Kasia powiedziata, ze jest w cigzy.
Zamieszkata ze swoim chtopakiem i matym dzieckiem w mieszkaniu na
parterze w kamienicy, gdzie u goéry na Il pietrze zamieszkiwali takze moi
rodzice. Ja dostatam przydziat do cérki i zamieszkatam w matym pokoju.
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Matka nie mogta wytrzymac naszych ciagtych ktétni, brakowato papiero-
séw i kawy - to byto najwazniejsze. Wkrotce pojawita sie druga coreczka.
Kasia tak jak ja, ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, otrzymywata rente,
ojciec jej dzieci raz przynidst pienigdze raz nie, do tego moja - rencinka.
Wiec ciagle nam brakowato i zaczeto sie — pozyczanie. Na poczatku mate
kwoty, potem pozyczki z provident, a dalej z banku. Jedne dtugi robity
drugie. Doszto do tego, ze wszyscy mamy komornika na naszych docho-
dach. Za$ cérka Monika szczesliwie wyszta za maz i mieszka w Anglii. Na
pewno cieszy sig, ze odciefa sie od nas. Pracuje tam, maz tez, maja synka
4,5 rocznego i sg szczesdliwi. Nieraz mysle sobie ,Przystaliby troche fun-
tow, wyszlibysmy z dtugéw”. Musze tu powiedzie¢, ze obie corki i wszyst-
kie 3 wnuczat bardzo kocham. Przez ostatnie lata pojawia sie pan Musiat.
Na poczatku bytam zta. Teraz, gdy patrze jaki ma dobry kontakt z dzie¢mi
i wnukami. Mysle sobie ,Moze bedzie jeszcze dobrze”.

Brakuje mi taty, od 8 lat go nie ma. Brakuje mi ojcowskiej reki, on potra-
fit utrzymac wszystko w ,ryzach”. Jest mi naprawde ciezko. Ciagle ptacze
i krzycze na przemian, wystarczy najmniejsze nieporozumienie i wpadam
w szat. Jesli koncza mi sie papierosy, jestem w stanie wszystko obiecac
i zrobi¢, aby tylko je dosta¢. Nigdy nie myslatam, ze fajki i kawa stanga sie
najwazniejszymi rzeczami w moim zyciu. Po potraceniach przez natozone
przez komornikéw sum, zostaje niewiele. Jes¢ co$ trzeba. Czy kiedys uda
sie wyjs¢ z tych dtugéw. Zaden bank juz nie chce nam pomaéc. Powiedzie-
li, ze nawet gdy sptacimy to nam juz zadnego kredytu nie udzielg - po
prostu jestesmy niewiarygodni. A optaci¢ mieszkanie trzeba. Do 5-6 dnia
miesigca starcza mi renty a nastepna jest 29-30. Z powodu pieniedzy a ra-
czej ich brakiem spowodowanych jest 90% kt6tni. Dochodzi do rekoczy-
now (cérki z ojcem jej dzieci) demolowania mieszkania. Wtedy zamykam
sie w pokoju i robie gtosniej telewizor. Oczywiscie jakos sie dogaduja, ale
nerwy nadszarpniete zostaja. Sama wiem, ze trzeba sie pakowac i jecha¢
do szpitala. W szpitalu psychiatrycznym bytam juz 19 razy. Czy to az, czy
tylko tyle?

Statam sie 53 letnig pesymistka, smutng posepna panig — cho¢ wiele sie
Smieje. Nie chce mi sie nic robi¢. Najlepiej bym lezata i palita papierosy,
kawka i papierosy i byle sie potozy¢. Lubie przebywac w osrodku chociaz
czesto nie mam humoru. Tesknie. Tesknie za czutoscia, mitoscia i boje sie,
ze wiasnie przez to uczucie moje zycie sie zatracito. | czy to na pewno kara
od Boga?
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am na imie Arek, jestem alkoholikiem, nie pije obecnie 370 dni.

Tak zaczat sie miting AA w dniu 27 lipca biezagcego roku w Cen-

trum Pomocy dla bezdomnych w schronisku dla mezczyzn. Na
mitingu tym obecni byli cztonkowie naszej grupy, pracownicy Centrum
oraz goscie z miasta. Byta to moja pierwsza prawdziwa rocznica trzezwo-
$ci, ktéra nie wynikata z samej tylko abstynencji lecz z konkretnej pracy
nad soba. Poniewaz wczesniej rowniez miatem rézne okresy abstynencji,
dtuzsze, krotsze, ale kazdy z nich predzej czy p6zniej koriczyt sie kolejnym
zapiciem.
Od pieciu lat mieszkam w schronisku dla bezdomnych mezczyzn, przy-
czyna tego, ze tu trafitem, poza brakiem pracy i statego dochodu, w gtow-
nej mierze byt alkohol. Przez okres mojego tutaj pobytu réwniez kilka razy
zdarzyto sie u mnie porzadne zapicie z dtugim ciggiem alkoholowym od
tygodnia do kilku miesiecy. Moje picie spowodowato to, iz wyladowatem
poza schroniskiem przez 5 miesiecy zytem tylko na ulicy, gdzie oczywi-
$cie pitem duzo i réznych trunkéw facznie z denaturatem, ktéry rozwalit
mi trzustke i wyladowatem w szpitalu, a nastepnie w kolejnym szpitalu.
Byta to klinika leczenia uzaleznienia, popularna odwykoéwka, gdzie prze-
szedtem caty cykl terapeutyczny. Po tym leczeniu wrécitem do schroni-
ska. Zaczatem pracowac oraz uczeszcza¢ na kurs zorganizowany przez
tutejsza dyrekcje w ramach programu unijnego Nasza Szansa. Byt to kurs
dla spawaczy, malarzy, kucharzy. Ja wybratem kucharza i go ukoriczytem.
Nie pitem juz wtedy prawie dwa lata. Niestety po ukonczeniu tego kur-
su znéw mnie poniosto i nastapit prawie miesieczny cigg alkoholowy. Na
szczescie jakos w pore sie ocknatem i zaczatem znowu o siebie walczy¢. Po
catodziennym odtruciu w szpitalu trafitem do BORP-y, gdzie zaczatem trzy
razy w tygodniu swojg terapie. W tym czasie w schronisku petnita réwniez
dyzury terapeutka, z ktéra przegadatem wiele godzin. W okolicach nowe-
go roku zaczely sie pierwsze rozmowy na temat powstania w schronisku
grupy AA. Trwaly dos¢ dtugo i grupa ta, z poczatku trzy osobowa, z po-
moca wyzej wymienionej terapeutki zaczefa dziata¢ pod koniec kwietnia
tego roku.
Grupa spotyka sie dwa razy w tygodniu, we wtorek na mitingu AA,
a w czwartek jest to grupa wsparcia, ktérg mam zaszczyt prowadzi¢ do
dzisiaj. Potrzeba byto pokona¢ wiele trudnosci, a przede wszystkim nie-
ufnos¢ czy to przedsiewziecie sie powiedzie. Zrobilismy to swoja ciezka
codzienng praca nad trzezwieniem. Spotykamy sie regularnie do dnia dzi-
siejszego. Réwniez na innych mitingach w miescie.
Jak do tej pory przez grupe przewineto sie okoto piec¢dziesieciu oséb. Kto$
moze powiedzie¢, Ze nie jest to duzo i czas dziatania nie jest zbyt dtugi, ale
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jak na srodowisko, w ktérym dziatamy jest to wiele. Ciekawe dyskusje na
rézne tematy nie tylko zwigzane z alkoholem, ale samym zyciem, cieka-
wi goscie na grupie. Obchodzimy rézne uroczystosci: urodziny, imieniny,
rocznice - jak cho¢by wspomniany na poczatku mdj miting rocznicowy.
Cate lato spotykalismy sie u kolegi na dziatce na grillu. Gry w tenisa, spo-
tkania z ciekawa fotografig, wiele ciekawych zaje¢ — to wszystko pomaga
nam utrzymac trzezwosc i nie pi¢ alkoholu, co jest dla nas teraz najwaz-
niejsza sprawa w zyciu. Pomagamy sobie wzajemnie trwaé w trzezwosci
i pomagamy innym, lub chociaz pokazemy droge do zycia ciekawego,
godnego, bez alkoholu. Bedzie optatek, bedzie sylwester, bedzie jeszcze
wiele ciekawych spotkan z pozytkiem dla nas wszystkich. Najwazniejsza
sprawa jest ruszyc sie, robi¢ co$, dziata¢, wyrwad sie z marazmu apatii i nie-
moznosci. Wielu z nas boryka sie z brakiem pracy, brakiem jakiegokolwiek
dochodu, cze$¢ otrzymuje zasitki socjalne w kwocie 440 ztotych. Sg osoby,
ktére pracuja.

Jezeli chodzi o mnie, Arka - trzezwiejgcego alkoholika, bo gtéwnie chce
pisa¢ na swdj temat, to od pazdziernika ponownie pracuje, oczywiscie
nie pije, jestem trzezwy, dbam i walcze o swojg trzezwos¢, poniewaz bar-
dzo boje sie juz teraz alkoholu. Mam dos$¢ pogardliwych, lekcewazacych
spojrzen innych ludzi, lezenia w krzakach po nocach, ciggtego kaca, bycia
brudnym i zaniedbanym. Dzisiaj, jak juz wspomniatem, pracuje, uczesz-
czam na mitingi, przygotowuje i prowadze grupe wsparcia, bardzo duzo
czytam (za chwile uruchomimy biblioteke z ksigzek, ktére pozbieralismy
wsrdd znajomych). Lubie swoje obecne zajecia, lubie to co robig, lubie by¢
trzezwy, czysty, ogolony i pachnacy, mysle¢ logicznie i pomagac innym
w osiggnieciu tego samego. Dla kogos kto nigdy nie przezyt, nie doswiad-
czyt zycia na ulicy, noclegu na dworcowej fawce, te stowa moga by¢ nie-
zrozumiate, ale s3 one autentyczne. Ja to wszystko juz przezytem, wiem
co to znaczy nie jes¢ zadnego positku przez kilka dni i juz tego nie chce.
Schronisko daje mozliwos$¢ nie tylko noclegu, positku cieptego, cieptej
wody, takze pewne poczucie bezpieczenstwa. Tutaj mozna dojs¢ do so-
bie, pozbiera¢ sig, zacza¢ mysle¢ co dalej uczynic¢ ze swoim zyciem, jak
rozwigzac nabrzmiate problemy i pozatatwia¢ nierozwigzane sprawy. Po-
magaja w tym réwniez pracownicy socjalni. W dzisiejszych realiach w na-
szym kraju, przy obecnym systemie ekonomicznym wielu ludzi pewnie
stojacych na nogach wcale o tym nie mysli, ale naprawde, aby zostac¢ oso-
ba bezdomna nie potrzeba wielkich kataklizméw. Wystarczy na przyktad
rozwdd, rozpad rodziny, utrata pracy, utrata zdrowia (jest u nas kilka oséb
starszych i chorych, ktérzy nie moga doczekac sie DPS-u) jaka$ spirala
kredytowa, ktdrej bez pracy nie da sie spfaci¢ i nieszczescie gotowe. Do
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tego wszystkiego oczywiscie w duzej mierze, chociaz nie zawsze, docho-
dzi problem alkoholowy. Dla wiekszosci spoteczenstwa bezdomny to le-
zacy w parku lub na dworcu na tawce, czesto pijany i brudny. A nie jest to
prawda, bo czesto to cztowiek trzezwy, schludny, ciezko pracujacy, ktory
nie stracit swej godnosci, swoich wartosci, a stracit tylko dom. Chociaz kto
z nas wie co innego cztowieka doprowadzito na dworcowa tawke, kiedy
wszyscy od niego uciekaja, zamiast podejs¢, porozmawiaé, zapropono-
wac pomoc. Gtéwnym problemem czesto na dtugiej drodze ku wyjsciu
z bezdomnosci sg sprawy tak zwane urzedowe. Brak dokumentéw, brak
ubezpieczenia, to musi by¢ w pierwszej kolejnosci zatatwione. Z praca
jest ciezko wszystkim Polakom, a brak meldunku w dowodzie czesto, cho-
ciaz nie zawsze, nie ufatwia jej znalezienia, bo ja znalaztem i nie ukrywam
tego gdzie przebywam. Moze miatem szczescie spotkac na swej drodze
rozsadnych ludzi i nie czuje sie z powodu zamieszkania w schronisku dla
bezdomnych szykanowany czy groszy. Jak wspomniatem, i potwierdza
sie to rébwniez w dziatalnosci naszej grupy AA ,Szansa’, miatem szczescie
spotkac¢ odpowiednich ludzi. Obecnie udaje sie zatatwi¢ wiele spraw, bo
jezeli podejdzie sie uczciwie i nerwowo to rzadko kto nie chce wigczy¢ sie
do pomocy. To jest bariera ludzka psychiczna, ktérg z trudem nieraz, ale
udaje sie pokonac. Jest réwniez bariera urzednicza, z ktéra o wiele trud-
niej jest sie zmierzy¢. Podam na swoim przykfadzie, poniewaz pracuje na
umowe o prace, oczywiscie zarabiam najnizsza krajowa pensje, ale juz nie
spetniam w tym momencie zadnych kryteriéw opieki spotecznej do loka-
lu socjalnego, bo mam za duzy dochéd. Natomiast na lokal komunalny
z zasobdow miasta trzeba czekac kilka lat, a jako osoba samotna wielkich
szans na szybkie posuwanie sie w tej kolejce nie mam. Réwniez jako oso-
ba pracujaca, z reszta jak kazdy mieszkaniec schroniska, ptace za pobyt
55 procent dochodu, a przy najnizszej Sredniej krajowej ile mi zostaje nie
trudno sobie policzyc¢.

Tak wiec o wynajeciu w miare porzadnego mieszkania przy dzisiaj obo-
wigzujacych cenach nawet nie ma co marzy¢, a is¢ na tak zwane byle co to
bez sensu, bo na melinie bez gazu i pradu czy w altanie na dziatce to juz
bytem i wiecej nie chce, bo schronisko daje warunki moze nie komforto-
we, ale naprawde w miare godne. | tym sposobem koétko sie zamyka.

Tak sobie mysle — jest wiele jest roznych instytucji powotanych do wal-
ki z bieda, bezrobociem, uzaleznieniami, kazda z nich ma jakie$ swoje
programy i kazda bardzo skapy ma ten budzet, a wszystko opiera sie na
braku funduszy. Moim zdaniem, aby skutecznie poméc ludziom w trud-
nej sytuacji, to przede wszystkim najpierw trzeba ich edukowac. Nauczy¢
ludzi asertywnosci, pozytywnego myslenia, nie bania sie urzedéw. Ja na-
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uczytem sie mysle¢ pozytywnie i naprawde to daje efekty i przynosi dobre
rezultaty. Drugim waznym elementem jest praca, jakkolwiek ona by byta
skromna, ale musi by¢, bo poza pewnym zabezpieczeniem materialnym,
daje ona cztowiekowi poczucie wartosci i spetnienia. Potrzeba tez madrej
edukadji i terapii w dziedzinie uzaleznien, takiej, ktéra trafi nie tylko do
gtowy, ale i do serca i tam pozostanie w cztowieku uzaleznionym, ale tez
w jego rodzinie. Bo wsparcie i pomoc rodziny jest ogromnie wazne i bu-
dujace. No i ostatnia sprawa to mieszkania. Nie musze tu charakteryzowac
jak wyglada ta sprawa u nas dzisiaj. Bardzo brakuje matych, tanich, moze
przejsciowych mieszkan edukacyjnych, gdzie ludzie przygotowywaliby sie
do podjecia ponownie wszelkich funkcji spotecznych, aby z biedy i wyklu-
czenia przejs¢ moze nie do bogactwa, ale w miare normalnego zycia. Dla-
tego mysle sobie, iz powinna jedna instytucja, jeden program, ale z porzad-
nym budzetem, ktéra mogtaby wszystkie te dziatania koordynowa¢, aby
nie miaty by one by¢ w wielu miejscach dublowane, bo czesto te dziatania
mijaja sie miedzy sobg i nie przynosza pozadanych skutkéw. Mysle réw-
niez, ze pracownicy tych instytucji, na przyktad Pomocy Spotecznej winni
mie¢ wieksze rozeznanie w srodowisk, bo czesto bieda siedzi w domu i ze
wstydu czy fatszywej ambicji po prostu sie nie ujawnia, a pomoc trafia do
0s06b nieraz juz nie potrzebujacych, ale potrafigcych sie przebic czy gtosno
krzycze¢. Bo nauczyli sie postawy roszczeniowej, a tutaj chodzi o to, aby
nie dawac ryby, tylko da¢ wedke do jej ztowienia.

Jestem przekonany, ze tych kilka moich przemyslen i refleksji przyda sie
Panstwu w realizacji waszego projektu, ze nie beda one zbyt lakoniczne,
a moze kto$ zechce z nich wyciagna¢ jakie$ wnioski. Moja sytuacja i to
tez wedtug réznych interpretacji jest dos¢ dziwna. Jestem alkoholikiem
(w dniu kiedy to pisze mam 445 dni trzezwosci) nie pijacym, lecze sie, nie
jestem bezrobotnym bo pracuje, mam dach nad gtowa bo przebywam
w schronisku, a na pewno sg ludzie, ktérzy maja gorzej ode mnie, wiec
jestem z jednej strony wykluczonym cztonkiem spoteczenstwa, a z drugiej
jednak nie i tu paradoks do konca nie wiadomy.

Gdyby zechcieli Paristwo wykorzysta¢ moja skromng prace, prosze zaty-
tutowac ja ,Przemyslenia Arka”. Pozdrawiam, uwazam, ze cel jest bardzo
dobry i na pewno potrzebny dzisiaj jak mato kiedy.
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w domu jak i w szkole, do tej pory moja mama wspomina jak sta-

[6wka rzucitem w nauczycielke, a to tylko jedno z tych niemitych
wspomnien. Zdarzato sie, iz uciekatem z domu, spatem po piwnicach, nie
chciatem jes¢ i kradtem — tak wiem, nie bytem tatwym dzieckiem.
Duzy wptyw na moje zachowanie miata i wcigz ma choroba psychiczna
— charakteropatia - przy ktérej nie zawsze panowatem, panuje nad swo-
imi emocjami. Ukonczytem szkote podstawowa, po stwierdzonej chorobie
uzyskatem lll grupe inwalidzka i w wieku 18 lat zaczatem pracowaé. W zad-
nej pracy dtugo nie zagrzatem miejsca, a wykonywatem zawody m.in. kon-
wojenta, pomocnika murarza, manewrowego na kolei, bytem takze pomo-
ca w kuchni i pracownikiem na odlewni.
Zadnych spraw nie udawato mi sie wykona¢ do korca, do czegos sie zo-
bowigzywatem, a potem nie dotrzymywatem tych obietnic. Z braku mojej
odpowiedzialnosci popadtem w dtugi, ktére zaczat scigga¢ komornik. Moi
rodzice, by nie mie¢ problemu z zajeciem swojego wieloletniego dorobku
wymeldowali mnie z mieszkania, w ktérym do tej pory z nimi zytem - ok.
10 lat bytem obywatelem bez meldunku.
Nie widzac sensu siedzenia w jednym miejscu zaczatem jezdzi¢ po catej
Polsce nie majac pieniedzy ani jedzenia. Podré6zowatem pociggami, o bilet
nie musiatem sie martwi¢, bo nie bytem nigdzie zameldowany i konduk-
torzy mandatu nie mogli mi wlepi¢, z jednego pociggu niektérzy mnie
wysadzali a ja wsiadatem do drugiego i w taki sposéb docieratem do
wyznaczonego celu. Gdy bytem gtodny pytatem sie ,kolegéw” z dworca,
gdzie w danym miescie mégtbym zanocowad, a oni mi powiedzieli, ze s
takie domy gdzie mozna przenocowag, ale w tych domach nie mozna pi¢
alkoholu - ja lubitem sobie popi¢ i nie bardzo chetnie do tego domu sze-
dtem. W zyciu bywa tak, ze czasami sytuacja zmusza do tego czego sie nie
chce.
Pewnego dnia pojechatem do Wroctawia, bo kiedy$ tam pracowatem w fa-
bryce wagonu na stanowisku manewrowego, dlatego tez znatem dobrze
to miasto — chciatem powspominaé. Na dworcu spytatem sie gdzie miesci
sie na jakiej ulicy Dom Brata Alberta, dojechatem do tego domu, powie-
dziatem, ze zgubitem dowdd i nie mam gdzie mieszka¢, gdyz zostatem
wymeldowany ze statego pobytu. Spytatem sie kierownika tego domu
czy moge by¢ przyjety, on po sprawdzeniu mojej prawdomoéwnosci po-
wiedziat, ze tak a nastepnie zajat sie tym, by wyrobiono mi nowy dowéd
osobisty. Wéwczas w Tczewie miatem zasitek staty z MOPS, ale ich o tym
nie poinformowatem. Zostatem we Wroctawiu okoto 14 dni, wtedy poje-
chatem znowu do Tczewa, by odebraé zasitek i dowdd osobisty, czterna-

J , Zyga, od dziecka sprawiatem problemy wychowawcze zaréwno
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sty z kolei. W biurze Dowodéw Osobistych, powiedzieli ze ja chyba tymi
dowodami handluje. Ja mam po prostu tendencje do gubienia réznych
rzeczy, cho¢ przyznam, ze zdarzato sie, iz przy pracownikach spotecznych
rwatem dowdd, domagajac sie $wiadczen pomocy spotecznej — bytem
w MOPS znany jako awanturnik.

Cho¢ w domu bytem wymeldowany rodzice zawsze przyjmowali mnie
do siebie, ale gdy tylko odzywata sie moja wilcza natura i nie mogtem
usiedzie¢ w domu znéw jechatem w Polske. Jedna z nastepnych moich
stacji docelowych, ktéra sobie wybratem byta Czestochowa tam réwniez
dowiedziatem sie gdzie miesci sie, dom Sw. Brata Alberta — bywatem réw-
niez w oddziatach w Smetowie, Poznaniu, Olsztynie i Gdansku.

Dom ten prowadzili zakonnicy, po przepytaniu mnie zaakceptowali mnie
i przyjeli. W pierwszy dzien kazali mi sie wykapac, dostatem nowe rzeczy
i przydzielono mi pokdj z takimi ludzmi jak ja. Pobyt tam byt bezptatny,
osrodek utrzymywat sie z datkéw. Tak jak wspominatem, w tamtych cza-
sach lubitem sobie popi¢, ale w tym miejscu byt catkowity zakaz spozy-
wania alkoholu.

Bytem uzalezniony od alkoholu i po miesigcu czasu opuscitem ten dom.
Przebywajac w Czestochowie mogtem by¢ na Jasnej Goérze, gdzie miesci
sie cudowny obraz Matki Boskiej. Chodzitem tam prawie codziennie i mo-
dlitem sie do Matki Boskiej o przywrdceniu zdrowia i zebym jak najmniej
spozywat alkoholu. Styszatem o tym obrazie, ze kto przychodzit do Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej zostawat cudownie uzdrowiony. W cuda nie
wierze, ale po moich przemysleniach stwierdzitem, ze réwniez dla mnie
zdarzyt sie cud. Wrécitem do swojego miasta Tczewa, tutaj zostat zatozo-
ny na osiedlu Czyzykowo Srodowiskowy Dom Samopomocy do ktérego
zostatem przyjety i od tego czasu zatrzymatem sie na state.

Byt to stoneczny, lipcowy dzien. Zachecony przez pracownika socjalnego
przyszedtem po raz pierwszy do osrodka, gdzie odbywaty sie woéwczas
wczasy letnie, usiadtem do stolika koto okna. Na przeciwko mnie siedziaty
dwie dziewczyny, spojrzatem raz na jedng, raz na druga, ale ta pierwsza
zauroczyta mnie swoimi pieknymi, niebieskimi oczyma — miata na imie
Zyta. Zaczelismy ze soba rozmawiac i tak rozpoczeta sie nasza znajomosc¢.
Gdy skonczyty sie wczasy uczeszczalismy do SDS codziennie, te czeste
spotkania spowodowaty, iz zaczelismy mysle¢ o wspolnym przysztym zy-
ciu.

Pewnego dnia poszlismy na spacer do parku z cata grupa, w trakcie prze-
chadzki poprosilismy pania kierownik tego osrodka na rozmowe i zapy-
talismy sie czy by mogta by¢ swiadkiem na naszym weselu. Pani kierow-
nik bardzo sie zdziwita i spytata czy to tak naprawde. Odpowiedzielismy
razem, ze tak. Potem poszliSmy do Urzedu Stanu Cywilnego ustali¢ date
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Slubu, ktéry odbyt sie 27 wrzesnia 1997 r. o godz. 12:20. Jak juz byta usta-
lona data wystalismy zaproszenie do pani dyrektor MOPS-u i mieli$my za-
szczyt goscic jg na naszym weselu. Pani kierownik naszego osrodka wraz
z moim bratem byli sSwiadkami na naszym slubie. Po dwéch latach zawar-
lismy réwniez $lub koscielny - udzielit go nasz kochany ksiadz pratat, bo
jak to sie méwi,bez Boga ani do proga”. Swiadkami wéwczas na naszym
uroczystosci koscielnej byta moja szwagierka i méj kochany szwagier, ktéry
od pot roku juz nie zyje. Zmart jak miat 38 lat, bardzo mi go brakuje - chtop
nas wspomagat w potrzebie.

Zyjemy juz razem 13 lat w zgodnej harmonii, a jak to w rodzinie bywa - nie
ma domku bez utomku. Bez mej kochajacej zony nie bytbym tym cztowie-
kiem jakim jestem. Jak sie ozenitem to sie ustatkowatem, teraz to juz bez
mojej zony nie bytoby dla mnie zycia. Jezdzimy razem na wycieczki i turnu-
sy rehabilitacyjne.

Nigdy nie spodziewatem sie, ze w Srodowiskowym Domu Samopomocy
spotkam swojg druga potowe, trudno mi uwierzy¢, ze 4 lata temu obcho-
dzilismy juz 10 rocznice naszego pozycia matzenskiego — czas tak szybko
ptynie.

Moje obecne zycie to jest cud, o ktéry gteboko modlitem sie do Matki Bo-
skiej Czestochowskiej, ona mnie ustyszata. Od 14 lat mam kochajaca zone
Zyte - zyjemy razem i szczesliwie.

Mozna powiedzie¢, Ze to ja na wtasne zyczenie wykluczytem sam siebie ze
spoteczenstwa, cho¢ pewnie moja choroba réwniez miata na to wptyw.
Przy pomocy ludzi z MOPS oraz dzieki mitosci wrécitem do zycia spotecz-
nego, teraz wraz z zong uczestnicze w terapii zajeciowej w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Tczewie, jestem réwniez cztonkiem Banku Czasu,
gdzie swoje umiejetnosci moge przekazywac innym.

Czesto wedrujac po Polsce, nie majac pieniedzy, korzystatem z r6znego ro-
dzaju darmowych jadtodajni, gdzie otrzymywatem ciepty positek. Zdarzato
sie, iz uczestniczytem w wigiliach organizowanych dla oséb ubogich, bez-
domnych. Obecnie gdy sie ozenitem, wraz z Zyta, moja zong co roku wyda-
jemy na wigilii miejskiej positki osobom m.in. takim jakim ja bytem kiedys.
Zawsze wtedy wspominam stare czasy, kiedy ja przychodzitem prosic o je-
dzenie i woéwczas pojawiaja mi sie tzy w oczach. Jestem dumny, Ze teraz
moge dac czesc siebie innym i oddaje to co kiedys dostatem. Odnalaztem
swoje miejsce w zyciu przy zonie i w osrodku, gdzie rozwijam swoje zain-
teresowania, czujac sie teraz petnowartosciowym obywatelem.
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i Wykluczeniem Spotecznym. Widze to zaszczytne hasto, niestety

bez pokrycia. Bo wiele mozna méwi¢ na ten temat, céz, jesli nie
wprowadza sie tego w czyn i rzeczywistosc.
Polska ma powazniejsze problemy, cho¢by katastrofa w Smolenisku, czy
powodzie.
A gdzie w tym wszystkim znajduje swoje miejsce wykluczony spotecz-
nie? Kim jest wykluczony spotecznie? Kiedy zadaje sobie to pytanie, to
przychodzg mi rézne odpowiedzi do gtowy. Wykluczony spotecznie - to
osoba bezdomna, osoba naduzywajaca alkoholu, wiezien, czy spotecz-
nos¢ Romska. Jednak najsilniejszym obrazem przedstawiajgcym osobe
wykluczong spotecznie, to cztowiek z potarganymi wiosami, nieswiezym
ubraniu, z butelka alkoholu w reku - takie jest pierwsze skojarzenie, kiedy
mowi sie o wykluczonym spotecznie.
Ja nie jestem taka. Mam cate szczescie w co sie ubraé, mam gdzie miesz-
ka¢, mam co zjes¢. Nikt, kto by zobaczyt mnie na ulicy, nie powiedziatby
mi, ze jestem inna. Mieszam sie w ttum i wygladam zewnetrznie jak po-
zostali. | cate szczescie, ze tylko Bog widzi mnie i zna moje serce. Stwo-
rzyt mnie, poniewaz dat mi zadania do wykonania na tej ziemi. Skoro tu
jestem to znaczy, ze jestem potrzebna Bogu i innym ludziom. | wszystko
co jest we mnie, moje zdolnosci, utomnosci a takze moja choroba, jest
uwzgledniona w jego planie na moje zycie.
Wykluczenie spoteczne jest bardzo negatywnym zjawiskiem, na ktére
gtosno mowie ,NIE” Dlaczego kto$ pozbawia mnie praw do istnienia? Do
prawa takiego zycia jak maja inni ludzie - zdrowi ludzie?
Moja niepetnosprawnos¢ jest szczegdlnie naznaczona stygmatyzacja
i odrzuceniem - wykluczeniem spotecznym, poniewaz to dwa znaczace
stowa:,CHOROBA PSYCHICZNA"
Dla wielu oséb, ktére nie znaja tej choroby, od razu przychodzi obraz oso-
by biegajacej z siekierg w reku, niebezpieczna wobec siebie i otoczenia,
na dodatek petna agresji i szalenstwa. Stereotyp ten od wielu lat i w wielu
panstwach budzi kontrowersje. Skoro jest osoba chorujaca psychicznie
to nalezy jej unika¢, bo nigdy nie wiadomo, co takiej przyjdzie do gtowy.
Najlepiej umiesci¢ ja w kaftanie bezpieczenstwa, w pokoju bez klamek,
i z zakratowanymi oknami. Nawet o zwierzetach nie mysli sie tak, jak sie
postepuje z osobami chorujacymi psychicznie. Tak wiekszos¢ ludzi mysli
o tej grupie chorych - tak by mysleli takze o mnie gdyby wiedzieli. Zadam
Ci pytanie cztowieku: skad wiesz, co czuje osoba chorujaca psychicznie?
Jesli nie wiesz, to ja Ci powiem.
Kiedy znalaztam sie szpitalu czutam ogromny lek. Zamkniete okna i drzwi
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i leki, ktore odbieraja kontrole nad ciatem sprawity, ze czutam sie jak ptak
zamkniety w ztotej klatce. Zabrano mi wolno$¢ cieszenia sie z normalne-
go zycia. Ale kiedy dotyka ta choroba cztowieka, zycie nigdy nie bedzie
wygladato tak samo.

Mam dalszg rodzine, ktéra mieszka na wsi. Oni nie wiedzg doktadnie na
co choruje. To jedna z tajemnic, ktérag musze skrywac w swoim sercu. Az
strach pomysle¢, co by byto gdyby wyszto to na swiatto dzienne. Jak to
bywa na wioskach cata spotecznos¢ huczataby od plotek i drwin. Dlatego
czasem musze sie ukrywac z tym, co robie i z tym, kim jestem. W taki spo-
séb stracitam wielu przyjaciot.

Po co komu jest potrzebny kto$ z taka choroba. Przeciez taka osoba jest
niepotrzebna spoteczeristwu, wymaga opieki i nic dobrego z siebie nie
moze dac innym.

Jakze bardzo ubolewam nad takim mysleniem.

Kiedy zachorowatam w 2000 roku na schizofrenie paranoidalna, pomimo
pobytu w szpitalu udato mi sie skonczy¢ studia zaoczne na Wydziale Pra-
wa — kierunek administracja.

Po pieciu latach nauki obronitam magisterke i statam sie magistrem ad-
ministracji. W czasie choroby pracowatam przez 7 lat w pewnej firmie. Po
drugim epizodzie choroby i po kolejnym pobycie w szpitalu przesztam
na rente.

Znalaztam sie w Stowarzyszeniu ,Otwarty Umyst”. Jako liderka i cztonek
zarzadu angazuje sie w edukacje spoteczenstwa. To, co dato mi stowa-
rzyszenie nie da sie powiedzie¢ jednym stowem. Moja wdziecznos¢ nie
zna granic. To dzieki Stowarzyszeniu wysztam z domu, zaczetam jezdzi¢
na konferencje. Z osoby wielce niesmiatej i zaleknionej, statam sie osoba
otwarta, ktéra zna swoja wartos¢ i wie, czego chce w zyciu.

Moja droga do zdrowienia byta do$¢ dtuga. Stowarzyszenie, w ktérym sie
znalaztam spetnito moje najwieksze marzenia. Kiedy$ chciatam by¢ taka
osoba, jaka jestem dzis. Bez kompleksow, pewniejsza siebie i potrafigca
wynie$¢ z chwil trudnych to, co cenne i wartosciowe. W trakcie mojej cho-
roby ujawnit sie talent do pisania. Pisze wiersze o nadziei, mitosci i Bogu,
poniewaz $wiat bardzo tego potrzebuje. Co nie znaczy, ze jestem zdro-
wa, choroba ciagle jest, odzywa sie od czasu do czasu. Ale doswiadczenie
choroby psychicznej uwrazliwito mnie na cierpienie innych ludzi. Kiedy
widze, ze moge pomdc to po prostu to robie. Stowo i gest to bardzo po-
zytywna bron w walce z samotnoscia i poczuciem ogromnej pustki, ktére
towarzysza osobie chorujacej psychicznie.

Staram sie pokazywa¢ ludziom, ze jestem WARTOSCIOWA OSOBA | ZE
WIELE MOGE WNIESC do spoteczenistwa.

Moje wystapienia na konferencjach sg rodzajem walki. Walki famiacej
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uprzedzenia i stereotypy. Dbam w ten sposéb nie tylko o swoje miejsce
w $wiecie, ale tez jestem gtosem tych chorujacych, ktérzy nie potrafig
gtosno méwic o swoim cierpieniu.

Bo bez watpienia stygmatyzacja, odrzucenie, wykluczenie spoteczne jest
ogromnym cierpieniem. Doznatam sama tego na wilasnej skérze, kiedy
moj atak choroby ujawnit sie we wspélnocie religijnej. To byt moment,
ktéry wszystko zmienit.

Zanim jednak to sie stato, bardzo angazowatam sie w zycie wspolnoty re-
ligijnej. Pisatam modlitwe wiernych, czytatam na mszach czytania z Pisma,
przygotowywatam kandydatéw do bierzmowania, skladam swiadectwo
zycia na mszach. Kochatam Boga i bytam poswiecona takiej dziatalnosci.
Po tym nieszczesliwym epizodzie wszystko sie zmienito. Zaczetam coraz
czesdciej odczuwac samotnos¢, bedac jednoczesnie wsrdd ludzi, ktorzy
mieli $wiadczy¢ o mitosci Boga i blizniego. Czy kto$ moze zrozumied ten
bol?

Wielokrotnie wida¢ byto na mej twarzy tzy, ale nikt nie zapytat, dlaczego
sie pojawiaty. Odesztam z tej wspdlnoty, bo nie mogtam znies¢ tej samot-
nosci.

Samotnos¢ i izolacja, jakie towarzysza osobie chorujacej psychicznie to
ogromne cierpienie. Spoteczenstwo spycha takie osoby na margines,
czynigc ich bezuzytecznymi i niepotrzebnymi ludzmi. Co sprawia, ze po-
zbawieni s godnosci, jaka przystuguje kazdemu cztowiekowi.

Gdy widze ta sytuacje ludzi chorujacych psychicznie co$ we mnie krzyczy
na ten stan. Nie mozna tak traktowac ludzi, ktérzy ze wzgledu na ogrom-
na wrazliwo$¢ tak cierpia. To przeciez niesamowici ludzie, ktérzy czuja
wiecej niz inni. To czesto artysci, pisarze, poligloci, kucharze. Niepospolici
ludzie z ciekawymi pasjami i pogladami na $wiat, ktérzy ida przez zycie
czesto z ogromnym bagazem doswiadczen.

Brak wiedzy na temat choroby jest znaczacy, czego doswiadczytam wsrod
ksiezy.

Miatam taki czas, ze potrzebowatam z kim$ porozmawiac na tematy doty-
czace wiary i mojej duszy. Rozmawiali ze mng dopoty, nie dowiedzieli sie,
ze jestem chora psychicznie. Kiedy ten fakt docierat do ich uszu, wtedy
czas pomocy sie konczyt. Nagle nie byto czasu na to, aby ze mng poroz-
mawiac. To byto bardzo przykre dla mnie, bo myslatam, ze ci na pewno
mnie nie odrzuca.

Czasem zastanawiam sie nad tym, co bedzie, gdy bede chciata zatozy¢
rodzine i znajde osobe, ktéra mnie pokocha. Czy dostane $lub koscielny?
Jak wiadomo choroba psychiczna jest przestanka uniemozliwiajaca za-
warcie zwigzku matzenskiego. Nie rozumiem w czym jestem gorsza?
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Dlaczego osoba zdrowa moze otrzymac $lub koscielny, a ja nie. Wiem, ze
duze sg ktopoty z zawarciem slubu, jesli jedna z 0s6b choruje psychicznie,
o czym informowali mnie znajomi ludzie.

Czy dlatego, ze nie potrafie kochac innych, nie zastuguje do bycia kocha-
ng przez kogos? Ktéz o tym moze decydowac. Kto zna moje serce?

Ja rozumiem, ze sa rézne przypadki oséb chorujgcych psychicznie, ale
dlaczego nalezy od razu uogélniac cata grupe? Przeciez cztowiek ze schi-
zofrenig moze mie¢ dtugie lata remisji, w czasie, ktérych moze funkcjo-
nowac jak zdrowy cztowiek. Oczywiscie jest to najwiekszy przejaw wy-
kluczenia spotecznego- zabranie prawa do kochania innych i do bycia
kochanym przez druga osobe.

Zadaje sobie pytanie: Czy znajdzie sie ktos, kto mnie pokocha?

Ktos, kto przestanie patrze¢ na mnie jak na wariatke. Chciatabym, aby do-
strzezono we mnie duchowe piekno i niesamowitg wrazliwos¢. By ludzie
zobaczyli we mnie romantyczna dziewczyne, ktéra skupia sie na tym, by
ratowac swiat. Ale czy sa takie osoby na tym Swiecie, ktére wierza w to, co
robia, kierujac sie moralnymi warto$ciami w tym $wiecie?

To, co robig, traktuje jako stuzbe wobec innych. Wiasnie, gdy pisze, wspie-
rajac innych czuje sie najszczesliwszym cztowiekiem na $wiecie. Wystar-
czy mi tak niewiele do szczescia, dajac czastke siebie innym czuje sie po-
trzebna i spetniona. Pomimo jednak wszystkiego, czuje sie czesto bardzo
osamotniona. Bo sg dni, kiedy to ja potrzebuje wsparcia, a przy mnie nie
ma nikogo.

Duza wine w wykluczeniu spotecznym oséb chorujacych psychicznie pet-
nig media.

Znacznie fatwiej jest przekazywac informacje, ktére budza sensacje
wsrdd spoteczenstwa np. Jak cztowiek psychicznie chory latat z siekierg
po miescie.

Nie moéwi sie o osiagnieciach oséb chorujacych psychicznie, o tym, ze
moga by¢ dobrymi pracownikami, jak to ma miejsce w Krakowie- przy-
ktadem czego jest Pensjonat, U Pana Cogito” albo Radom i,Gospoda Ja-
skéteczka” Czy tez jakie zdolnosci w sobie maja, a mianowicie: kulinarne,
jezykowe, artystyczne.

Cztowiek chorujacy psychicznie NIE POWINIEN CZUC SIE WINNY ZA TO,
ZE ZACHOROWAL. Ale czuje sie tak, poniewaz spoteczeristwo udowadnia
mu, ze jest jednym wielkim ztem i koniecznoscia. A co jest wielka nie-
prawda.

Ja jako osoba z t3 niepetnosprawnoscig spotykam sie z wykluczeniem
w innych sferach. Popatrzmy cho¢by na orzeczenia o stopniu o niepetno-
sprawnosci, gdzie umieszczana jest literka P - symbol niepetnosprawno-
sci. Dla potencjalnego pracodawcy jest to znaczacy sygnat, ktéry wyraz-
nie wrecz ostrzega, aby takiej osoby nie zatrudniac.
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P - jak psychiczny czyli nieobliczalny, agresywny, ktéremu nie mozna po-
wierzy¢ zadnej pracy. Bedac w Powiatowym Urzedzie Pracy- urzedniczka
powiedziata mi otwarcie, ze raczej pracodawcy nie chca zatrudnia¢ oso-
by z ta niepetnosprawnoscia. Lepiej bedzie dla mnie zatozenie wiasnej
dziatalnosci gospodarczej, lecz nikt nie bierze pod uwage, ze nie kazdy
ma do tego takie zdolnosci. Obserwujac pojawiajace sie oferty pracy,
dostrzegam tendencje do tego, ze pracodawcy chcg miec takiego pra-
cownika, ktéry pracowatby jak osoba zdrowa, byle by tylko miata papier
0 niepetnosprawnosci. Trzeba sie zdecydowac albo sie przyjmuje osoba
zdrowa bez ulg, albo osobe chorujaca, ktéra nie bedzie w petni wydajna
jak osoba zdrowa. Jedno wyklucza drugie, ale dla pracodawcéw najlepiej
by byto potaczenie tych dwéch punktow.

Zreszta gdyby pracodawca miat wybor wsréd niepetnosprawnych, wy-
bratby osobe na wézku inwalidzkim, niz osobe chorujaca psychicznie.
Staram sie walczy¢ o prawa dla siebie i moich kolezanek i kolegéw. Jezdze
na szkolenia i konferencje. Prébuje przetamywac stereotypy przez edu-
kacje. Potrafie sie zaprezentowac i uzy¢ odpowiednich argumentéw, aby
pokaza¢ moje stanowisko w sprawie.

Lecz czasem musze sie ukrywac ze swoja niepetnosprawnoscia, poniewaz
wiem, ze ludzie beda mie¢ do mnie uprzedzenia. Zanim zaczne moéwic
o chorobie w swoim srodowisku, najpierw chce pokazac¢ swoje wnetrze
i to kim jestem. By kto$ nie patrzyt na mnie wylacznie przez pryzmat cho-
roby, ktéra moze stac sie etykietg na cate zycie.

Méwiac o wykluczeniu spotecznym, odrzuceniu i stygmatyzacji, napiet-
nowaniu czesto dokonuja tego sami lekarzy psychiatrzy.

Poswiecajac czas wytacznie na wypisywaniu recept. Nie wierza w to, ze
z tej choroby mozna wyjs¢, dlatego nie daja nadziei na wyleczenie.
Pobyt w szpitalu psychiatrycznym jest czyms, co wywotuje dziwne
usmieszki u ludzi. Jest jeszcze gorszym ztem niz pobyt w wiezieniu.

Na niektére stanowiska pracy, cztowiek z taka przesztoscia - mam tu na
mysli chorobe psychiczng, nie ma szans. Nawet gdyby ten pobyt byt je-
dynym epizodem.

Jezdze czasem po kraju na rézne konferencje, poswiecone tematyce cho-
roby psychicznej i psychiatrii srodowiskowej. Podejscie wtadz w innych
miastach sprzyja rozwoju pozytywnego wizerunku osoby chorujacej psy-
chicznie. Stowarzyszeniom, ktére zajmuja sie rehabilitacjg 0séb po kryzy-
sach psychicznych po prostu sie pomaga.

W moim miescie nie ma na to szans.

Czego przyktadem sa odrzucane wielokrotnie prosby o obnizenie czyn-
szu za wynajem lokalu przez Stowarzyszenie. Znizki takie sa stosowane
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w Sandomierzu czy Radomiu. W moim miescie, wystawiono czynsz mie-
sieczny w wysokosci 1400 zt + media =1800 zt co dla mojego Stowarzy-
szenia jest bardzo duzym obcigzeniem. To tez jest jakis rodzaj wyklucze-
nia spotecznego mojego Stowarzyszenia. Skoro w innych miastach takie
inicjatywy pomocy osobom niepetnosprawnym po kryzysach psychicz-
nych istniejg, to dlaczego nie moze by¢ tego i w moim miescie?

W moim miescie nie ma takze mieszkan chronionych, przeznaczonych
dla 0séb z chorobga psychiczna, podczas w innych miastach na takie cele
pienigdze sie znalazty.

Moje wojewoddztwo to dawna Polska C - Galicja i pomimo, ze uptyneto
tyle lat ciaggle odstajemy z tytu za innymi miastami i wojewédztwami.

To, co robi moje stowarzyszenie to ogromna sprawa. Nie tylko dla mnie,
ale i dla innych chorujacych psychicznie. Rehabilitacja, jaka podjeto sie
moje stowarzyszenie jest nieocenionym skarbem. Tu byty organizowane
kursy jezyka angielskiego i niemieckiego, kursy komputerowe, kétko te-
atralne, spotkania integracyjne, wycieczki, Andrzejki, spotkania optatko-
we. Ze spektaklem, Kot w butach” odwiedzilismy chore dzieci w szpitalu.
Moje stowarzyszenie pisato projekty (na oparcie dla oséb chorujacych
psychicznie) do Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej z réznymi efekta-
mi. Jednak ostatnio obserwujemy smutng tendencje do tego, aby srodki
ministerialne dostawaty instytucje finansowane z budzetu panstwa.
Rozwigzaniem, ktére bytoby jakims kompromisem dla zainteresowanych
to podziat srodkéw dla wszystkich po troche. A nie przyznawanie bar-
dzo duzych kwot pojedynczym instytucjom. Nie mozna rozpatrywac in-
stytugji, ktore zajmuja sie rehabilitacja oséb po kryzysach psychicznych
na lepsze i gorsze. Wobec wspdlnego celu, a jakim jest rehabilitacja oséb
po kryzysach psychicznych wszyscy powinni by¢ traktowani réwno. Po-
niewaz wszyscy robig co$ dobrego i pozytecznego. | wszystkich dotyka
bieda i wykluczenie.

Nasz projekt do FIO pomimo tego, ze przeszedt pozytywnie ocene for-
malnga i merytoryczna, nie otrzymalismy wsparcia finansowego. Czy to nie
przejaw wykluczenia spotecznego? Dlaczego tylko silne i mocne instytu-
cje dostaja pienigdze, mate stowarzyszenia, ktére robig tak wiele sg dys-
kryminowane? Wykluczajac wszystkie te mate stowarzyszenia, a przede
wszystkim moje Stowarzyszenie, sama czuje sie wykluczona. Zaczyna¢
trzeba od matych spraw, aby dojs¢ do sukcesow.

Bo gdy nie bedzie srodkéw na funkcjonowanie stowarzyszenia, wtedy nie
bedzie mozna méwi¢ o zdrowieniu i walce z wykluczeniem spotecznym
tych, ktérym sie powinno dawac szanse i pomagac. Nikt i nic nie pomogto
mi jak to Stowarzyszenie. Dzi$ nie bytabym t3 osoba, ktéra jestem dzis.
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Wiekszos¢ choréb ma tak zwany ,swoéj dzien” w roku. Taki dzieh maja
takze schizofrenicy przypada on we wrzesniu. W wielu miastach z tego
tytutu organizowane sg imprezy kulturalne pod hastem , Schizofrenia
Otworzcie Drzwi”.W moim miescie od dwéch lat nikt sie tym nie zajmuje.
W poprzednich latach Moje Stowarzyszenie organizowato ten dzien dla
podopiecznych. Niestety od tego czasu brak pieniedzy przesadzit caty
sprawe. Ten jeden dzien powinien naleze¢ do oséb dotknietych schizo-
frenig. Po to jest ten dzien, aby gtosno méwicé o problemach oséb do-
tknietych ta choroba. To rodzaj wyjscia do ludzi i spoteczenstwa.

Szansa na to, by ludzie chorujacy na schizofrenie i ludzie zdrowi mogli
sie integrowac i wzajemnie poznawac. Brak organizatoréw tej kampanii
w moim miescie to potwierdzenie, ze problemy oséb chorujacych na
schizofrenie nikogo nie obchodza. To nic innego jak przejaw stygmaty-
zacji i wykluczenia spotecznego. Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem,
ktérego trudno jest sie pozby¢. Ja, jako osoba chorujaca psychicznie,
wiem co to znaczy. | mimo tego, ze znalaztam swoje miejsce w Swiecie,
a ktérym jest to Stowarzyszenie, nadal nie ustane w poszukiwaniach.
Chciatbym bym w petni czu¢ sie potrzebna innym ludziom. Chce by¢
kochana i kocha¢ innych. Chce sie rozwijac i pragne odwaznie spojrzec
W przysztosc.

Przysztos¢, ktéra bedzie mi miata wiele do zaoferowania. | pomimo, ze
czasem musze ukrywac ze swoja niepetnosprawnoscia, wierze, ze kiedy$
nadejdzie dzien, dzien peten nadziei dla mnie i dla wszystkich choruja-
cych psychicznie.

By cztowiek z taka niepetnosprawnoscia MIAL DLA KOGO ZYC. By czut sie
spetniony i potrzebny w spoteczenstwie. Poniewaz pomijajac psychoze,
najwiekszym cierpieniem dla cztowieka chorujacego jest samotnosc...
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mojego dziecinstwa pamietam, ze czutam sie otoczona kokonem.

Czesto chorowatam, bytam staba, nieporadna. Wszyscy mnie wyre-

czali, jakby bali sie, ze co$ zrobie Zle. Chronili mnie przed swiatem.
Zawsze przebywatam w $cisle wytyczonym otoczeniu. W szkole podsta-
wowej nauczyciele byli juz poinformowani, ze pewne rzeczy przychodza
mi trudniej niz innym, ze jestem powolna i bardziej na mnie uwazali. A ja
tak bardzo chciatam wyrwac sie z tego Swiata, z kokona - ktéry jak balda-
chim otaczat mnie z kazdej strony. Ja tez zytam i czutam. Zakochiwatam
sie w chtopakach, kolegach sredniego brata, czesto ptakatam w poduszke
gdy oni mnie nie zauwazali. Byty to takie moje mitosci bez wzajemnosci.
Czutam sie osamotniona mimo, ze wokoét byto petno ludzi, ale Oni nie po-
zwolili mi na oddech, na popetnienie btedu. Nigdzie nie mogtam chodzi¢
tak jak moi réwiesnicy czy kuzynostwo - chyba sie mnie wstydzili. Przez
takie traktowanie czutam, ze jestem inna od nich wszystkich, czesciej cho-
rowatam, stabiej sie uczytam. Nawet jak przysztam na ten $wiat to lekarz
powiedziat,....ta kruszynka dtugo nie pozyje..” co za ironia losu - Ja jeszcze
zyje.
W szkole podstawowej moja choroba sie nasilita, chodzitam do niej nie-
chetnie. Tu zaczety sie moje problemy. ZaprzyjaZznitam sie z jednga z kole-
zanek. Dtugo to nie trwato poniewaz rozdzielono nas, przeniesiono mnie
do innej klasy, gdyz stabiej sie uczytam. Zaczetam wagarowac, popadtam
w problemy z ktérych nie umiatam wyjs¢. Statam sie lekomanka. Miatam
do nich dostep wiec sie nimi napychatam - Zle sie dziato. Chodzitam otu-
maniona, bytam zrezygnowana, zrozpaczona, bezsilna. Gdy bytam na dnie
rozpaczy zapragnetam smierci, juz nie widziatam w moim zyciu szansy by
co$ sie poprawito. Zrobitam ten krok! Przygotowywatam sie do tego, ale
miatam nadzieje, ze kto$ mnie zauwazy i cofnie przed ta decyzja. Pamie-
tam ten dzien jakby to byto dzisiaj. Wzietam fiolke lekéw, ktére sobie wcze-
$niej przygotowatam. tyknetam 30 tabletek - nie pamietam juz dokfadnie,
ale jakos dotartam do budynku w ktérym odbywaty sie praktyki szkolne.
Nie wiem kiedy stracitam przytomnos¢. Odzyskatam ja dopiero w szpita-
lu. Wiedziatam, ze sie nie udato, lezatam i myslatam co dalej bedzie? Jak
potoczy sie moje zycie? Przyszedt lekarz sprawdzit kropléwke i oczywiscie
zaczat wypytywad: dlaczego to zrobitam? co sie stato? Ale ja nie znatam
na te pytania odpowiedzi. Gdy poczutam sie lepiej to odwiedzita mnie
mama z wujkiem. Nie rozumieli dlaczego tak postapitam. Zabrali mnie ze
szpitala do domu a po $wietach wrécitam do szkoty - na praktyke. Wszyscy
starali mi pomoc i zastanawiali sie nad zmiang szkoty. Ja chciatam zosta¢
w tej co jestem - postanowitam wzigc sie za siebie.
Pojawita sie pani Ania - psycholog, ona mi pomogta przejs¢ przez trudne
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sytuacje. Walczyta o mnie jak lew, zawsze miatam wsparcie w niej. Nigdy
nie zapomne tego co przezytam. Od dtuzszego czasu nie naduzywam
lekéw, kosztowato mnie to duzo pracy, ale byto warto. Staratam sie nad-
gonic ten stracony czas. Troche po szkole pracowatam w zaktadach pracy
chronionej, szkoda zZe jest juz coraz mniej takich zaktadéw. Czesto wspo-
minam te czasy.

Zaczetam pisac wiersze, interesowat mnie Swiat poezji, ksigzek. Jak sie-
gam pamiecig to w mojej rodzinie zawsze byt alkohol, tata pit i przez to
czesto tracit prace. ZmienialiSmy miejsce zamieszkania. Zaczefa sie bieda.
Stracilismy mieszkanie, ktére zadtuzyliémy i eksmitowano nas. Tutaliémy
sie po rodzinie. Te miesigce na walizkach, bez swojego kata to byto co$
strasznego. Nie zycze nikomu by¢ wyrzuconym z wtasnego mieszkania
- co za wstyd. W koncu wynajelismy trzy pokoje u witasciciela, ktéry nad-
uzywa alkoholu, nie cierpie tego cztowieka.

Rodzice nie pracuja, mama zaczefa chorowac. Korzystamy z pomocy
instytucji. Ojciec czasami pomaga rodzinie w gospodarstwie, od ktérej
otrzyma co$ na obiad. Nie mamy cieptej wody. Zima jest ciezko, bo bra-
kuje opatu.

Zaczetam uczeszczaé do SDS, w ktérym poznatam duzo wspaniatych ludzi
i tu realizuje swoje marzenia. Pobyt w osrodku bardzo zmienit moje zycie.
Zaczetam by¢ wartosciowym cztowiekiem. W otoczeniu ludzi czutam sie
zawsze skrepowana, zalekniona. Wyrwatam sie z tych komplekséw dzie-
ki udziatom w konkursach, przedstawieniach, recytacjach wierszy. Tera-
peuci bardzo mnie wspierali poprzez ¢wiczenia wyraznej mowy, pamieci,
tadnego czytania. Moje osobiste zwyciestwa sg pracg wielu ludzi, kazdy
co$ mi dat z siebie, a ja to wszystko przyjmowatam i zaczeto owocowac
wyrdznieniami, nagrodami. Wzietam udziat w Ogélnopolskim Konkursie
Literackim pt. ,Wiosna u poetéw” w 2007r. Recytowatam wiersz mojego
autorstwa pt.,Drzewo” zdobytam Ill miejsce w Ogdélnopolskim Konkursie
Recytatorskim w turnieju ,wywiedzione ze stowa’, gdzie konkurowatam
z mtodzieza szkét srednich. W 2008 roku zaprezentowatam sie w konkur-
sie collage wierszy swojego autorstwa, w ktérym byt réwniez wspomnia-
ny wiersz ,Drzewo’, w eliminacjach powiatowych zdobytam | miejsce.
Jako laureatka tych eliminacji pojechatam do Sopotu by wystapic na sce-
nie Teatru na Plazy w etapie wojewddzkim, zdobytam | miejsce z moz-
liwoscig wyjazdu na Centralne Spotkania Laureatéw - wywiedzione ze
stowa Ostrotece w celu reprezentowania wojewddztwa pomorskiego
- byto to dla mnie duze doswiadczenie, mogtam spotka¢ sie tam z oso-
bami, ktére zdobyty najwyzsze laury w poszczegdlnych wojewddztwach.
W etapie ogdlnopolskim nie zdobytam zadnego miejsca, ale przezycia
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jakie mi towarzyszyty odcisnety méj slad na moim dalszym zyciu. Statam
sie osobg, ktéra bardziej wierzy w swoje mozliwosci oraz zyskatam po-
czucie, ze jestem petnowartosciowym cztonkiem spoteczenstwa, ktory
ma swoje marzenia i nie boje sie ich realizowa¢, przefamujac tym samym
bariery, ktére do tej pory mnie ograniczaty. Wraz z grupg z SDS-u zdoby-
lismy Nagrode Ministerstwa Edukacji Narodowej na Miedzynarodowym
Przegladzie Teatrow Wspaniatych oraz Grand Prix Festiwalu POZAPOZY
za spektakl pt.,,Drzwi do wyobrazni’, w kolejnych latach Il miejsce na Fe-
stiwalu POZAPOZY za spektakl,Mito$¢ nie zazdrosci’, w ktdrym recytowa-
tam ,Ode do mitosci”

Nie jestem idealna czesto popetniam btedy, mysle o tym przez co prze-
chodzitam. Niestety chwile jak kartki z kalendarza ulatuja z zycia - wiec
trzeba umiec zyc.
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cinstwa wihasciwie nie miatem. Na gospodarstwie byto zawsze

duzo pracy. Po szkole podstawowej nauki juz nigdzie nie kontynu-
owatem. Nawet moze bym chciat, ale trzeba byto p6js¢ do pracy. Nauczy-
ciel geografii zatatwit mi zatrudnienie w Spétdzielni Inwalidow ,Wspot-
praca’, bo od urodzenia jestem osobg niepetnosprawna i mam Il grupe
inwalidzka. Robitem tam poczatkowo choinki z tworzyw sztucznych, ale
to byto zbyt trudne i przeniesiono mnie na produkcje cewek. Tak mineto
dziewiec¢ lat. Potem bytem ,placowym” w MZK i pracowatem w Miejskiej
Zieleni jako ogrodnik. Zakochatem sie i ozenitem. M6j ojciec byt surowym
i upartym cztowiekiem. Moja mama moéwita czesto -, Jaki ojciec, taki syn”,
bo ja tez jestem uparty. Urodzit mi sie syn, ale moje matzenstwo sie roz-
padto. Nie wiem co robi zona i nie mam kontaktu z synem. Chciatbym sie
z nim zobaczy¢. To jedno z moich marzen.
Do Warszawy przyjechatem szuka¢ lepszego zycia. Najpierw w Warce
pracowatem u pewnych gospodarzy, ale to byfa tylko praca sezonowa
i szybko znalaztem sie na Dworcu Centralnym. Przez pie¢ lat mieszkatem
w schroniskach dla bezdomnych. Teraz mieszkam w pensjonacie socjal-
nym. Chciatbym sie stamtad wyprowadzi¢, wynaja¢ gdzie$ pokdj, ale na
razie nie sta¢ mnie na to. Kazdego dnia szukam pracy, jestem aktywny
i nie trace nadziei, ze kiedys bede miat wtasny pokdj tylko dla mnie. To jest
moje drugie marzenie.
Zawsze ciggneto mnie do handlu. Lubie sprzedawac¢, dlatego spodobato
mi sie sprzedawanie gazet ulicznych. Przez wiele miesiecy sprzedawatem
WSPAK na Dworcu Centralnym .
Kiedys w swoich rodzinnych stronach handlowatem gazetami, wiec tutaj,
w Warszawie, szybko sie za to zabratem. Bytem jednym z najdtuzej sprze-
dajacych kolporteréw i, ze tak powiem, jednym z najskuteczniejszych. Lu-
bie dziafa¢, nie lubie siedzie¢ w miejscu.
Od pietnastu lat wspotpracuje z organizacja ATD jako wolontariusz.
Tam wszyscy bardzo mnie motywuja do dziatania. Kiedy sprzedawatem
WSPAK czasami czutem sie zmeczony, czasami gazety nie ida tak, jak bym
chciat, ale mimo to nie odpuszczatem. Musiatem cos robic.
Marzern mam wiele, ale nie chce ich wszystkich zdradza¢. W ogoéle uwa-
zam, ze nie o wszystkim warto moéwic.
Na pewno chciatbym sie spotkac z synem, ktéry ma juz swoje dzieci. Je-
stem wiec dziadkiem i wnuki tez bym chetnie poznat. W swoje rodzinne
strony jezdze rzadko, bo nie zawsze mam pienigdze na bilet.
Z drugiej strony wiem, ze tam na state raczej nie wrdce. Na razie mam co
robi¢ w Warszawie.

N azywam sie Bogustaw. Urodzitem sie w K. w okolicach Kielc. Dzie-
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bostwo, jakze szeroki temat, na ktéry mozna by byto pisaé bez

konca.

Jestem mtoda osobg mam dopiero, albo juz 23 lata i Szmak drogi
o lepszy byt, ktéry byt wrecz nieustanna walka. Uwazam, ze w naszym
kraju nie pomaga sie potrzebujacym. Dlaczego?
W naszych realiach,,pomaga”sie ludziom, gdzie sg powazne problemy al-
koholowe, narkotykowe, a w rodzinach, ktére staraja sie co$ zmienic¢ daje
sie ochtapy, jak resztki dla swin. Dlatego, Zze oni maja problem. Uwazam,
ze powinniim pomdéc sie leczy¢, a pdzniej pomagac, ale niestety, tak byto,
jesti bedzie.
Ja wywodze sie z wielodzietnej rodziny, gdzie byto 5-cioro dzieci, jeden
nosit po drugim rzeczy. Moge sie cieszy¢, ze los obdarzyt nas dobrymi
ludZmi, ktérzy nam pomagali, ze byta przyszywana babcia, dobra sasiad-
ka, ciocia. Od tych ludzi (ja) dostawatam jaka$ paczuszke na swieta, ze
stodkosciami, zabawki po wnuczce, mogtam is¢ na ciasteczko. Lubitam
chodzi¢ do sklepu, bo Pani zawsze data mi za droge cukierka, ktérego
dumnie niostam zadowolona do domu. Ale doceniam dzi$ bardzo, kazda
mata drobng rzecz.
Nie wiem ile zajmie mi napisanie tego... Podchodze do tematu dalej
w dzien kolejny... Pomalutku, stopniowo, by mdc powiedzie¢, ,co w ser-
cugra”
Dlaczego?
Uczono, Ze jak daja to bierz.... Jednak swiat pokazat, ze zycie na nizszym
poziomie pienieznym jest nieprzyjemne i nie warto o tym mowic.
Tu zostawie czastke siebie, moze z ogdlnikéw uda mi sie wejs¢ gtebiej
w temat?
Przez siedem lat mojego zycia mieszkalismy na wiezowcach i pomimo
tego, ze oboje rodzice pracowali, mySmy nie prowadzili takiego zycia jak
sasiedzi. Miatam tam tylko jednga kolezanke, jednego kolege, bo nie mia-
tam takich fajnych zabawek, takich jak oni, wiec nie chcieli sie ze mna
bawic. Zawsze kiedy Swiecito stornce mama mnie wyganiata na dwoér, a
kiedy padat deszcz nie zdazyta sie obréci¢, a mnie juz nie byto. Kiedy pa-
dat deszcz bytam ja, katuze, kalosze i moj wesoty swiat... Nie byto dziedi,
ktdre sie Smiaty, ze nie mam tego, czy tamtego, nie byto tych dzieci, ktére
moéwity .z biedakami sie nie bawie”. Trudno sie pisze o tym, poniewaz bar-
dzo mocno zyja te wspomnienia, kiedy sie do nich powraca...
Wolatam swiat dorostych, byt o niebo lepszy, tam byli Ci, z ktérymi mozna
byto pogada¢, czasem sie pobawi¢, no i nikt sie nie wysmiewat, nie wy-
zywat.
Mieszkajac tam, wiedzielismy gdzie wystawiaja przed $mietnik dobre za-
bawki, przynosilismy je do domu, byta z nich uciecha. Wtedy byta rados¢,
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ze mamy nowe zabawki w domu... Przyniostam tez swoja Barbie, praw-
dziwg gumowa lalke Barbie, wiec czasami dzieci sie ze mna pobawity, bo
miatam ta swoja prawdziwag, nie plastikowa lalke. Dzi$ kiedy tak sobie po-
mysle o tym jest mi smutno, smutno, ze od matego uczyt Cie $wiat, ze jest
niesprawiedliwy. Rodziny sie nie wybiera...

Z przedszkola nie pamietam za wiele, ale jedno w tym pewne, dzieci sie
ze mna nie chcialy bawi¢, bawity tylko wtedy kiedy Pani kazata, takie re-
alia...

Tu byta, ciocia” zawsze co$ na Swieta data, to na ciastko zawotata, w sumie
moja ciocia, bo reszta rodzenstwa juz tak do niej nie chodzita, tylko ja
u niej bywatam.

Przeprowadzka do innej dzielnicy, gdzie byt tanszy czynsz, gdzie moz-
na byto zy¢ inaczej... Tu kolejne 8 czy 9 lat mieszkatam, tu byt ten czas
gdzie dorastatam, tu byty kolezanki, koledzy, nie byto juz tego przepychu
pieniedzy, zylismy tak samo jak inni...Jednak, tu zaczyna $wiat sie zmie-
nia¢, trzeba byto stawi¢ czota nowym wyzwaniom, kolejnym wstydom,
ktére sie rodza z jakiego$ poczucia winy, tu moj Swiat zetknat sie mocno
ze Swiatem dorostych...

Mama nie pracowata, tata coraz wiecej pit... Byty awantury, ktétnie, izby
wytrzezwien i coraz wiekszy brak pieniedzy... Ciaggi picia, omamy, zwidy,
nieprzespane noce i ciaggty wstyd, ze wszyscy patrza i ten strach co dalej?
Pomagatam mamie ile sie dato... Ucieczki rodzenstwa zdomu i wypadek
siostry. Wywotato to jeszcze wieksze kiétnie i rozwod...

Siostra w sanatoriach, druga opuscita dom, brat juz sam potrafit zadbag,
tylko my w dwdje zostalismy z rodzenstwa pod opieka matki.

Po rozwodzie, przez jakie$ cztery, pie¢ lat mieszkalismy pod jednym da-
chem... w jednym pokoju ja, mama i brat, w drugim ojciec, a w tym naj-
mniejszym najstarszy brat... Jedna rodzina, trzy rézne Swiaty... Mama
poszta pracowac na czarno, bo zaden lekarz nie wyrazit zgody ze wzgledu
na kregostup, z czasem dostata grupe...

Ojciec miat swoja lodéwke, my swoja, nie jedlismy z jego.

Byt taki dzien, kiedy zabrakto mamie pieniedzy, nie byto na chleb... By-
lismy dwa dni bez chleba, a od ojca nam nie byto wolno ruszac... Jeden
dzien, drugiego poprositam kolezanke, by zrobita mi kromke. Niby byty
to tylko dwa dni, ale zapadty mocno w pamieci, bo kto by chciat prosi¢
kolezanke o kromke chleba? To byt okres wakacji, albo weekend, teraz nie
kojarze, bo tak zawsze byly obiady w szkole, ktére jadtam, ze tak powiem
za Panstwowe pieniadze, dzieki takim pienigdzom bylam na zielonych
lekcjach, jako jedyna z rodzenstwa i widziatam morze, obraz do dzisiaj
zachodu stonca mam przed oczami. W tym roku jade po raz drugi w zy-
ciu nad Battyk, z czego bardzo sie ciesze, bo wtasciwie dzieki projektowi
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unijnemu, w ktérym uczestniczytam, moge pojechac za darmo i spedzic¢
mite, fajne dwa tygodnie.

Ja w tym catym swoim zyciu cieszytam sie i ciesze, ze otaczajg mnie fajni
ludzie, na ktérych mozna liczy¢, wiasnie dzieki nim mogtam by¢ tu czy
tam, bo niestety ale mamy stac nie byto.

Kiedy cata szkota szta do kina, raz, czy tam dwa razy posztam z nimi, bo
Pani odstapita swoj bilet... Dwa razy pojechatam na trzydniowa wyciecz-
ke, za ktore zaptacita nauczycielka ze swojej kieszeni. Cieszytam sie z tego,
jednak czutam zawsze taki wstyd, ze kto$ inny mi ptaci, dlatego do dnia
dzi$ nie lubig, kiedy kto$ za mnie co$ pfaci, nawet jezeli jest to kawa. Nie
mam pieniedzy, nie ide, mam, to sama sobie zaptace.

W swoim zyciu bytam raz na koloni, dwa razy na obozie, w tym jednym,
prawdziwym harcerskim obozie. Za ten obdz, tez kto$ zaptacit, nie wiem
kto, bo miasto nie chciato pokry¢ nawet potowy, bo jako$ tak minimalnie
przekraczat dochéd.

Dlaczego tak o tym pisze? Bo jestem z tego dumna, ze spotkatam tylu
wspaniatych ludzi na swojej drodze, gdyby ich nie byto, nie wiem, czy do-
statabym w zyciu szanse ,wystawi¢” nos poza obreb miasta....

Kolejna przeprowadzka, kolejne piec¢ lat, ciezkich pie¢ lat. A zarazem czas
odnalezienia siebie i wtasnego ja, wiary w swoje mozliwosci i lesze zycie.
Tu juz jest czas kiedy cztowiek wchodzac w $wiat dorostych moze sam
0 swoim zyciu zadecydowac.

Tu mieszkalismy z ojczymem, z ktérym mama wzieta slub... Pierwszy rok
ok, potem byto juz tylko gorzej i chyba najwieksza bieda jakg mogtam
przezyc...

Ojczym okazat sie kawatkiem Scierwa, ktére nie powinno mie¢ prawa
bytu...

Kolejny alkoholik w domu. Po roku okazato sie, ze to catkiem innym czto-
wiek...

Przestat pracowag, pit, co chwile jakas fucha, co$ tam i znowu biedaka
oszukali nie dali pieniedzy... Jak ciezko byto wyttumaczy¢ i uswiadomic
mamie, Ze to ktamstwa, ze jest inaczej. Zbatamucit mame, pozwolit po-
czuc sie kims.... PéZniej byt moment, ze znowu zaczat pracowaé na umo-
we, wtedy byt pierwszy abonament, potem drugi, trzeci... Nic, ze znowu
nie pracowat, ale abonamenty byty opfacane... potem kolejne... Sprze-
daz telefonu, byto za co pi¢ i tak uzbierato sie ich 7, albo osiem nie wiem
juz sama...

A wiecie za co byty optacane, za nasze 400 zt alimentéw, do tego mama
jakie$ grosze miata na czarno i jakie$ tam 200 zt z MOPRu, co dawato ja-
kos tysigc z groszami i mysmy w cztery osoby za to zyli... Dodatkowym
Zrédtem utrzymania byty Smietniki. Za to ojczyma nie trawitam, to byt dla
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mnie ogromny wstyd. Zbierat puszki, ztom, przynosit rézne rzeczy.... Ale
jak tu z takim wyjs¢ na ulice?

A wiecie co jest w tym najbardziej komiczne? Ze ludzie odbierali nas jako
fajna rodzine, a tu zycie byto poczuciem wstydy, zalu, wstretu i rodzito
ogromna nienawisc.

Nie wiem ile razy byt na leczeniu zamknietym... A mama ciggle w niego
zapatrzona...

Bieda i alkoholizm mnie przerosty, przestalam chodzi¢ do szkoty...
W szkole wszyscy wiedzieli, nikt nie byt odwazny by zareagowac¢. Szuka-
tam wsparcia i pomocy, jedyne co z tego okresu mocno huczy w gtowie;
,Dziecko ile ty masz, lat musi przyj$¢ mama”

| kolejny miesigc zamknietego leczenia... A ja chciatam tez sobie poméc.
Posztam do zawodoéwki, do ,najgorszej” szkoty w miescie, tak o niej mo-
wig, bo sa w niej uczniowie z problemami, z rodzin dysfunkcyjnych, bied-
nych.

A dla mnie to byly najwspanialsze 2 lata. Wysztam stamtad jako wzorowa
uczennica, ze $wiadectwem z paskiem. Mogtam korzystac ze stypendium,
takze byto zawsze na co$ nowego, na fajny ciuch, na ksiazki na zeszyty
i te poczucie réwnosci. Byto tam kilku pedagogéw, jeden psycholog i cate
wspaniate grono nauczycieli, ktére nie boi sie probleméw i chce da¢ dru-
g3 szanse uczniom, ktérzy sie gdzie$ zatracili. Dzieki tej szkole moj Swiat
pomimo szarosci zycia codziennego w koncu nabrat barw i usmiechu.
Mogtam pojecha¢ na wymiane, bytam w Niemczech i we Francji. Nauczy¢
sie wspotpracy zinnymi, wystgpien przed publicznoscia, wyzby¢ sie kom-
plekséw, pt. jestem gorsza od innych” bo jestem biedna, bo nie mam
tego i tamtego, bo mnie nie sta¢. Od malenkiego odczuwatam strasznie
réznice bytu materialnego, dlatego ciezko byto sie wybic i uwierzy¢ w sie-
bie... Ze po mimo tego mozna mie¢ wiele znajomych, ktérym nie bedzie
przeszkadzato méj brak pieniedzy, ktérzy beda sie cieszy¢ z tego, ze je-
stem. Poczuc¢ sie kim$ waznym doceniony, poczug, ze zycie ma sens, bo
strasznie zapedzito mnie to w kozi r6g, w ktérym widziatam tylko ukoje-
nie w $mierci, ale brakowato odwagi... A tu podczas dwdch lat wszystko
sie zmienito 0 180°. Kto$ mnie stuchat, kto$ doceniti nikt nie stawat przede
mna murem za to, ze w domu piszczata bieda. Takich szkét zyczy¢ wie-
cej... Dlatego te dwa lata sg dla mnie najwazniejsze i tak bardzo cenne
w dotychczasowym zyciu.

Od 18 roku zycia, co roku na wakacje wyjezdzatam z dzieciakami, zawsze
za to grosz wpadt do kieszeni. A od 20 roku podjetam sie pracy na umowe
zlecenie i pracuje systematycznie w ciggtosci do dzis, los sie po raz kolej-
ny usmiechnat i od wrzeénia czeka na mnie praca na umowe i caty etat,
z czego bardzo sie ciesze.
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Mama rozwiodta sie z ojczymem péttora roku temu, podziat majatku,
gdzies przepadt. ..

Ja od dwéch lat mieszkam z siostrg niepetnosprawng. Jako, ze sie dalej
ucze mam alimenty, pienigdze ktére zarabiam, siostra ma rente i piele-
gnacyjne. Mieszkamy razem. Ona na weekendy jezdzi do swojego chto-
paka, ja mam weekend dla siebie, mam swojego kochanego psa i wiele
radosci z zycia. Nie przelewa sie, ale nie ma biedy, od czasu do czasu mo-
zemy gdzies jecha¢, czy is¢ do kina i chociaz nie mam luksuséw w domu,
nie przeszkadza mi to, a jezeli komus tak, no to tylko i wylacznie jest to
jego problem i wcale nie musimy utrzymywac kontaktéw.

Czerpie wiele radosci z zycia, zyje aktywnie i mam wielu wspaniatych zna-
jomych.

A kiedy spogladam wstecz... Widze czym jest bieda, czym jest alkoho-
lizm, poczucie wstydu itd. Ale widze tam tez wielu wspaniatych ludzi, kt6-
rzy okazali serce, ktérzy pozwolili uwierzy¢ w siebie i w ludzi.

Czasami mysle, ze Ci co ustalajg nasze prawo powinni co$ takiego prze-
zy¢, moze wtedy ich Swiatopoglad na biede, na problemy ludzi bytby inny
i moze w koncu kto$ by zechciat pomagac tym, ktérym ta pomoc jest po-
trzebna, a nie tylko tym, ktérzy udaja, ze co$ ze swoim zyciem robig, bo
wiadnie tym nasze miasto najbardziej pomaga. A jezeli Ty cos w swoim
zyciu chciatby$ prosi¢, a nie masz problemu, pt. alkoholizm itp. Nieste-
ty nie dostaniesz, wsparcia. Skad mam taki swiatopoglad? Bo mieszkam
z niepetnosprawng siostrg i na naszym starcie szukatysmy wsparcia, ale
niestety trzeba sobie w zyciu samemu radzi¢. Dlatego ciesze sie ztego co
mam i wiem, ze to co mamy jest tylko i wytacznie nasza zastuga. Moze kie-
dy$ nasz system w kraju sie zmieni i zechce podejs¢ do pomocy inaczej.
Dlatego miedzy innymi to pisze.
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Kroczac droga
w strone¢ nowego zycia. m

Leszek



Kujawsko - Pomorskim. Rodzice ze wzgledu na pochodzenie

i wyksztatcenie reprezentowali dwa odmienne srodowiska, inte-
ligenckie i robotnicze. Cate moje dziecinstwo i wiek dorastania sg gtebo-
ko zakorzenione w rodzinnej miejscowosci. Tam uczeszczatem do Szkoty
Podstawowej, a potem nabieratem doswiadczenia zawodowego jako
Mistrz Elektromonter.

M am na imie Leszek, urodzitem sie w matej miejscowosci w woj.

Pierwsze kroki dorostego zycia.

Nieodfacznym elementem wykonywanego zawodu byty czeste wyjazdy
w delegacje. Bedac w podrézy stuzbowej mieszkatem w hotelach ro-
botniczych. Panujaca tam atmosfera sprzyjata spozywaniu alkoholu. Dla
wielu hotel robotniczy byt miejscem pierwszej inicjacji alkoholowej. Tam
zapoznatem sie z obowigzujacymi zasadami pracy. Z czasem doskona-
le zaadaptowatem sie do warunkéw tak zwanej dorostosci zawodowej
i nieSwiadomie zdecydowatem sie wykorzysta¢ wtasne zdolnosci. Jak sie
wkroétce okazato takze moje umiejetnosci gry na gitarze byly okazja do
czestych wyjazdoéw na koncerty jak i gry w nocnych lokalach. Nie byto
to poszukiwanie nowych wartosci czy nowej formy zarobkowania, ale
stwarzanie kolejnych sposobnosci do tatwego zycia i picia. Taki tryb zycia
przyzwyczait mnie do traktowania wedréwki jako normalnej i naturalnej
kolei rzeczy. Towarzyszyto mi w tym czasie poczucie braku przywigzania do
ziemi i domu. Polegatem wylgcznie na sobie i wtasnych decyzjach, szybko
stykajac sie z szerokim i nieznanym mi $wiatem, zatracatem swoje korzenie
oraz poczucie panowania nad wiasnym zyciem.

Zyjac bardzo intensywnie bez bliskich i przyjaciét zaczatem coraz czesciej
siegac¢ po alkohol, coraz czesciej stawat sie on moim sposobem na roz-
wigzywanie probleméw oraz trudnosci codziennego zycia. Wéwczas nie
zdawatem sobie sprawy, ze jest to utarta i przez wielu powielana droga do
uzaleznienia.

W miedzyczasie zatozytem rodzine, mniemajac iz wejscie w odpowie-
dzialne i doroste zycie uchroni mnie przed zgubng droga. Po czasie oka-
zato sie jednak, ze nie bytem przygotowany do zatozenia rodziny i bycia
odpowiedzialnym mezem i ojcem. | stato sie najgorsze - w szes¢ tygodni
po narodzinach tak dtugo oczekiwanego syna wszedtem w konflikt z pra-
wem i zostatem aresztowany, a nastepnie skazany na siedem lat pozba-
wienia wolnosci. Nie posiadajac wiasciwej swiadomosci samego siebie
i wiasnych mozliwosci wobec odrzucenia czutem sie bezsilny. Towarzy-
szyty mi mysli, ktorych przestanie byto jedno: ja wam pokaze i dam sobie
rade. Takie podejscie i zapalczywos¢ spowodowaty, ze zostatem SAM.
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Siedemnascie lat bezdomnosci
i pragnienie normalnego zycia.

Po opuszczeniu zakfadu karnego opierajac sie na wiasnych decyzjach,
pozostatem sam na ulicy i rozpoczatem zywot cztowieka bezdomnego.
W miedzyczasie mieszkajac na dworcach, melinach, ulicy, bez meldunku,
bez pracy podjatem sie trudu poproszenia o pomoc. Okazato sie, ze nie
jest to takie tatwe. Dla bezdusznej administracji dziatajacej wedtug zasad
chorego systemu bytem tylko jednym ze statystycznych numerkéw i je-
dynie przedmiotem. Nic nie znaczyt dla nich fakt, ze jestem cztowiekiem,
ktéry ma podstawowe prawo do godnego zycia, poszanowania godnosci
i pracy. Dziatania administracji i systemu opieki staty sie murem, ktérego
nie bytem w stanie przebic, a co dopiero zrozumie¢. Kazdy kontakt z in-
stytucja stawat sie ciezarem nie do zniesienia, gdzie ja stawatem sie w ich
oczach jednostka przegrang i zbytecznym balastem.

Po odestaniu z urzedu, bez wsparcia i pomocy wyruszytem na ulice. Za-
czatem zy¢ na ulicy i z ulicy utrzymujac sie niejednokrotnie na krawedzi
zycia. W ponurej rzeczywistosci iskierkg swiatfa stawato sie otrzymanie
matego grosza od przechodniéw i ludzi wrazliwych na biede ludzka.
Z czasem zycie na krawedzi prawa i zebractwo byto metoda na przetrwa-
nie. Dramat polegat na tym, ze moje postepowanie jako cztowieka uza-
leznionego od alkoholu, wydobywato moje najgorsze cechy z zakamar-
kéw mojej duszy na zewnatrz i zmniejszato kontrole umystu nad wiasnym
dziataniem. W mojej gtowie pojawiaty sie mysli o opetaniu przez demony,
pojawiaty sie omamy wzrokowe i stuchowe, ale ja ciggle bytem przekona-
ny, ze jedynym ratunkiem na takie dolegliwosci jest kolejna dawka alko-
holu, ktéra potrafi zneutralizowac lek, pomaga wyjs¢ z kryjowki, w ktérej
czyha obawa, samotnos¢ i stany depresyjne.

Zyjac w ten sposdb postanowitem ponownie zwrécic¢ sie do wiadz obie-
cujacych dobrobyt po wsparcie. Niestety okazali sie skapi i bardzo skost-
niali. Nadal, jak to byto za pierwszym razem, nie mogtem uzyska¢ od
panstwa zadnej pomocy, co miato mnie naktoni¢ pewnie do akceptacji
ponizajacego zycia. Jako cztowiek ulicy, bez domu, meldunku oraz doku-
mentéw nie mogtem nawet podjac jakiejkolwiek pracy zarobkowej, by-
tem nikim we wtasnym kraju o ktérego wolnos¢ i niepodlegtosc walczyli
moi dziadkowie i ojciec. W konfrontacji z rzeczywistoscia biurokratyczna,
wymaganiami przedsiebiorcéw, niewrazliwoscig urzednicza bytem bez-
silny i pokonany.

Nie rozumiatem co sie tak naprawde ze mna i wokdt mnie dziato, ale
w chwilach trzezwosci czutem, ze musze cos z tym zrobi¢, przeciez w pa-
mieci mam obrazy z beztroskiego dziecinstwa i wspaniatych chwil mto-
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dosci, wiedziatem juz, ze taki stan rzeczy nie moze trwac wiecznie. Gdzies
w gtebi duszy, czutem sie innym dobrym cztowiekiem, ktéry moze i ma
prawo zy¢ godnie, ale nie miatem pomystu ani wsparcia jaka droge obrac
aby stac sie tym kim naprawde chciatbym by¢. Czutem, ze nie jestem wol-
ny, ze moim postepowaniem kieruje przymus picia, czyli jakas sita, nad
ktdéra sam nie moge zapanowac. Mimo to podjatem pierwsza, samodziel-
na prébe w walce z alkoholem, na zasadzie wiary w silng wole. Szybko
okazato sie, ze zaufanie do siebie wzgledem walki z tym podstepnym na-
togiem jest nic nie warte i byto tylko przyczyna kolejnego upadku. Teraz
juz wiem ile znaczy nawet najbardziej wytezona sita ludzkiej woli wobec
podstepnej perfidii alkoholu i obtedu w jaki popadtem. Jednak nie rezy-
gnowatem, szukatem nadal drogi, ktéra poprowadzita by mnie w nowe
godniejsze zycie, w gtebi duszy bojac sie nowego zycia w trzezwosci.

Samozaparcie i pomoc wspodlnoty
poczatkiem nowej jakosci zycia.

Los chciat, a moze to zbieg okolicznosci sprawit, ze na mojej wydawatoby
sie beznadziejnej drodze petnej upokorzen, frustracji, gniewu, cierpie-
nia i nieszczescia pojawita sie mozliwosc¢ skorzystania z udziatu w terapii
w Osrodku Leczenia Uzaleznien w Charcicach. To wtasnie tam dowiedzia-
tem sie catej prawdy o mechanizmach tego podstepnego natogu. Opusz-
czajac osrodek wiedziatem jedno, ze moja trzezwos¢ w duzej mierze
zalezy nie tyle od mojej woli, co od zmiany dotychczasowego srodowi-
ska, sposobu myslenia oraz przewartosciowania dotychczasowego sty-
lu i sposobu zycia, oraz bezwzglednej uczciwosci wobec siebie i innych
0s6b. Jednoczesnie czutem, ze takich zmian nie da sie dokonac¢ samemu.
Miatem to szczescie, ze na moje drodze do trzezwosci trafitem do Wspol-
noty prowadzonej przez Fundacje Pomocy Wzajemnej Barka. Spotka-
tem w niej ludzi, ktérym skutecznie udaje sie kroczy¢ droga trzezwosci
i chetnie dzielg sie swoim doswiadczeniem, dajac site oraz nadzieje tym,
ktérzy znajduja sie na poczatku drogi do trzezwego zycia. Idac ta dro-
ga cztowiek krok po kroku odzyskuje samego siebie. Jestem wdzieczny
Bogu i sobie, ze nie odrzucitem tej szansy. Zrozumiatem, ze tylko absolut-
na abstynencja jest pierwszym krokiem do zmiany w zyciu i co ciekawe
zmiany na lepsze, a niekoniecznie na fatwiejsze. To tu w Barce zaczatem
zdawac sobie sprawe z braku pewnych umiejetnosci. Zaczatem na nowo
przy pomocy innych odbudowywa¢ zaufanie do ludzi przy pomocy ak-
ceptacji i poszanowania. Pomogto mi w tym wigczenie mnie w petnienie
réznych funkcji spotecznych jak i do dziatan na rzecz oséb potrzebuja-
cych. Gdy otworzytem sie na innych ludzi, odeszty ode mnie obawy przed
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dzieleniem sie wiasnym zyciem. W miare odbudowywania zaufania do
siebie stawatem sie gotowy do podejmowania nowych dziatan. Zmienito
sie tez to, ze juz nie spedzatem czasu na dogadzaniu sobie, ale mogtem
wspiera¢ potrzebujacych. Dopiero taka swiadomos¢ pozwolita mi przej-
$cie do kolejnego etapu - etapu odnajdywania samego siebie. Na nowo
uczytem sie odpowiedzialnosci i dzieki temu, dzi$ po blisko siedemnastu
latach zycia na ulicy, odzyskatem nadzieje, przestatem cierpie¢ z powodu
natogu, a osiggniete sukcesy pomagajg mi odbudowywaé poczucie wta-
snej wartosci.

Obecnie moim sensem zycia jest wspieranie innych oséb, zwtaszcza ta-
kich jakim jeszcze niedawno bytem ja sam. Dzi$ moge to czyni¢ w spo-
séb dojrzaty i profesjonalny bedac ekspertem od spraw streetworkingu
w projekcie systemowym Gminne Standardy Wychodzenia z Bezdomno-
$ci, oraz w projekcie Barki UK Centrum Koordynacji Sieci Integracji Migran-
tow zajmujgcym sie powrotami oséb znajdujacych sie w ekstremalnych
warunkach na ulicach Londynu i Kopenhagi. Ponadto aktywnie dziatam
jako przewodniczacy Stowarzyszenia Szkota Animacji Spotecznej prowa-
dzac i animujac spotkania Grup Samoksztatceniowych oraz Grup Wspar-
cia dla 0séb uzaleznionych, jak i wiele innych dziatan na rzecz wsparcia
0s6b wykluczonych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Tak szerokie pole dziatalnosci wymaga sity psychicznej, ciezkiej pracy
i wytrwatosci. Tym co pozwala mi rzetelnie wypetnia¢ swoje obowigzki
i zadania jest wsparcie oraz pomoc wielu 0séb, z ktérymi mam mozliwos¢
wspotpracowac dzielac sie sobg jak, i swoim doswiadczeniem.
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zyciu i jak sobie z nim radze. Urodzitem sie w Sosnowcu, ale po roz-

wodzie rodzicoéw przeprowadzilismy sie do Tczewa, gdzie do tej pory
mieszkam. Moje dziecinstwo nie nalezato do najszczesliwszych.
W sumie pamietam niewiele. O niektérych akcjach wspomnienia po prostu
zatart czas. Ale o wiekszos¢ sam ze wszystkich sit staratam sie zapomniec. Naj-
gorszeto lata szkolne. Ze wzgledu na prace zawodowa mojej mamy chodzitem
do przedszkola. Pamietam tyle, Ze nie chciatem tam chodzi¢ i czesto ptakatem.
Reszte edukacji skonczytem w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Tczewie. Te lata nie nalezaty do najlepszych. Nie miatem przyjaciét ani zad-
nego kolegi, z ktérymi moégtbym zwyczajnie porozmawiac. Czesto mnie prze-
zywano, dokuczano, a nawet dochodzito do przemocy w stosunku do mojej
osoby. Na przerwach siedziatem zawsze sam, nie miatem sie do kogo nawet
odezwad. Czesto mama przychodzita do szkoty by zapobiec ztemu zachowa-
niu kolegdéw z klasy, jak i poza nig ale to nic nie pomagato, nadal czutem sie
samotny i odrzucony przez dzieci. Pamietam kiedys$ zaprositem do domu kole-
ge. Cieszytem sig, ze bede mdgt sie z nim zaprzyjazni¢ i w koricu bede miat to-
warzysza do zabaw, a tu niestety kolejne rozczarowanie. Byt mitym chtopcem,
ale okazat sie ztodziejem, poniewaz zabrat mi moje ulubione klocki lego, wiec
przestatem zapraszac kolegdéw do siebie. Znowu powrécito uczucie samotno-
$ci i niecheci do zycia i odrzucenie.
Do tego dochodzita jeszcze moja sytuacja w domu. Nie miatem ojca, miesz-
katem z mama i babcia. Brakowato mi mitosci ojcowskiej, osoby ktéra by po-
kierowata mnie w doroste zycie patrzac oczami mezczyzny. Wiem, ze mogtem
zawsze liczy¢ na rodzine, z ktérg mieszkatem, mama byta i nadal jest moim
wsparciem, przyjacielem w moich trudnych dniach. Zawsze zazdroscitem
swoim réwiesnikom, ze wychowywali sie w rodzinie petnej, gdzie byli oby-
dwoje rodzicdéw. Pragnatem kiedys$ chociaz raz pochwalic sig, ze ja i tata poszli-
$my razem na rowery, ze graliSmy w pitke - tak jak opowiadali inni. Ja niestety
takich chwil w zyciu nie miatem. Wiem, ze to brzmi $miesznie, ale wtasnie mi
takich zwyktych zabaw z ojcem brakowato. Waznym dniem byt dla mnie dzien
| Komunii Swietej, pragnatem zeby tata byt w tej chwili ze mna. Wypisatem
sam zaproszenie, zakleitem koperte i wystatem. Czekatem na niego, nawet nie
przystat odpowiedzi dlaczego nie przyjechat. Poczutem ogromna pustke i zal.
Wtedy byt okres, ze bytem na niego strasznie zty, bo jaki cztowiek mégtby wy-
patrze¢ sie wiasnego syna i go porzucic. Bywato nawet, ze obwiniatem siebie,
ze od nas odszedt, bo urodzito mu sie chore dziecko, ktérym bytem
Mijaty lata - ja nadal w samotnosci. Po skonczeniu szkoty chciatem wyuczy¢
sie jakiegos zawodu. Moim marzeniem byto i jest nadal by¢ kierowca, ale ze
wzgledu na moje dolegliwosci neurologiczne jest to niemozliwe. Nie wybra-
tem zadnego zawodu, bo nie byto dla mnie odpowiedniego - murarzem nie

N azywam sie Dominik, mam 27 lat. Chciatbym opowiedzie¢ o moim
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mogtem by¢ ze wzgledu na zawroty gtowy, w stolarce nie dat bym sobie
rady z narzedziami. Wiec siedziatem w domu.

Pewnego dnia mama dowiedziata sie, ze istnieje osrodek dla oséb nie-
petnosprawnych w Tczewie na ulicy Gdanskiej. Poszedtem razem z nia,
by dowiedziec sie co$ o nim. Nie zdecydowatem sie jednak na niego, po-
niewaz nie spodobat mi sie ze wzgledu na warunki i to, ze zajecia odby-
waty sie po potudniami, a ja chciatem by rozpoczynaty sie od rana. | tu
dopadto mnie straszne przygnebienie, uczucie bezradnosci i niemocy.
Zastanawiatem sie po co ja istnieje na tym Swiecie, bo przeciez ja sie do
niczego nie nadaje, nawet nie udato mi sie nic osiaggna¢. Kim ja jestem?
Takie pytanie sobie zadawatem. Odpowiedz wtedy byfa prosta - osoba
chora, niepotrzebng nikomu, ktéra tylko zawadza. Ten stan trwat jakis
czas, zamknatem sie w sobie.

Po jakims$ czasie przypadkowo dowiedziatem sie od kuzynki, ze istnieje
réwniez w Tczewie Srodowiskowy Dom Samopomaocy, wiec udalismy sie
tam by dowiedzie¢ na jakich zasadach dziata ten osrodek. Juz po pierw-
szym wrazeniu spodobato mi sie - duzo przestrzeni, zajecia odbywaty sie
od godziny 8.00, bardzo sympatyczni ludzie. Po rozmowie z panig Kie-
rownik zdecydowatem, Ze chce uczeszczac na zajecia w tej placéwce, na
ktére chodze do dzis.

Od tego momentu moje zycie zmienito sie, nabrato koloru. Uwierzytem
w siebie i we wihasne sity. Chetnie biore udziat w zajeciach réznego typu,
wycieczkach, turnusach rehabilitacyjnych, zabawach. Zostatem wybrany
do Rady Domu, jestem przewodniczacym, pomagam w zatatwianiu réz-
nych spraw zwigzanych z nasza placéwka. Tu odkrytem swoja pasje jaka
jest obstuga komputera. Czynnie chodze na zajecia komputerowe do
Forum Inicjatyw Spotecznych, na ktérych ukonczytem kursy z Microsoft
Office XP i Word XP, Microsoft Power Point 2007 oraz tworzenia stron in-
ternetowych struktur dokumentéw HTML i grafiki. Od jakiego$ czasu tez
dziatam w Banku Czasu - to jest forma wzajemnej pomocy np. ja kogos
naucze dostugi komputera, a on mi upiecze ciasto. Lubie tam dziata¢, po-
niewaz mozna spotkac rézne osoby, z ktérymi mozna mito spedzi¢ czas.
Moge teraz powiedzie¢, ze spotkatem wielu przyjaciét, na ktérych moge
zawsze liczy¢.

llekro¢ wracam wspomnieniem do czaséw dziecinstwa, przychodzi mina
mysl pytanie: ile biednych niewinnych dzieci musi przezywac kazdego
dnia ten sam koszmar, co ja kiedys. Niewazne czy zdrowe, czy tez niepet-
nosprawne, jak ja - jestesmy tak samo odrzucone przez spoteczeristwo.
Chociaz patrzac wstecz mysle, ze chorzy ludzie byli i nadal sg dyskry-
minowani przez innych. Przeciez to nie nasza wina, ze jesteSmy inni, nie
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chcielismy by¢ inni. Mamy takie same prawo do zycia, szczescia, planéw
i ich realizacji.

Teraz na szczescie udato mi sie od tego wszystkiego uwolnic. Jestem do-
rosta, odpowiedzialng, petng wiary w siebie i w lepsze jutro osoba. Kto
wie, by¢ moze to moja przesztos¢ whasnie tak, a nie inaczej uksztattowata
moj charakter. Dlatego mino wszystko dziekuje za to dziecinstwo, za li-
try tez wylane ukradkiem, za te cierpienia, za wszystko... bo dzieki temu
jestem takim, jakim jestem - a dzieki osobom dobrej woli moge nadal
ksztattowac swoja postawe i starac sie by¢ dobrym, petnowartosciowym
cztowiekiem. Mimo swojej ,innosci” chce pokazac¢ zdrowemu spoteczen-
stwu, ze mino niepetnosprawnosci mozna pokonywac trudy jakie niesie
ze sobg zycie. Wiem teraz, ze nie warto sie poddawac, bo nasze istnie-
nie natym sSwiecie jest zbyt krétkie by sie jemu poddag, trzeba starac sie
i walczy¢ by zmieni¢ mentalnos¢ ludzi. Dzieki temu zyto by sie wszystkim
fatwiej, bo kazdy ma prawo do szczescia i istnienia na ziemi.
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azywam sie Cesarz Elzbieta. Chce opisac swoje zycie, ktére nie jest ustane

ré6zami. Moze moje przezycia bedg motywacja do dalszej walki o prze-

trwanie dla tych, ktérzy tak jak ja walcza z samotnoscia i bieda.
Moje wspomnienia zaczynajg sie od dziecinstwa. Mieszkalismy w Tczewie na
osiedlu Czyzykowo, ojciec byt kolejarzem, a mama zajmowata sie wychowa-
niem dzieci i domem. Moja rodzina byta duza, bo byto nas az dziewiecioro.
Czesto brakowato nam pienigzkéw na zycie, dlatego mama dorabiata jako sprza-
taczka. Ja zas jako najstarsza w rodzinie musiatam zajmowac sie rodzeristwem.
Zaczetam chodzi¢ do szkoty podstawowej, lecz nie dawatem sobie rady z nauka
i przeniesiono mnie do szkoty specjalnej, gdzie ukonczytam osiem klas. Nastep-
nie zrobitam kurs krawiecki i zaczetam prace w Spoétdzielni Inwalidéw ,Wista”.
Szytam drobne rzeczy jako pomoc krawcowej. Mimo, ze bardzo sie staratam,
praca szta mi opornie. Traktowano mnie jak stuzaca. Sprzatatam i bytam na kaz-
de posyiki. Czutam, Ze jestem gorsza od innych i nielubiana przez kolezanki. Gdy
zaktad rozwigzano, zaczetam chorowac i przesztam na lll grupe inwalidzka.
Majac dwadziescia sze$¢ lat zasztam w cigze. Urodzitam syna, ktéry od urodze-
nia zaczat chorowad. Stwierdzono u niego zaburzenia emocjonalne (charakte-
ropatie) — przeszedt na | grupe inwalidzka.
Méj partner, z ktérym miatam syna, zostawita nas poniewaz nie chciat mie¢
z nami nic wspdlnego. Moje zycie legto w gruzach, tudzitam sieg, ze zatoze nor-
malny dom rodzinny, w ktérym panowatyby spokdj i harmonia. Chciatam wy-
rwac sie z rodzinnego domu gdzie pito alkohol i czesto dochodzito do awantur.
Po wielu staraniach dostatam swoje upragnione mieszkanie. Wreszcie spokdj
i przespane noce o ktérych tak marzytam. Los jednak sptatat mi figla i zaczeta sie
gehenna. Syn chodzit razem ze mna do Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy w Tczewie, gdzie udzielono nam wsparcia. Pomimo usilnych starar choroba
syna w szybkim tempie narastata. Stat sie agresywny i bardzo pobudliwy seksu-
alnie. Batam sie z nim pod jednym dachem mieszkac. Czesto swoja agresje wy-
fadowywat na mnie. Ja nie miatam oparcia w rodzinie, poniewaz rodzice zmarli,
a rodzenstwo samo potrzebowata pomocy. Bracia sg alkoholikami, a siostra ma
tez problemy w rodzinie. Po ostatnim ataku szatu méj wiasny syn, gdy prébowat
mnie zgwalcic i strasznie pobit zdecydowatam sig, ze oddam go do zamknie-
tego osrodka DPS w Damaszce. Tam réwniez sprawia duzo problemoéw, ale ja
poczutam sie bezpieczna. Dostalam nowe mieszkanie, poznatam przyjaciela
i zaczetam w koncu normalne zycie. Do mojego skromnego zasitku dorabiatam
w roznych zaktadach, co pozwalata nam skromnie, ale spokojnie zy¢. Jednak
nade mna cigzy jakie$ fatum. Zaczetam chorowa¢, a moéj przyjaciel zmart na
biataczke. Znéw zwatpienie i apatia. Moje zycie to pasmo nieszczes¢. Pomimo
probleméw, ktére mnie spotykaja nie trace nadziei, ze w koncu los sie do mnie
usmiechnie i zaznam jeszcze troche szczescia i zadowolenia.
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dawniej sie méwito. Moje zycie, to zycie na ulicy. Od 7 roku z klu-

czem na szyi. Miatem pecha albo szczescie, ze rodzice nie nalezeli
do partii. Bytem traktowany jak wyrzutek, cho¢ nie rozumiatem dlaczego
tak jest. Juz w przedszkolu wiedziatem, ze skargi nic nie pomagaja. Dodaja
tylko ktopotéw mnie i mojej mamie. Ulica i blokowiska to byto to, co mnie
fascynowato. Miatem kumpli, ktérzy wiedzieli jak mi poméc. Byli starsi,
uczyli jak sie broni¢, jak zarobi¢, wypic i zapali¢, mieliSmy swoje tajemnice.
Traktowali mnie jak swojaka. taczyto nas jedno. Rodzice pracowali, ojco-
wie pili i my tez. Chcieliémy by¢ tacy sami. Oczywiscie mieliémy marzenia.
Kazdy miat by¢ bogaty, mieszka¢ w duzym domu, mie¢ rodzine. Od mniej
wiecej 14 roku zycia pitem jak stary i palitem - nic ztego. Kiedy skonczytem
15 lat mogtem jezdzi¢ za granice i zarabia¢ duze pienigdze. Chodzitem do
szkoty gastronomicznej, a whasciwie to bytem tam gosciem. Oceny miatem
dobre, lecz nieobecnosci powodowaty, ze obnizali mi stopnie. Wzigtem sie
za handel. Najpierw jezdzitem do Rosji, péZniej do Turcji i Czechostowacji.
Kasy miatem duzo, to i kolegéw nie brakowato. Nie zauwazytem, ze jestem
uzalezniony.
Miatem 18 lat kiedy zostatem wyrzucony ze szkoty za pobicie dyrektora.
Wtedy zauwazytem, ze jestem inny, ze co$ jest nie tak. Przepijatem wszyst-
ko, co zarobitem uczciwie i co ukradtem za granica. Koledzy, ktérych sza-
nowatem odchodzili. Zostali tylko ci, z ktérymi pitem, jezdzitem na zaro-
bek. Tak zwani frajerzy. Méwili, ze marnuje zycie - ale ja bytem madrzejszy;
miatem kase, wiedziatem co robie. Kiedy, kasa sie konczyta zostawatem
sam i nadal nic nie rozumiatem. Myslatem, ze jestem gtupi, az pewnego
razu wpadtem na pomyst, ze juz nikogo nie skrzywdze. Wypitem flaszke
z gwinta, tyknatem leki i podcigtem sobie zyly. Ku mojemu zdziwieniu
nie umartem. Obudzitem sie na izbie przyjec. Lekarz krzyczat. Nie znosze
krzyku, wiec uciektem. Bytem zty, ze wszystko co chce zrobi¢ mi nie wy-
chodzi. Mecze rodzine, dziewczyne, kumpli i wszystkich. Postanowitem
sie zmieni¢. Poszedtem do szpitala psychiatrycznego, zeby zobaczy¢ czy
jestem zdrowy na umysle i tu znowu heca - okazuje sie, ze jestem zdrowy
tylko mam jakie$ zaburzenie osobowosci. Maty pryszcz. Péjde do szkoty
ogolnoksztatcacej o duzej renomie, oczywiscie zaocznej. Skoricze studia
i jestem gos$¢. Panna zadowolona, mama dumna, jest ok. Duze plany -
szkofa, rodzina, mama. Wszystko proste, gdyby nie moje picie, ktérego nie
umiatem juz przerwad. Znowu zawodzitem osoby, ktére kochatem do sza-
lenstwa. W 19 urodziny, ktére obchodzitem u siebie w domu, ustyszatem
jak ludzie moéwig, ze taki fajny facet byt. Ten czas przeszty zadziatat. Moja
mama, ojciec i reszta towarzystwa, wiacznie z moja mitoscia, mieli mnie
dos¢. Ja ich tak kocham, Zze nie mogtem z tym zy¢. Kiedy zaczeli spiewac

M am na imie Adam. Urodzitem sie w K. w rodzinie robotniczej - tak
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sto lat, wyskoczytem przez okno z trzeciego pietra na gtowe. Tak miatem
przesta¢ meczy¢ ludzi. Dzieki BOGU nie umartem. Teraz nie pije od pie-
ciu lat. Koricze ogdlniak, zamierzam studiowa¢. Mam 39lat i pomagam
ludziom. Oczywiscie alkohol zabrat mi wszystko. Stracitem najwazniejsze
- zdrowie, rodzing, wolnos¢, ale to inna opowies¢. Mam studia z zycia.
Wszystko odbudowuje. Ufam ludziom, a ludzie mi ufaja. To daje site prze-
trwac najbardziej przykre zdarzenia, ktére przydarzaja sie w zyciu. Nikt
nie méwi, ze ma by¢ lekko ale na trzezwo jest jakas szansa. Jaka nie wiem,
ale wiem i przynajmniej pamietam jakie podejmuje decyzje. Moze bedzie
jeszcze kiedys czas to napisze jak stracitem rodzine, wolnos$¢, domi jak sie
odnalaztem. Nikt nie jest zty z wyboru. Kazdy ma swoje marzenia i swoja
wartos¢ osobista. Jestesmy tylko ludzmi.
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esienig 1991 roku moj $wiat sie skonczyt. Tak czutam sie, kiedy we wrze-

$niu otrzymatam zwolnienie z pracy... Pierwsze grupowe zwolnienia

w Polsce... Pierwsze na PKP, gdzie pracowatam od 17-lat. Pracowatam
w administracji, najpierw na stacji Malbork, a od 1984 r. w Sremie. Bardzo
lubitam moja prace... wiecej - ja jg kochatam. Bytam odpowiedzialna za
to, aby na kazdym stanowisku byt odpowiedni cztowiek, o kazdej porze
dnia i nocy. Pracy byto duzo, ale ja lubitam ten ruch, odpowiedzialnos¢. Ba
- bytam podobno niezastgpiona. W czasie choroby przynoszono mi papie-
ry do domu, nawet do szpitala. Wtedy nie byto jeszcze wszechobecnych
komputeréw-jedna stara maszyna do pisania (na kilka stanowisk pracy)
i najprostszy kalkulator. W Sremie, gdzie przeniostam sie w 1983 roku, na
poczatku nie byto nawet kalkulatora. Wtedy, we wrzesniu 1991 roku jeden
papierek bolesnie zweryfikowat te poglady. Nie ma ludzi niezastapionych!
Ba, sa nawet niepotrzebni... po 30. latach nienagannej pracy.
Wiedziatam, ze pracownika mozna zwolni¢ za ciezkie naruszenia dyscy-
pliny... Za co mnie zwolniono? Za co ukarano? Czutam sie jak wyrzucona
na ulice i nie wiedziatam za co. Zwolnienie byto z trzymiesiecznym wypo-
wiedzeniem. Chodzitam wiec nadal do pracy, wykonywatam te same obo-
wigzki, ale co$ sie zmienito. Tak z dnia na dzien. Jeszcze bolesniej odczu-
lam to kiedy wystgpitam o rente kolejowa (poradzita mi tak pani z Urzedu
Pracy, gdzie posztam pytac o jakas$ prace dla siebie). Nie miatam nic do
stracenia - miatam 47 lat i zdiagnozowanga chorobe zwyrodnieniowa kre-
gostupa i innych stawoéw - zaryzykowatam. Zmienit sie stosunek innych
pracownikéw do mnie. Zaczeto mnie unika¢, izolowac - cichty rozmowy
jak wchodzitam do jakiegos pomieszczenia. Tak jakby inni bali sie, ze przez
obcowanie ze mna tez popadng w niefaske i zostang zwolnieni, albo sie
czyms zaraza. Nagle nie uznawano orzeczenia lekarza neurologa u ktére-
go od lat sie leczytam. Wysytano mnie do innych lekarzy - do Poznania,
do Puszczykowa, zawsze z odpowiednim komentarzem — udaje chorobe,
zeby zatatwic sobie rente — jak dowiedziatam sie po latach. Ale co mozna
udawac w chorobach kregostupa czy stawdw? Wystarczy zrobi¢ zdjecie...
Ja nie rozumiatam wtedy niczego... wszyscy sie ode mnie odsuneli, bytam
sama, zaszczuta, wyobcowana. Bytam,
a jakby mnie nie byto... nie istniatam dla nikogo, nikt mnie nie zauwazat.
Jakbym byta przezroczysta - nawet dzi$ trudno mi to uczucie wyrazi¢ sto-
wami... Wtedy myélatam, ze $wiat sie skonczyt... Ze spotkata mnie wiel-
ka, niezastuzona tragedia.
Nie wiedziatam co zgotuje milos...
Rente dostatam bez problemu - cho¢ finansowo byto to mniej niz poto-
wa mojej pensji. Trudno - musiatam sobie jako$ dorobi¢. Za otrzymang
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odprawe i wczedniejsze 30-lecie kupitam wspodlnie z synem starego ma-
lucha, ktérego wkrétce nazwatam ,fiacik-gracik’, bo wiecznie sie psut. Za
reszte pieniedzy kupitam troche rajstop i ze starym rozktadanym tézkiem
stanetam na targu. C6z, zadna praca nie hanbi. Potem dotaczytam jesz-
cze zabawki. Syn mi pomagat. Przywozit towar z hurtowni, zawozit rano
na targowisko - wieczorem zabierat. Pomagat caty majdan wtargna¢ na
4 pietro. Myslatam, ze idzie ku dobremu...

Nagle mdj swiat znowu runat. Znowu jesienia... 9 listopada 1993 roku mdj
syn Piotru$ zginat w wypadku samochodowym. Miat 24 lata. Tylko 24...
Zginat jako pasazer, w samochodzie kolegi - razem ze swoja dziewczyna
Iz3 z ktérag chodzit 3 lata. W wypadku zgineto czworo mtodych ludzi. Wia-
domos¢ ta spadfa na mnie jak grom i takie spustoszenie uczynita w moim
Zyciu... Znowu niczego nie rozumiatam... Jak to - nie ma juz Piotrusia?
Nie wréci? Nie zyje? Pierwsze dni po wypadku i pogrzeb przezytam jak we
mgle. Pamietam tylko dwie trumny obok siebie, twarze dwéch kolegow
syna, kolor kurtki i omykajace sie na krawezniku cmentarnej alejki nogi
chtopca, ktéry nidst trumne... Mojego Syna...

Dni ktére nadeszty potem byly smutne, szare, samotne... Siedziatam cate
dni w domu, sama - maz znikat na cate dni, noce. Znowu zaczat pic...
Cérka dzwonita - ,Mamus jak sie czujesz?” Dobrze, odpowiadatam zawsze
- ona tez jezdzita samochodem... Nie chciatam jej martwic. Kiedy tak sie-
dzialam sama, strasznie sie batam o nig, 0 meza - ze tez juz nie wrdécg,
ze ich nie zobacze wiecej... Dwa tygodnie po wypadku Syna przezytam
przemijajgce niedotlenienie mézgu. Czutam sie coraz gorzej - fizycznie
i psychicznie. Zauwazytam ktérego$ dnia, ze widzac swoje odbicie w lu-
strze pomyslatam - to Ona - jej syn zginagt w wypadku. Tak jakby byty nas
dwie - ja i Ona... Jej syn - nie moj. Tak byto tatwiej myslec... Po latach
dowiedziatam sie, ze to byta obronna reakcja mézgu - zeby przetrwac ta
tragedie. Caly czas bytam sama, nikt mnie nie odwiedzat. Ludzie znowu
jakos dziwnie mnie unikali - jakby nieszczescie byto zarazliwe... Sama
nie wiem jak - TO - przezytam... Rano wstawatam, co$ pewnie robitam...
jadtam... jako$ zytam. Liczytam tygodnie bez Piotrusia, probowatam pi-
sa¢ pamietnik o Nim...

Nadeszta zima 1994 roku. Pewnego dnia, kiedy jak zwykle siedziatam
przy oknie (jakbym na co$ czekata... na kogos...) uswiadomitam sobie
jakie$ stowa, ktére uparcie wracajg w moich myslach... Pozwolitam im za-
istnie¢ juz bardziej Swiadomie — i tak powstat moj pierwszy wiersz. Wiersz
o Piotrusiu... o catej tragedii... 0 mojej tesknocie... czekaniu...

Potem byly inne wiersze... Zawartam w nich catg moja tesknote za Sy-
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nem, bél, osamotnienie. To byta maja pamie¢ o Nim... O Nich...

Nie widziatam tego wypadku... Zdarzyt sie nocg, 24 km od domu... Ale
w moich wierszach bytam tam...

Po $mierci Syna rozmowy o Nim, nawet tylko wspomnienie, stato sie te-
matem tabu, nawet wsréd rodziny. Nie rozumiatam tego. Przeciez On byt
- zyt 24 lata z nami. Nie wspomina¢ Go, nie méwic¢ o Nim, to tak jakby
Go wcale nie byto. Kiedy czasem, nawet przypadkiem wspomniatam co$
o Nim, rozmowa sie urywata. Patrzyli na mnie jak na zadzumiong i tak
mnie traktowano. Catg moja tesknote, potrzebe pamieci o Nim przelewa-
tam na papier. To byly moje rozmowy o Nim, moja pamie¢, wspomnienia.
Pisanie wierszy pomagaty mi przetrwac okres zatoby, bélu, osamotnienia
i wyobcowania. Wierszy poswieconych pamieci Syna napisatam ponad
40.

Pisze tez inne wiersze. Jesli co$ mnie wzruszy, zasmuci, poruszy - przele-
wam to na papier. Tak jest mitatwiej mierzy¢ sie z codziennoscia i kolejny-
mi wydarzeniami jakie niesie zycie. | tak — po katastrofie 10 kwietnia 2010
roku powstat wiersz, ktéry zatytutowatam: Katyn 2010.

13. Do pamietnika byly dotaczone wiersze, ale ze wzgledu na rodzaj publikacji redakcja
postanowita ich nie zamieszczac.
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to zwat zatytutowac i prawde mdwigc nic nie przychodzi mi do gtowy.

Wiec zaczne od tego, ze mam na imie Artur i w bardzo skréconej wersji
chce podzieli¢ sie doswiadczeniem z mego zycia. Kazdemu to méwie to i tu
napisze, ze urodzitem sie bo nie miatem innego wyjscia, gdyby to ode mnie
zalezato - nie pchatbym sie na ten $wiat. Niedtugo po urodzeniu miatem okazje
sie o tym przekonac.
Kiedy zabierano mnie od matki gdzies w 3 miesigcu zycia, lekarze nie dawali
mi wiele szans na przezycie. Stwierdzono wéwczas u mnie obustronne zapa-
lenie ptuc, ktebkowe zapalenie nerek, zapalenie opon mézgowych jakie$ tam
jeszcze inne choroby w tym zapalenie uszu oraz wszy i pchty na catym ciele
wigcznie z rzesami i brwiami. To byt poczatek mego szczesliwego dziecinstwa.
Pisze o tym, bo tamto tak mysle zawazylo na dalszy moj rozwdj, jak i reszte
zycia. Teraz to juz pdjdzie to pisanie szybko. Najpierw bytem umieszczony
w domu matego dziecka z czestymi pobytami w réznych szpitalach, potem
byty ré6zne domy dziecka gdzie jak wiadomo w latach tzw. komuny nie byto
czegos$ takiego jak przystosowanie do zycia w spoteczenstwie a tym bardziej
nauki do usamodzielnienia sie po opuszczeniu takiej placéwki. Zeby byto cie-
kawiej to wystano mnie do takiej szkoty zawodowej po ukoriczeniu ktérej oka-
zato sie, e ja ze wzgledu na stan zdrowia nie moge wykonywa¢ wyuczonego
zawodu.
| tak z chwilg kiedy tylko ukornczytem 18 lat zatatwiono mi prace w Hucie
Warszawy z hotelem robotniczym i pa. Pamietam, Ze ja nie potrafitem robic
zwyktych zakupdw w sklepie, zatatwic co$ na poczcie, nie méwiac juz o jakim-
kolwiek zatatwianiu spraw urzedowych. Ale za to pomagat mi w tym alkohol,
stawatem sie odwazniejszy by méc cokolwiek zdziata¢. Takze w niedtugim cza-
sie zaczat on dominowad¢ w moim zyciu do tego stopnia, ze wyrzucono mnie
z pracy no i oczywiscie z hotelu robotniczego, i do czasu zatatwienia sobie
drugiej pracy z hotelem spatem gdzie sie dato, czyli w r6znych schroniskach
dla bezdomnych dworcach kanatach cieptowniczych klatkach schodowych
piwnicach itp. mato jedzac duzo pijac.
Tak jak juz wspominatem ze wzgledu na stan zdrowia lekarze nie dawali mi
czesto zgody na prace w jakiejs firmie, a jezeli juz miatem zgode to i tak ja tra-
citem i dalej bytem bezdomnym. Trwato to 5 lat, kiedy to z urzedu gminy przy
pomocy innych ludzi, bo sam to bym nie dat rady tego zatatwi¢, otrzymatem
mieszkanie komunalne. Co prawda rarytas to nie jest, ale na ten czas cieszytem
sie, ze juz nie bede bezdomny.
Mieszkanie te urzadzatem przez 15 lat i do tej pory jeszcze nie urzadzitem, ale
to juz inna sprawa. C6z z tego, ze miatem mieszkanie jak ja nie umiatem zy¢,
by¢ odpowiedzialnym itd. Zytem w ciggtym leku i obawie, ze nie radze sobie

Zastanawiam sie czy mam ten powiedzmy artykut, swiadectwo, czy jak
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z zyciem. Do tego dochodzit lek ktérego nie da sie opisac kiedy przestawatem
pi¢, a przestawatem zazwyczaj tylko bo nie miatem juz za co pic albo sity na
dalsze picie. Tak, ze przez kilkanascie dobrych lat bytem na 12 oddziatach od-
wykowych i kilkudziesieciu oddziatach detoksykacyjnych. Na koniec nawet
wynajatem mieszkanie by miec za co pi¢ dalej. Nigdy nie miatem przyjaciof,
a tych co naprawde chcieli mi pomdc odtracatem.

Pewnego dnia kiedy tak wloktem sie po ulicy niedaleko mego mieszkania, do
ktérego nie miatem wstepu, ludzie na ulicy na méj widok spluwali z pogarda.
Wtedy to poczutem, Ze utracitem cztowieczenstwo, Zze nie naleze do spote-
czenstwa. Na $mietniku lezat stary materac, potozytem sie na nim i chciatem
umrze. Nie miatem sity popetni¢ samobdjstwa, a probowatem wiele razy
— tak, ze i w szpitalu bardzo dtugo z tego powodu lezatem. Ale tam na tym
$mietniku bytem w takim stanie, Ze po prostu nie miatem sity. Chciatem wte-
dy aby znalazt sie ktos kto mnie zabije. Nie wiem jak to sie stato ale kiedy tak
lezatem peten leku rezygnadcji z zycia poczutem co$ co nazwatbym pokora.
| to byta taka pokora nie taka jak czesto teraz stysze ze trzeba jej sie uczy¢ itp.
Ja czutem ja w sercu.

Pokore wobec bezsilnosci istnienia, pokore wobec zycia i wobec mej choroby
alkoholowej. Pamietam, Zze nie mogtem dobrze chodzi¢ (bytem zbyt wycien-
czony) ale jako$ doczotgatem sie do poradni odwykowej i dalej to juz niewiele
pamietatem, bo dostatem delirium wraz z padaczka alkoholowa. Wiem tylko
tyle ze lekarze dawali mi 1 tydzien zycia. Méwili Ze jak to przetrzymam to bede
zyt. Tak naprawde to ja na tym $mietniku narodzitem sie na nowo.

Teraz nie pije blisko 10 lat, skoriczytem szkote $rednig zdajac mature i obec-
nie studiuje na Uniwersytecie Warszawskim. Czesto kiedy wracam mysla-
mi do tego co byto mysle, ze byto mi to pisane bym mogt dojrze¢ drugiego
cztowieka i starac sie z pokora przyjmowac zycie takie jakie jest. W obecnej
chwili tez nie wiedzie mi sie najlepiej mam sporo réznych spraw np. z dtugami
sprzed lat, brak pracy, i inne zyciowe problemy ale mysle ze najwazniejsze jest
to abym pomimo réznych przeciwnosci losu szedt naprzdd bo tak napraw-
de zrozumiatem, ze nikt mi nie pomoze tak jak ja sam sobie. Nie oznacza to
oczywiscie zamkniecia sie w sobie i by¢ zapatrzonym w siebie. Oznacza to
bowiem, Zze musi cztowiek nauczy¢ sie prosi¢ o pomoc, nie wstydzi¢ sie tego
oraz nie odrzuca¢ pomocy, po to by méc samemu pomagac. Caty czas tego
sie ucze a jest to najciezsza z mozliwych nauk. Nauka zycia.

Co do tej nauki zycia nie jest to takie proste jak sie wydaje. Nieraz zrazatem do
siebie ludzi ktérzy chetni byli mi i$¢ z jakakolwiek pomoca. Nauka zycia to na-
uka siebie: spojrzenie na siebie oczyma innego cztowieka, i na to tez potrzeba
duzo czasu. Mnie zajmuje to do dnia dzisiejszego.

Zaczne teraz od tego, ze do nikogo nie miatem zaufania, myslatem w kate-

Doswiadczajac ubdstwa i wykluczenia




gorii takiej, ze jak ktos chce mi pomdc to oznacza tylko to, ze co$ ode mnie
chce, a paradoksalnie opieratem sie na innych, bo nie umiatem zy¢. Nieraz sie
styszy, ze cztowiek uczy sie na btedach. | owszem, tyle ze w moim przypadku
ja aby nauczyc sie na jakims btedzie musiatem powieli¢ go kilka razy zanim
do mnie dotarto, ze cos Zle robie. Przysparzato mi to nieraz wiele probleméw
i ktopotéw. Zwykte relacje miedzyludzkie sprawiaty mi ktopoty. Przeszedtem
sporo treningdw takich jak: trening asertywnosci, interpersonalny, jak radzi¢
sobie ze ztoscia. Na pewno te treningi wiele mi daty, ale wiecie - najlepszym
treningiem i sprawdzenie tego jest samo zycie. Tak wiec uwazam, ze ucze sie
cate zycie.

Na dzien dzisiejszy wcale nie wiedzie mi sie dobrze i najgorsze jest to, ze ja
siebie za to winie. Popadtem w co$ co bym nazwat koto zadtuzenia. Wiado-
mo, jak nie pitem - co$ tam w zyciu zaczatem zmieniad, to i chciatem jakos je
polepszyc.

Pracowatem, wzigtem kredyt ktory sptacitem, to skoro szto mi dobrze to wzig-
tem nastepny kredyt i to jeszcze ubezpieczony od utraty pracy. | kiedy trace
te prace okazuje sie, ze zadne ubezpieczenie mnie nie obejmuje bo jestem
osobg niepetnosprawng. Zaczynajg sie ktopoty. Nie sta¢ mnie na spfaty rat,
odsetki rosna, na domiar ztego okazuije sie ze jeszcze sprzed 10 lat tez mam
jakies niesptacone zadtuzenia, byta to koricéwka mojego picia.

A ostatnio jeszcze przychodzi mirachunek za prad na 9 tysiecy zt. Gdzie$ czuje,
Ze jest to niesprawiedliwe. | tu zaczyna mi sie wszystko walic. Z jednej strony
banki, z drugiej elektrownia i te zadtuzenia bedg rosna¢, bo mnie nie sta¢ na
kwote rzedu 45 tysiecy by mie¢ spokdj. A tego spokoju najbardziej potrze-
buje - brak jego przeszkadza mi w studiowaniu, pisaniu prac, uczeniu sie do
egzaminu itd. Brak skupienia nad tym wszystkim powoduje co$ co nazywam
zmeczeniem zyciem.

| dlatego kiedy miatem na mysli nauke zycia, to bez oparcia rodziny ktorej
nigdy nie miatem jest to trudne i ryzykowne, ze popadnie sie w bezsilnos¢
w jakiej ja teraz sie znajduje. Jest to trudne. Nalezy, moim zdaniem, nie czekac
i prosi¢ o pomoc.

Tak jak w moim przypadku przez przypadek znalaztem sie w ATD Czwarty
Swiat. | nie chodzi tu o to, ze tam dostaje pienigdze czy to, co sobie zazycza.
Chodgzi o to, ze zdobywa sie przyjaciot i zdobywa nowe zyciowe do$wiadcze-
nia.

Doswiadczajac ubéstwa i wykluczenia







Trzy miesigce - a jednak zmiany na cate zycie.
Jak to sie zaczeto?

Maj — czwartek, wszystko dziato sie bardzo szybko. Na lekgji historii pla-
nujemy z kolegami co bedziemy robi¢ podczas dtugiej przerwy - pomyst
byt taki, ze bedziemy sie ,goni¢”. Zabrzmiat dzwonek i ruszylismy na bo-
isko szkolne. Nagle stop. Bezruch, nie wiem co sie ze mna stato. Bytem
jak stup - sztywny nie mogtem wykona¢ zadnego ruchu, nie docieraty
do mnie zadne gtosy. W takiej chwili wszystko jest obce, odlegte. Wszy-
scy zbiegli sie na boisko, caty ttum przygladat sie mi. Mimo to iz nic nie
czutem - wiedziatem, ze teraz kazdy patrzy sie na mnie. Dopiero po oko-
to 10 minutach mogtem wydusi¢ z siebie stowa. Przywotatem do siebie
kolegéw i poprositem ich o pomoc. Czutem sie dziwnie, trudno to sobie
wyobrazi¢, ale kazda minuta mojego powrotu do ruchu i odbioru gtoséw
byta coraz trudniejsza. Juz nie tylko wzrok ale i komentarze pozostatych
byly dla mnie wyjatkowo bolesne. Czutem sie okropnie. Mimo, ze byli to
moi koledzy to jednak nie byto mi fatwo ani zrozumie¢ cate zajscie, a juz
tym bardziej je zaakceptowac. Bardzo ciezko byto mi wréci¢ do szkoty -
klasy - grupy. Po tym zajsciu bardzo duzo myslatem o tym co dalej? Czy
bedzie gorzej? Jak wroce do dalszego funkcjonowania. Szkota, koledzy
- dom, rodzina i lekarz wszystko zaczeto sie toczy¢ bardzo szybko. Tak
naprawde trudne chwile - to te kiedy czujesz jak wszyscy cie opuszczaja,
odsuwaja sie od ciebie - a ty zostajesz z tym wszystkim sam. Zgoda sa
rodzice i lekarze. Ale to za mato, aby mozna byto powiedzie¢ ,przeciez
nic sie nie stato” - ,wszystko bedzie dobrze”. To tylko puste stowa, a tak
naprawde wszyscy boja sie podejs¢, porozmawial. Zostajesz, tylko ty
i wspomnienie z catej tej sytuacje. A dalej...?

Czerwiec - ostatni miesigc szkoty spedzitem w szpitalu, poznatem kilka
0s6b cho¢ wiedziatem, Ze to na kroétko. Przeciez jak wréce do szkoty, to
zZnowu sie zacznie to samo - szepty i odtracenie. Pozostane sam. Brak
zrozumienia i pomocy ze strony innych. Zwalito sie na mnie tyle spraw
i problemdw, ze nie umiatem sobie z niczym poradzi¢. Kazdy problem
byt trudny do rozwiazania, trudniejszy niz mozna byto sobie wyobrazic.
Czlowiek nie zdaje sobie sprawy ile jeszcze moze sie przydarzy¢. | tak
naprawde ile jeszcze moze go spotkac przykrosci. Oczywiscie jakby tego
wszystkiego byto mato nazbierato sie sporo zalegtosci ze szkoty, trzeba
byto wszystko nadrobic. Trudno jest sobie poradzi¢ z catym nattokiem
spraw - w szkole wykluczenie ze strony grupy réwiesnikéw i w domu kaz-
dy sie martwi czy dobrze sie “czuje’, czy potrzebuje pomocy, ale nie da
sie na te pytanie odpowiedzie¢ jednym stowem. Nawet w kilku stowach
trudno sie o tym méwi. W takich chwilach duzo sie dzieje, ale jeszcze
wiecej cztowiek odczuwa na wiasnej skérze. Po prostu wyspa petna lu-
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dzi, a cztowiek czuje sie jak rozbitek - sam na wyspie nikt nie styszy, nie
rozumie, omija, odtraca.

Lipiec - po powrocie do domu ze szpitala zaczatem mysle¢ o tym jak byto
przed wypadkiem, ogladatem stare zdjecia z czaséw szkolnych, wszystko
na nich byto mi odlegte, poczutem w sercu bél, a w oczach pojawity sie tzy.
Duzo czasu rozmyslatem jak bedzie wyglada¢ moje zycie. Wykluczenie -
okropne stowo. Dopiero teraz poznatem jego znaczenie i sens, nigdy nie
myslatem ze mnie to spotka. A jednak ciggle dziejg sie sytuacje, ktérych
sie nie rozumie, a konsekwencje daja sie wyraznie odczu¢ na wszystkich
sferach zycia. Chciatoby sie o wszystkim zapomnie¢, ale nie da sie tego
wymazac z pamieci. Chciatoby sie cofnac czas, ale nie da sie tego uczynic.
Codziennie wraca do mnie wszystko: samotnos¢, wstret przed swiatem
i ludZmi, odrzucenie i brak akceptacji ze strony innych osoéb. Swiat jest
okrutny i bezlitosny. Rzeczywisto$¢ nabrata innego znaczenia i ksztattu.
Dzi$ wiem, ze duzo stracitem, moje plany na przysztos¢ zniknety, a o ich
powrocie jest bardzo trudno méwi¢, zaréwno w domu jak i wsréd zna-
jomych. Kazdego dnia staje przed lustrem i widze innego siebie - zmie-
nionego przez chorobe i ludzi. Wiasnie dzi$ rozumiem jak bardzo duzy
wptyw na los cztowieka ma drugi cztowiek .

Mimo wszystko, nie uciekam od ludzi, tylko doszukuje sie w kazdej oso-
bie tego co w niej dobre i wartosciowe. Ucze sie zy¢ z, wykluczeniem”.
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Antonina




rzysztam na Swiat 4 wrzesnia, 1954 roku. Do dzisiaj nie wiem, jak

i dlaczego trafitam do tej kobiety. Z tego, co wiem, to przyszta z pra-

cy z dwutygodniowym niemowlakiem do domu i powiedziata, ze
teraz to jej dziecko.
Byfta mtoda, 27 - letnig kobieta, ktéra wraz z rodzing przyjechata ze Lwo-
wa w 1945 roku na ziemie odzyskane. Rok wczesniej, po stracie syna, ro-
zeszla sie z mezem. Poczatek mojego dziecifistwa nie byt zty, chodzitam
do przedszkola, bo mama (tak ja nazywatam) pracowata. Ale byta jednak
samotna i starata sie znalez¢ partnera. Nie byli to ciekawi ludzie, tym bar-
dziej, ze spatam z nig, wiec kiedy oni byli, to ptakatam w poduszke, ze ro-
bia jej krzywde, nie mogtam sie rusza¢, bo mnie bita, ze jej przeszkadzam.
Teraz to rozumiem. Rézni byli i réznie sie zachowywali, ale nie lubitam ich,
a oni mnie. Pamietam jednego, bo zawsze latat nago i pytat sie mnie, czy
mi sie podoba. Jego wiasnie pamietam najbardziej, wredny i w okularach,
nienawidzitam go, on mnie tez. Kiedy méwitam o tym mamie, lekcewazyta
to. Potem poznata swojego meza, to byt potwér, ale ona go pokochata
chorag mitoscig. Czasami mi sie wydaje, ze gdyby spalit siedem wsi, tez by
go chronifa. Byt ich $lub, przyjecie, a zaraz jak goscie wyszli, zaczeta sie
awantura, pobit ja, wiec uciekta ze mna na strych. Od tej pory zaczat sie
koszmar zyciowy. Byt pijakiem, karciarzem i alfonsem. Ktérakolwiek ko-
lezanka matki wpadta mu w oko, to pdzniej przechodzita przez jego 16z-
ko, o mnie tez nie zapomniat. Gdy powiedziatam matce, co mi zrobit, to
stwierdzita, ze ktamie, ze sama musiatam go do tego sprowokowac¢, a mia-
fam przeciez dopiero 9 lat. Najgorszy byt gtéd i zimno. Jak przyszta Beata
na swiat, on nie patrzyt, ze jego dziecko jest gtodne, wédka byta najwaz-
niejsza. Ktéregos dnia, zanim sie urodzita Beata, przyszedt do domu pijany
po cos do jedzenia, matka nie chciata mu da¢, wiec mnie ztapat i przytozyt
ostrze brzytwy do gardfa méwiac, ze mi je poderznie, jesli mu nie da. Data
mu, a mnie udato sie wybiec zdomu za matka. Spatysmy wtedy u dziadka,
powiedziatam dziadkowi, co i jak, ale ona mnie zlata, ze powiedziatam.
Zawsze go chronita. Potem to juz uciekaty$my z malutka Beatga, szukat nas.
Mnie czesto ganiat z siekierg, bo to moja wina, ze jestem i zyje. Jak miatam
11 lat, to wystano mnie do pracy. Zaraz po szkole jezdzitam tam, gdzie
robiono szasztyki z rozna, kietbasy i kurczaki i pomimo ze byto ciezko, to
przynajmniej zjadtam i bytam w cieple. Chociaz jak wracatam do domu, to
nie wiedziatam, gdzie bede spad. Kiedy przyszta ostra zima, nie byto czym
napali¢, wiec kazano mi gdzie$ zdoby¢ opat. A ze u moich sasiadéw na
parterze byto podobnie, tylko dzieci byto wiecej, wiec chodzitam z Jac-
kiem i Zbyszkiem na wegiel. W nowych blokach byty kottownie i hatdy
wegla na placu, wiec tam ze$my szli. Jacek stat na czatach, a ja ze Zbysz-
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kiem z dusza na ramieniu przechodziliémy przez ptot i po prostu kradli-
$my wegiel, potem tadowalismy do workdw, na sanki i przywozilismy do
nas na podworko. Zaczynato sie dzielenie, ktécilismy sie o kazdy kawatek,
bilismy sie, bo,ty masz wiekszy, albo ty”. To byto straszne, trwato kilka lat,
jak raz zabrakto wegla, bo nie byto skad wzig¢, to dostatam tak tegie baty,
ze bytam granatowa.

Przyszto Boze Narodzenie, ja miatam 12 lat, Beata - 2 latka. Ale ze ten
tyfus przepit wszystko, to nie byto nic do jedzenia. Jaka ja bytam wte-
dy niemitosiernie gtodna, na wigilie jadtam z Beata tartg butke z woda.
W pierwszy dzien swigt matka wystata mnie z kartka do swojej siostry.
Oczywiscie ciotka sie na mnie wydarta, ze przyjechatam rano, naszykowa-
ta do szklanek po musztardzie jedzenie dla Beaty, ale mnie sie nawet nie
spytata, czy mi dac¢ cho¢ kromke chleba. Do dzi$ mam do niej zal o taka
bezdusznos¢. Przeciez ja bytam tylko dzieckiem. Jako katoliczka powin-
nam jej wybaczy¢, ale nie umiem.

| tak byto przez dwanascie lat. Spanie po strychach, piwnicach, klatkach
schodowych. Zazdroscitam wtedy ludziom bardzo. Jak chodzity$my
po ulicach, to zagladatam ludziom do okien, dzieci czyste, nakarmione,
w cieptym domu, a my szukaty$my miejsca, gdzie przenocujemy nastepng
noc. Jak spatySmy w domu, to z kolei pilnowatam Beaty przed nim, mnie
skrzywdzit, ale jej — nie pozwolitam. Spatam z nozem pod poduszka. Jak
powiedziatam matce, co on zamierza zrobic Beacie, to powiedziata, ze kta-
mie i ubita mnie topatka do wegla, wbijajac mi jej koniec w plecy. Jak nie
chciatam jechac do jej siostry z kartka od niej, to lata mnie kablem. Nie raz
rozcieta mi gtowe, krew mi oczy zalewata, ale jej siostra o wszystko zawsze
obwiniata mnie. Jej rodzina nigdy mnie nie zaakceptowata, nauczyli Beate
zwracac sie do mnie ,znajda” lub ,bekart” i jeszcze gorsze epitety szty pod
moim adresem.

Juz jako dziecko wiedziatam, Ze to nie jest moja biologiczna matka, wiec
gdy dorostam, zaczetam zadawacd pytania. Pewnego razu ustyszatam, ze
nigdy mi prawdy nie powie, bo odejde, a jg zostawie sama. Pewnie tak by
sie stato. To byty koszmarne lata bicia, ponizenia, glodu. Za swoje pienigdze
nic nie mogfam sobie kupi¢, bo to zaraz znikato albo na wédke, albo byto
zostawiane na jedzenie.

Janie wiem, co onarobita z pieniedzmi. Jak pracowatam przy szasztykach, to
brata moje pienigdze, pdzniej pracowatam po dwie zmiany w firmie ogrod-
niczej i oddawatam jej pieniadze, a tych nigdy nie byto. Miatam juz dos¢ ta-
kiego zycia. Za wszelka cene chciatam sie wyzwoli¢, ale to byto trudne, ona
mnie szantazowata psychicznie, ze przeciez ona tyle dla mnie zrobita, wiec
teraz ja nie moge jej zostawic. A z drugiej strony wszem i wobec méwita, ze
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to jej ,szczescie” pije i sie rozbija przeze mnie, bo to ja jestem ta zta. Nie raz
styszatam od ciotki, ze trzeba byto mnie utopic. Ale nikt nigdy nie starat sie
dociec prawdy, jak byto faktycznie, tak byto prosciej. Jedyna osoba, ktéra
znata prawde, byt jej ojciec, ale ten zmart na raka trzustki w 1963 roku.

No céz, ten koszmar trwat nadal, az poznatam swojego meza. Myslatam,
ze wreszcie bedzie lepiej, spokojniej, skoricze jakas szkote, ale pomylitam
sie.

Méj maz byt typowym synkiem mamusi, byt najmtodszy i dla niego liczy-
to sie tylko zdanie mamy. Moja tesciowa byta osobg harda. Miata trzech
synéw i trzymata ich krétko. Dwaj sie wyzwolili, mimo ze rozwalita ich
matzenistwa, bo synowe byty zte i nie stuchaty jej. Wiec skupita swojg uwa-
ge na mnie. Potrafifa rozpetac piekto, doprowadzi¢ do tego, ze maz zaczat
mnie bi¢, a ona wtedy wychodzita. Takich sytuacji byto wiele. Przyszty na
$wiat dzieci. Moja tesciowa wychodzita z zatozenia, Ze jak nie podobne
do ojca, to nie jego. Urodzitam piecioro dzieci, czworo jest podobnych
do mnie, do kogos z rodziny, do siebie sg bardzo podobni, ale do meza
tylko najmtodszy syn, no wiec to tylko on jest jego synem. Moja tesciowa
stwierdzita, ze jesli nie twoje, to trzeba wprowadzi¢ rzady twardej reki...
Zaczeto sie szkolenie i bicie dzieci. Nie mogtam na to pozwoli¢, batam
sie, ale bronitam dzieci biorac razy na siebie. Gdy urodzit sie Adam, roz-
petat sie horror. Adas odziedziczyt geny po moim tesciu, tak ze wygladat
jak mata kopia dziadka. Wiec moja tesciowa uznata, ze jezeli wnuk jest
tak podobny do dziadka, to musi by¢ jego. Zaczeta rozpowiadac¢ o tym
dookofa, a ja dowiedziatam sie o tym od bratowej meza. Ludzie pukali
sie w gtowe, ale jej nikt nie mogt przettumaczy¢, ze to jest nieprawda.
Maz przestat pracowad, ja musiatam nastarczy¢ na dom i dzieci, bo on
wybrat wodke i mame. Jak méwitam o tym tesciowej, to ona méwita, ze
to nieprawda. Mo6j tesc przyjezdzat z Kielc i mieszkat u nas, mimo ze byto
ciasno, wiec widziat, jak jest, ale, c6z, do mojej tesciowej nic nie docierato.
Za wszelka cene chciata mnie zniszczy¢. Prawie jej sie udato. Przy pomocy
swoich przyjaciét sedziéw zabrata mi dwdch synkoéw, o ktérych wezesniej
nie mowitam.. Po $mierci mojej macochy wniostam pozew o rozwdd i ali-
menty na dzieci. Ja bytam sama, a moja tesciowa miata wysoko postawio-
nych przyjaciot, na stanowiskach w sadzie. Po strasznych upokorzeniach
udato mi sie wywalczy¢ dwoje dzieci, tj. Piotra i Kasie (potem urodzit sie
Adas, Krzys i Ania), natomiast Rafat i Maciek poszli do adopcji. Do dzi$
mam ten nieszczesny pozew, tesciowej i mojego meza, ktoéry zrzeka sie
dzieci. A to boli, przez tyle lat nie ma dnia, zebym o nich nie myslata, gdzie
$pig, jak zyja. Dopiero po latach moja tesciowa stwierdzita, ze chciata sie
na mnie zemsci¢ i mnie zniszczy¢. Ten cel niemal osiggneta. Zreszta ona
byta cztowiekiem, ktéry myslat tylko o sobie, zeby tylko jej byto dobrze
i zeby zawsze miata korzy$¢ z tego, co robi. Ja jednak miatam dos¢ takiego
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zycia. W 1990 roku méj tes¢ zaprosit mnie do siebie z dzie¢mi, co byto tym
bardziej zrozumiate, Ze Piotr z winy ojca juz od roku z nim mieszkat. Ania
miata wtedy p6t roczku. Przyjechatam, méj tes¢ niemal zaraz po naszym
przyjezdzie zmart, a ja zostatam sama. Wiedziatam, ze we Wroctawiu nic
dobrego mnie nie czeka, ale z drugiej strony — obce miasto, obcy ludzie,
ani pieniedzy, ani pracy i pigtka dzieci na gtowie. Oprécz Ani wszyscy
w szkole. To byto straszne. tapatam, co mogtam, na jedzenie starczato, ale
na rachunki juz nie. Odcieli mi $wiatto, zimno, gtodno, chtodno i do domu
daleko. W konicu kto$ mi polecit prace, dostatam jg, na poczatku to byty
grosze, ale pomatu uzyskatam pomoc i jako$ poszto.

Méj Adas od piatego miesigca zycia chorowat na astme oskrzelowa. Jak
przyjechatam do Kielc, przez jaki$ czas byt spokdj, ale choroba sie nasilita
i zaczat sie z moim synem koszmar. Choroba wystapita w catej okazato-
$ci. Szpitale, sanatoria, i znowu szpitale. Ostatnie dwa lata jego zycia byty
jednym ogromem cierpienia i rozpaczy. Caty czas byt na lekach, ktérych
dawke trzeba byto bez przerwy podwaja¢. W 1999 roku, w pazdzierniku,
nadszedt ten koszmarny dzie. Wieczorem wezwatam do niego pogoto-
wie, bo miat bardzo ciezki atak, dostatam skierowanie na nastepny dzien
do szpitala, ale w nocy, okoto trzeciej, obudzit mnie krzyk,,Mamol’, zerwa-
tam sig, ztapatam go w oknie, podciggnetam do wersalki, a on za chwile
skonat mi na rekach... Dzieci wezwaty pogotowie, prébowatam go re-
animowa¢, dostat 22. adrenaliny w serce, dostat tez 2 000 hydrocortizo-
nu i po dwdch godzinach serce ruszyto. Lekarz mi powiedziat, ze to byto
niepotrzebne, bo on — nawet gdyby przezyt - to po tym wszystkim tylko
by sie meczyt, bo przeciez juz trzy minuty serce nie bito, kiedy oni przy-
jechali. To byto dla mnie przerazliwie straszne, zdarzyto sie jedenascie lat
temu, a ja do dzisiaj widze go, jak je ostatni positek, co je, co méwi. To byt
taki dobry, kochany chtopak, szczery az do bélu.

Po tym wszystkim nie mogtam dogadac sie z synowa i wynajetam miesz-
kanie, by tam zamieszkac¢ razem z dzie¢mi. Cérka wyszta za maz, wypro-
wadzita sie do meza, a ja zostatam sama z Ania. A Krzyska gdzies nosi.
Mieszkatam tu i tam, ale za kazdym razem, jak cena wynajmu szta w gore,
to juz nie dawatam rady i trzeba byto szukac czegos innego. Dopdki pra-
cowatam, byto dobrze, mogtam kupi¢ dziecku komputer iinne niezbedne
dla Ani rzeczy, ale powrdcita choroba. Trzydziesci lat temu chorowatam
na gruzlice, ktéra teraz znowu data o sobie znac. Nie wiedziatam o tym.
Dopiero jak zrobitam zdjecie rtg to wyszto. | o pracy mogtam na razie za-
pomnied. Zaczetam sie leczy¢, posztam na zwolnienie, szpital odkryt resz-
te, renta, a teraz okazato sie, ze moge sobie raz na zawsze zapomniec
o powrocie do pracy. Ostatnie badania wykazaty catkowitg niezdolnos$¢
do pracy. Zawsze zytam w biedzie i nedzy, a teraz gtéd znowu zajrzat mi
w oczy. Cérka konczy szkote, ja mam rente, ktdrej nie starcza na rachun-
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ki, a co dopiero moéwic o zyciu, lekarstwach? No c6z, dziekuje Bogu, ze
chodzg, zyje, mam wspaniate wnuki, madre dzieci, ktére bardzo kocham,
a ktore tez borykaja sie z zyciem, ale mi pomagaja tyle, ile moga. Oby ich
zycie byto lepsze niz moje.

Pani Antonina choruje m.in. na ciezki przypadek astmy. Do swojej ma-
szyny powinna by¢ podtgczona 17 godzin na dobe. Niestety nie stac jej
na zaptacenie rachunkéw za prad elektryczny, nie méwigc o wykupieniu
wszystkich lekarstw.
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Moje wspomnienia
I przemyslenia




BIEDA

Dla wiekszosci oséb dotknietych biedg temat dosy¢ trudny i smutny.
Dla mnie tak samo, ale tez nie do konca. Uwazam, ze dzieki temu jestem
silniejsza i bardziej potrafie sobie radzi¢ z trudnosciami, ktére mnie spo-
tykaja. Jako dziecko nie wiedziatam co to jest bieda. Miatam wspaniata
Mame, ktéra cho¢ wychowywata mnie sama nigdy nie dopuscita do tego,
zeby czego$ mi brakowato. Pracowata po 12-15 godzin dziennie. Ja wtedy
nie doceniatam tego co robifa i jak sie poswiecata. Pamietam czasy, gdy
wszystko w sklepach byto na kartki, a ja przejedzona szynka wymieniatam
sie w szkole z innymi dzie¢mi na zwykty chleb posmarowany margaryna
lub wyrzucatam swoje jedzenie. Teraz, gdy sama mam dzieci i wiem juz co
to jest wartos$¢ pieniedzy mam ogromny szacunek do swojej Mamy. Cho¢
nie jest juz ze mna, bo zabrata mi jg straszna choroba jaka jest nowotwor
ztosliwy jestem jej wdzieczna za wszystko co dla mnie zrobita i jak sie po-
$wiecita. Moja sytuacja diametralnie sie zmienita, gdy urodzitam pierwsze
dziecko cérke. Wtedy zaczety sie duze problemy méj partner a teraz obec-
ny maz stracit wtedy prace i tak wtasnie zaczety sie nasze pierwsze proble-
my finansowe. Dorabiat na czarno, byta pomoc z Opieki Spotecznej, ale
to nie starczato na podstawowe potrzeby. Zaczely powstawac zadtuzenia,
zalegtosci z optatami mieszkaniowymi itd. Zylismy z dnia na dzien. Zna-
jomi tez zaczeli sie odsuwad. Nie potrzebny byt im kto$ nie posiadajacy
pieniedzy. Borykaliémy sie z wieloma problemami a nowe dochodzity. Po-
tem kolejna cigza, choroba Mamy. Maz znowu miat prace, ale po urodze-
niu drugiego dziecka i pogorszeniu sie stanu zdrowia Mamy wszystko na
nowo zaczeto sie wali¢. Bardzo sie zadtuzylismy, strasznie chciatam poméc
swojej Mamie myslatam, ze jesli zapewnie jej wszystko co najlepsze to ona
cudownie wyzdrowieje. To trwato trzy miesigce byto wtedy bardzo ciezko
nie tylko finansowo ale tez fizycznie i psychicznie. Maz pracowat na nocki
a ja opiekowatam sie sama dwojka matych dzieci cérka 3 letnig, synem
6 miesiecznym i Mama, ktéra wymagata tak samo duzo opieki oraz wkfadu
finansowego jak mate dziecko. Duzo moich znajomych radzito mi wtedy,
ze dla nas bedzie najlepiej jak oddam Mame do osrodka opiekunczego.
Nie zrobitam tego wtedy i nie zatuje do dzisiaj. Mama opiekowata sie mna
jak bytam dzieckiem i wychowata mnie na dobrego cztowieka, a ja bardzo
ja kochatam i kocham nadal pomimo, ze jej ze mng nie ma, ale nadal jest
i bedzie w moim sercu. Nastepnym krokiem, ktéry jeszcze bardziej pogte-
bit nasza biede byto trzecie dziecko syn i kolejny raz strata pracy mojego
meza. Byto bardzo trudno i nadal tak jest, ale pomimo wszystkiego nie
zatuje tego co wydarzyto sie w moim zyciu. Teraz mamy pod opieka Mame
mojego meza, ktéra tez choruje na nowotwor i jest trudno, ale damy rade.
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Mam wspaniata rodzine, kochajacego meza i troje cudownych dzieci. Dla
mojej rodziny jestem gotowa przenosic¢ gory i walczyc z przeciwnosciami
losu. Bieda nikogo z nas nie hamuje. Najwazniejsza jest che¢ podniesienia
sie z tego i uwierzenia w swoje mozliwosci. Ja wiem, ze dam rade. Raz
jest lepiej raz gorzej, ale nie wolno sie poddawac i zalamywa¢, bo to nic
nie da a tylko jeszcze bardziej moze pogorszy¢ nasza sytuacje. Wspaniatg
mozliwos¢ na wyjscie z biedy daje projekt Kapitat Ludzki, ktéry jest wia-
$nie skierowany dla takich oséb jak ja. Dzieki temu mam mozliwos¢ pod-
niesienia swoich kwalifikacji i spetnienia swoich marzen. Podjecia pracy
i zapewnienia moim dzieciom wszystkiego co najlepsze - to najwieksze
moje marzenie. Wiem, ze mi sie uda bo mam w sobie wiele sity i checi do
podjecia wyzwania. To ja decyduje o tym kim bede i jak bedzie wyglada-
to moje zycie. A moim celem jest catkowite wyjscie z biedy. Kiedys moje
ubdstwo bedzie tylko ztym snem, z ktérego nie dtugo sie obudze. Jest
takie powiedzenie, ze pienigdze leza na ulicy tylko trzeba po nie siegnac.
| to jest prawda trzeba dobrze sie rozgladac a przede wszystkim mie¢ swoj
cel w zyciu. To, ze jesteSmy biedni nie wyklucza nas ze spoteczeristwa, nie
robi z nas gorszych. To my musimy zmieni¢ swoje nastawienie do siebie
i swoich problemoéw tylko wtedy uda nam sie wyjs¢ z dotka i zaistniec.
Jestem matka, mam dzieci i one wiele uczg sie ode mnie dlatego musze
im pokaza¢, ze zycie to nie tylko cierpienie czy bieda. My tez mamy prawo
by¢ szczesliwi tylko sami musimy tego chcie¢. Ja pomimo wszystkiego
jestem szczesliwa i wierze, ze uda mi sie zrealizowa¢ moje plany.
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rodzitem sie w latach 70. Jestem drugim dzieckiem moich rodzi-

cow. Mam o dwa lata starsza siostre. Moja rodzina nie byta zamoz-

na.
We wczesnych latach mojego dziecinstwa zostawit nas ojciec i odszedt do
innej kobiety.
Moje relacje z mama byly nie najlepsze, poniewaz chorowata na raka mo-
zgu. Ciezko z nig byto nawigza¢ rozmowe, poniewaz jej stan byt bardzo
ciezki. Naduzywata alkoholu, co jej na pewno nie pomagato w chorobie.
Ten fakt powstat przez to, ze zostata sama z dwdjka dzieci.
Gdy poszedtem do trzeciej klasy szkoty podstawowej zamieszkatem z oj-
cemizjego druga kobieta. Wtedy zaczat sie méj koszmar zyciowy. Znecali
sie nade mna psychicznie i fizycznie, czasami za nic dostawatem lanie. Nie
podobat sie im maoj sposdb sprzatania, zawsze méwili, ze jest Zle zrobione.
Nigdy nie miatem swojego zdania w domu, to co oni moéwili byto zawsze
najwazniejsze. Macocha wyraznie mi dawata do zrozumienia, ze jestem
tylko jej chtopcem na posytki. Lekarze podejrzewaja, ze poczatki mojej
choroby maja podtoze z dziecinstwa. Chodzi o sposéb jaki bytem trakto-
wany. Do osiemnastego roku zycia mieszkatem z ojcem i macocha, ktéra
uwazata, ze jej opieka nade mnga dobiegta konca.
Po ukonczenia Szkoty Zawodowej i po zdobyciu zawodu $lusarz - mecha-
nik podjatem prace w Zaktadzie Szklarskim jako wykonawca luster. Moja
praca zawodowa legta w gruzach, kiedy pogtebita sie choroba. Nie mo-
gtem sie odnalez¢ w zadnej pracy, poniewaz nic mi nie wychodzito, a pra-
codawcy twierdzili, ze nic nie potrafie zrobi¢, a to byta wina choroby.
Po osmiu miesigcach zostatem powotany do wojska. Z wojska zwolniono
mnie po p6t roku stuzby, ze wzgledédw zdrowotnych (zwyrodnienie krego-
stupa, problemy z uktadem krazenia), a takze podejrzewali juz poczatek
choroby psychicznej. Po wojsku na dwa miesigce wrécitem do domu ojca
i ponownie podjatem prace w tym samym zakfadzie pracy. W trakcie pra-
cy, ojciec,wyrzucit” mnie z domu, zamieszkatem wéwczas na wsi w domu
babci. Z tego powodu zwolnitem sie z pracy, gdyz miatem problem z do-
jazdem.
Kilkakrotnie podejmowatem rézne prace, ale z uwagi na méj stan zdrowia
gdzie nic mi nie wychodzito, pracodawcy wymawiali mi posade. Zatozy-
tem réwniez swoja dziatalnos¢ gospodarcza (sklep z odziezg uzywana), ale
ze wzgledu na brak obrotéw musiatem jg zamkna¢. W miedzy czasie, moje
stosunki z ojcem poprawity sie, na tyle, ze zatrudnit mnie w swoje firmie.
Ale i wtedy traktowat mnie jak ,gorszego pracownika’, wytykajac mi na
kazdym kroku moja niby zta prace. Nie bytem z tego zadowolony, a wrecz
mnie to denerwowato, ale w sumie wytrzymatem u niego okoto poéttora
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roku. Pracowatem jeszcze w jednym zaktadzie, dzieki ktéremu zdobytem
uprawnienia do zasitku dla bezrobotnych, ale nie zdagzytem odebra¢ ani
jednego $wiadczenia, gdyz trafitem do szpitala psychiatrycznego. Byto to
na poczatku 2000 r . Nie pamietam co sie ze mna dziato poniewaz stan
byt bardzo ciezki. P6Zniej bytem wiele razy hospitalizowany. Poczatkowe
rozpoznanie mojej choroby to zespét paranoidalny, ale po kolejnych wi-
zytach w szpitalu stwierdzono schizofrenie paranoidalna.

Rodzina nie rozumiata i nadal nie rozumie mojej choroby poniewaz jest
to dla nich co$ bardzo dziwnego. Ojciec podejrzewat, ze biore narkotyki.
Nawet po rozmowie z lekarzem, ktéry powiedziat mu, ze to nie narkotyki,
tylko choroba, ojciec obstawat przy swoim. Poczatkowo podczas poby-
toéw w szpitalu ojciec mnie odwiedzat, ale pézniej stwierdzit, ze nie ma
dla mnie czasu.

Przed postawieniem rozpoznania i podjecia leczenia w 1999 roku przez
trzy tygodnie bytem osoba bezdomna. Spatem wéwczas na klatce scho-
dowej lub na dworcu. Dochodzito nawet do tego, ze jadtem chleb ze
Smietnika.

Byto to w okresie $wiat Bozego Narodzenia. W dzien wigilii poszedtem do
ojca ztozy¢ zyczenia, ale wyrzucit mnie z domu. Wigilie ta spedzitem na
dworcu.

W czasie leczenia szpitalnego zdobytem uprawnienia rencisty, a tym
samym otrzymatem staly dochdd. Po wyjsciu ze szpitala mieszkatem
w domu siostry, ale bardzo krétko. Nastepnie zamieszkatem w mieszka-
niu ojca, w ktérym on juz nie mieszkat. Byt to krétki okres czasu, po kté-
rym ojciec kupit mi mieszkanie — kawalerke, ktdra jest zapisana na niego.
W lokalu tym mieszkam do dzisiejszego dnia.

Od 2000 roku korzystam z pomocy MOPS-u w postaci zasitkéw i uczesz-
czania do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Z pomocy tej korzystam
do chwili obecnej. Moim dochodem miesiecznym jest renta w wysokosci
okoto 400 zt, w dzisiejszych czasach jest to bardzo mata kwota. Gdyz po
optaceniu wszystkich optat pozostaje mi niewiele na zycie. Uwazam sie
za osobe zaradna zyciowo, potrafie zatatwic swoje sprawy urzedowe, pro-
wadzi¢ samodzielnie gospodarstwo domowe.

Obecnie nie utrzymuje z rodzing kontaktu, poniewaz ojciec wyrzekt sie
mnie, méwiac, ze nie ma syna. Z kolei z siostrg rozmawiam tylko podczas
przypadkowych spotkan na ulicy, ale nie odwiedzam jej, gtéwnie z po-
wodu, ze czutem sie przez nig wykorzystywany, zaréwno finansowo jak
i w pracach domowych.

W czasie jednej z hospitalizacji poznatem swojag towarzyszke zycia. Po-
maga mi ona w trudnych chwilach i dotrzymuje mi towarzystwa na co

Doswiadczajac ubdstwa i wykluczenia




Robert

dzien. Réwniez jej rodzina pomaga mi w kwestii materialnej, za ktéra ja
potrafie sie odwdzieczy¢ np. posprzata¢ mieszkanie, umy¢ samochéd,
zrobi¢ zakupy itp.

W ten sposéb wyszedtem z najwiekszego kryzysu . Od czasu jak pozna-
tem moja przyjaciodtke, zyje mi sie lepiej.

Obecnie uczeszczam do Srodowiskowego Domu Samopomocy, tu spe-
dzam wiekszo$¢ swojego czasu. Zaczatem pracowac jako wolontariusz
w kuchni MOPS-u, z czego jestem zadowolony, gdyz mam jakie$ zajecie,
przez co czuje sie przydatny i dowartosciowany.

Uwazam sie za osobe pogodna, tatwo nawigzujaca kontakt, chetnie po-
magajaca innym i mysle, ze inne osoby tez tak o mnie mysla, gdyz od-
wzajemniaja mi moja zyczliwos$¢. W stanach zaostrzen choroby, czuje, ze
inni mnie ignoruja, baczniej mnie obserwuja i patrza na mnie tak jakbym
chorobe miat wypisana na czole. Uswiadamiam to sobie dopiero po po-
prawie stanu zdrowia.

Obecnie czuje sie lepiej dzieki lekom, ktére przyjmuje i otoczeniu, w ktd-
rym przebywam. Mysle, Zze w zyciu najwazniejsza jest uczciwos¢ i tak wia-
$nie staram sie postepowac.
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Oczywiscie, fakty sq dobre - dajcie nam wiecej faktow.

Wielu z nas pozqda wszystkiego co dobre, po obu stronach.
Wiliam James ,,Pragmatyzm”

Spoteczenstwo i otoczenie w jakim zyje cztowiek zmienia sie. Wptyw na
jego postepowanie, stownictwo i obyczajowos¢ ma w duzej mierze grupa
0s0Db, jaka sie otacza.

Nie mozemy jednostajnie okresli¢ ubdstwa, dotyczy ono nie tylko sfery
materialnej, ale takze duchowej. Ubogim mozna by¢ nie posiadajac srod-
kow do zycia, ale posiada¢ bogate wnetrze, zainteresowania i pasje. Sg
tacy, ktoérzy maja majatek, wspaniate mieszkanie i prace, ale nic ich nie in-
teresuje. Prymitywni i gburowaci w otoczeniu z pracownikami, ale cenieni
wsrdéd Srodowiska w jakim sie znajduja.

Pasje, zainteresowania rozwija sie z wewnetrznej potrzeby i checi zaspo-
kojenia swoich pasji, zainteresowan, pragnien. Np. lubie czytac ksigzki
z dziedziny filozofii, wiec czesto chodze do biblioteki i je wypozyczam.
Zainteresowanie filozofig rozwijam poprzez jej studiowanie, dyskusje na
forach internetowych, ale takze poprzez rozmowy, w ktérych pojawiaja
sie watki filozoficzne. Nie jest to proste, gdyz zwigzane jest to z kosztami
i wyrzeczeniami.

Bez zadnych zainteresowan, poszukiwania swojego celu wystepuje
ubostwo wewnetrzne. W jednym srodowisku taka osoba bedzie budzi-
fa zainteresowanie, jego cztonkowie zachowajg do niej pewien prestiz,
a w innych litos¢ i brak szacunku.

Srodowisko ma duzy wptyw na nasze usposobienie, zainteresowania, ale
tez wyrazanie opinii czy pogladéw. Przyktadem moze by¢ odmiennosc
zainteresowan mtodziezy licealnej, czy ze szkét zawodowych. Nauczyciele
ze szkdt zawodowych zbyt mato ktada nacisku na rozwoéj zainteresowania
sie naukami humanistycznymi. W pewnym sensie nie jest to pozytywne.
We wspétczesnym swiecie cztowiek powinien znac swoje prawa, ale takze
by¢ zorientowanym w problemach spotecznych i politycznych kraju, ale
Co najwazniejsze, potrafi¢ wysunac swoje indywidualne wnioski i racje.

Po skonczonej szkole uczen (absolwent) powinien odby¢ kilkumiesieczng
ptatng praktyke u pracodawcy, a pézniej zostac zatrudniony. Urzedy Pracy,
jakie dziatajag w Polsce, to praktycznie osobom bedacymi bezrobotnymi
czy poszukujacymi pracy, nie oferuja praktycznej pomocy. Rola doradcy
zawodowego do okreslenia kompetencji praktycznie jest zadna. Kazdy
z nas zdaje sobie doskonale sprawe, ze swoich mocnych, pozytywnych
umiejetnosci, a takze z tego czego mu brak. Oferty, ktére zamieszczone sg
na tablicach ogtoszen sa nieaktualne, doradcy zawodowi kazdej przycho-
dzacej osobie np. ze Srednim lub wyzszym wyksztatceniem przedstawiaja
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to samo. A oferty pracy w Urzedzie Pracy, dostepne s3 takze na stronie in-
ternetowej, wszyscy chetni je przegladaja. A dodatkowo wiszg one przez
1 miesigc i nikt ich nie sprawdza.

Uwazam, ze do walki z bezrobociem w Urzedach Pracy i wielu innych in-
stytucjach do tych celéw powotanych, powinno podejs¢ sie praktycznie.
Kazdej osobie bezrobotnej powinno sie przedstawic kilka ofert pracy, ad-
resowanych do niej indywidualnie i wéwczas ona po kilku spotkaniach
stwierdzi, ktory pracodawca wyrazit deklaracje jej zatrudnienia.

Jeszcze nagminnym btedem dziatalnosci Urzedéw Pracy, jest to, ze nikt
nie sprawdza aktualnosci tych ofert oraz ich dostepnosci. Czesto sg one
$mieszne, napisane z btedami, bez podania adresu kontaktowego, tylko
adres mailowy. Oczywiscie sg tacy, nie sprawdzaja i wysytaja CV, liczac,
iz kto$ ich zatrudni. Nie ma nic bardziej ztudnego. Przez dtugi okres ko-
rzystania z tzw. dobrodziejstwa Urzedu Pracy, nigdy nie spotkatam sie
z jakim$ indywidualnym podejsciem. Proby wyjscia i pomocy sg bardzo
mate i znikome.

Szkolenia znajduje dzieki Internetowi w odleglym miescie Gdansku,
a przygotowanie zawodowe zdobytam w pieknej miejscowosci Szubin
w powiecie nakielskim. Tylko dzieki temu, iz wykonatam okoto 100 pro-
szacych telefonow, wiekszos$¢ tylko chciata te informacje wystuchad.
Réznie tez przedstawia sie problem dotyczacy zdobycia miejsca praktyki,
w celu uzyskania uprawnien pedagogicznych. Mozliwos¢ praktyki mia-
tam takze dzieki dyrekcji Zespotu Szkét rowniez w powiecie nakielskim.
Mimo, iz byto to daleko bo okoto 40 minut dojazdu PKS-em od miejsca
zamieszkania. Ale pozostaty przyjaznie i wspomnienia, a to jest najwaz-
niejsze.

Ubdstwo powoduje, iz cztowiek nieposiadajacy srodkéw finansowych nie
moze korzysta¢ z imprez kulturalnych, ale i takze nie sta¢ go na zakup
zywnosci i optacenie naleznosci zwigzanych z mieszkaniem. Powoli na-
stepuje jego tzw. wewnetrzne znikanie, czyli umieranie i gasniecie jego
pragnien i dazen. Zgadza sie na wszystko, jako stabsze ogniwo jest tez
wykorzystywany i niedoceniany. Najgorzej jest wéwczas, gdy maleja co-
raz bardziej jego szanse, a perspektyw brak.

Co roku tysigce mtodych oséb konczy studia, upragnione szkoty i kierun-
ki. Jaka jest ich droga, co sie z nimi dzieje? Dziwie sie, ze nikt nie zrobit
zadnej szczegdtowej ankiety, czy tez analizy jaka jest przysztos¢ tej mto-
dziezy? A to jest bardzo wazne w tworzeniu miejsc pracy i stazy dla tej
grupy docelowej. Mtody cztowiek juz wiasciwie w ostatnich klasach szko-
ty gimnazjalnej, a pdzniej przez okres szkoty ponad gimnazjalnej, potrze-
buje jakiego$ wsparcia opiekuna. Nie jest to rola doradcy zawodowego,
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czy psychologa szkolnego, ale powinni sie nim zaja¢ psychoterapeuci
i socjologowie. | wobec tego w placéwkach oswiatowych dla tych oséb
powinien znalez¢ sie etat. Czesto mtoda osoba jest oniesmielona pytania-
mi, jakie kieruje do niej wychowawca czy szkolny psycholog. Poszukuje
tych odpowiedzi poza szkofa, a nie zawsze ma to pozytywny wymiar.
Szkoty, placéwki sprawujace nadzér nad mtodym cztowiekiem, czesto nie
s zainteresowane stanem psychicznym tych mtodych oséb. Nauczyciele
realizuja program, ale nie sg chetni do indywidualnej pomocy osobom,
ktore tej pomocy szukaja i potrzebuja.

W krajach zachodnich inaczej wyglada szkolnictwo, czy tez opieka zdro-
wotna. Brak tam rozlegtego pisania na nurtujace problemy, jest tylko sta-
nowcze i konsekwentne dziatanie.

| to jest najwazniejsze, brak jest tematéw zastepczych, ktére bulwersu-
ja opinie publiczng, stwarzajg mozliwosci podejmowanie dyskusji, lecz
tak naprawde tematy zwolnien grupowych, czy sytuacji na rynku pracy
nikt nie podejmuje. A szkoda? Ci co maja rodzicéw nie narzekaja, zyja na
wspdélnym budzecie. Tylko do kiedy?

Bezptatne staze otrzymuja tylko te osoby, ktére maja znajomosci. Nikt,
pomimo szczerych checi, nie wezmie do swojej firmy osoby, ktora przyj-
dzie z ulicy, nieznana. Nawet na staz wezmie kogo$ z rodziny. Sama z resz-
ta bardzo dtugo szukatam miejsca na przygotowanie zawodowe, catko-
wicie ptatne z Urzedu Pracy, akurat sie udato. Ale ciggle styszatam tez, iz
nie jestem z tej miejscowosci, dlaczego kto$ ma mi pomagac itd. Nie byto
przyjemnie, ale udato mi sie by¢ tam 6 miesiecy, pienigdze w kwocie 500
zt (na reke) za 8 godzin dziennie otrzymywatam raz na miesigc!!!

Takie sa polskie realia. Nie dziwie sie, ze wiekszos¢ moich znajomych
wyjezdza za granice. Kazdy chce posiadac jakie$ perspektywy, tu nie
ma zadnych. Tyle sie méwi, iz brakuje nauczycieli do etyki. Co roku pra-
sa przedstawia dyskusje przedstawicieli szkét, iz niestety brakuje kadry
i wielu pedagogdédw musi is¢ na studia podyplomowe... Jest to kompletna
bzdura i ktamstwa. A szczegdlnie, ze jest w Polsce duzo szkdét wyzszych,
ktore ksztatca przysztych absolwentéw filozofii, ktérzy dodatkowo uzy-
skujg uprawnienia pedagogiczne. A poza tym codziennie do szkét przy-
noszone, przysytane sg oferty podjecia pracy przez absolwentéw réznych
kierunkoéw. | niestety stwierdzenie, ze brakuje kadry do nauki etyki jest
klamliwe i fatszywe. Nikt przeciez tym osobom, ktére sktadaja swoje do-
kumenty aplikacyjne pracy nie oferuje, a ich CV sg niszczone. Wiec skad
to bezsensowne twierdzenie.

Mieszkam w matej miejscowosci, ktéra jest dosyc¢ rozlegta. Jest w niej
Urzad Gminy, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Gminny Osrodek
Zdrowia, Gminny Os$rodek Kultury i wiele ré6znych mniejszych instytucji.
Jest takze dosy¢ rozbudowana placéwka oswiatowa wraz z gimnazjum.
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Niestety nigdy nie udato mi sie tu znalez¢ zatrudnienia, ani tez mozliwo-
$ci odbycia praktyki w wymiarze 150 godzin. Etyka, filozofia jest przez
wiekszos¢ oséb wysmiewana i niedoceniania. Zapewne mata i znikoma
wiekszos¢ zdaje sobie sprawe z tego, iz od poczatku istnienia cywilizacji
obezna jest filozofia. Filozofia wraz ze wszystkimi pytaniami, dominuje
w kazdym umysle, zaréwno egipskiego niewolnika, jak i tez wspotczesne-
go cztowieka. Stojacego wobec niepewnosci swej egzystencji, ale i du-
chowemu, wewnetrznemu zagrozeniu. | z nig tez nalezy dotrze¢ do tych,
ktérzy jej potrzebuja.

Dziatam od wielu lat w Stowarzyszeniu ,Kraina Usmiechu’, ktére miesci
sie w Szubinie. Ono prowadzi $wietlice socjoterapeutyczng, do ktérej
uczeszczaja dzieci i mtodziez. Znajduja w niej nie tylko miejsce do od-
rabiania lekgji, czy porozmawiac¢ z rowiesnikami, ale to co jak ujat Platon
najcenniejsze, a mianowicie przyjazn i zrozumienie. Otrzymuja w niej tak-
Ze cieply positek, ale takze wyposazenie tornistréw. Jest to bardzo wazne,
z tej uwagi, iz wielu rodzicéw tych dzieci nie ma pracy i posiada ktopoty
finansowe i zdrowotne.

Powiat nakielski wraz z miastem Szubin oraz Naktem nalezy do rejonow
0 najwyzszym wskazniku procentowym oséb bezrobotnych. Likwido-
wane sa duze panstwowe zaktady, powstaja mate prywatne firmy, ktére
zatrudniajg nie zawsze uczciwie, bez umoéw i zabezpieczenia socjalnego.
Zniszczone zostaty PGR, po ktérych pozostaty ruiny, upadajace gospodar-
stwa i znajdujacy sie w tragicznej sytuacji byli pracownicy.

Bezrobocie, nedza w naszym panstwie jest utajona. O wielu problemach
sie nie méwi, zajmuje sie spoteczenstwo polskie tematami zastepczymi.
Tylko po to by przestali mysle¢ i przeciwdziata¢ ubozeniu spoteczenstwa.
Powtarzanie pewnych niedorzecznosci, iz, bezrobotna osoba jest leniwa,
nieposiadajaca kwalifikacji” jest celowe, gdyz ci co to stysza zaczynaja
wierzyc.

Najpierw trzeba co$ doswiadczy¢, sprawdzi¢, a potem dopiero o tym po-
wiedzie¢, iz to rzeczywiscie jest prawda. Wiele 0séb nie rejestruje sie wca-
le w Urzedach Pracy, gdyz mija to sie z celem. Nikt i tak zadnej propozycji
pracy nie oferuje, tylko wtasciwie traci sie na dojazdy. Dojazdy, jakie sa
kosztowne i wyczerpujace szczegélnie dla oséb z matych miejscowosci.
Miejscowosci maja utrudnienia komunikacyjne i czestotliwos$¢ dojazdu
jest takze ograniczona.

Dziwie sie tylko, ze nikt tematu bezrobocia nie nagfasnia w prasie i me-
diach. A jest niestety o czym pisac i tematu nie mozna pomijac.

Swiat sie zmienia. Obok bogatych, zamoznych dzielnic sa tez dzielni-
ce biedy i nedzy. Spotecznosci, ktére w nich zamieszkuja, niekiedy zyja
w bardzo prymitywnych warunkach. Brak toalet, niski metraz, niska tem-
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peratura wewnatrz pomieszczen, brak bezpieczenstwa i wilgo¢, tak wy-
glada zamieszkanie w takich dzielnicach.

Dzieci i mtodziez na ogét uczeszczajg woéwczas do najblizszej placowki
os$wiatowej. Spowodowane to jest zbyt drogim dojazdem lub kfopota-
mi komunikacyjnymi, ktére uniemozliwiaja nauke w innym gimnazjum,
szkole ponad gimnazjalnej. Ta czesto posiada mata oferte edukacyjna,
nauczyciele czesto nie zauwazajg potencjatu i talentu tej spotecznosci.
Mtodziez ma w sobie ogromng site intuicyjnego poznania takiej osoby,
ktora jest doskonatym pedagogiem i przyjacielem. A tego daru, talentu
pedagogicznego posiadaja nieliczni.

W ubogich dzielnicach, czy tez regionach naszego kraju jest problem do-
stepu do Internetu oraz codziennej prasy. Jedyna rozrywka jest oglada-
nie telewizji, gdyz w niej odnajduje sie obrazy zycia o jakim sie pragnie
i mysli. Rados¢ przeplata sie z zalem i troskg. Czeste sa samobdjstwa, czy
tez akty desperacji szczegolnie wsréd oséb zwolnionych z pracy, bezro-
botnych. Jakze brakuje nadziei, gdy dzieci i rodzina sg gtodne, a optaty
niezaptacone. Dtugi rosng, odsetki tez, a jeszcze brak nadziei. Nadziei jak-
ze waznej do lepszego samopoczucia swojej wartosci.

Obserwujgc PGR-WOLWARK (powiat nakielski) zauwazytam, iz ludzie Ci,
ktorzy przez cate zycie ciezko pracowali, zdobywali kwalifikacje jakie byty
im potrzebne do wykonania pracy. Dzisiaj s juz niepotrzebni i wyklucze-
ni, poprzez to iz nie posiadajg mozliwosci zatrudnienia.

Instytucje dziatajace do walki z bezrobociem i ubdstwem czesto kierujg
sie tylko jakas$ ideg, a jesli juz w gre wchodzi praktyczne dziatanie, wygla-
da to juz nieco inaczej.

Przekonatam sie sama czym jest brak znajomosci, nie licze juz na zad-
ng pomoc instytucji, organizacji czy urzedu, ktéry przeciwdziata z tym
zjawiskiem. Bedac w trudnej sytuacji zwrocitam sie do Osrodka Pomo-
cy Spotecznej, wczesniej otrzymatam wsparcie materialne, ale pdzniej
ucieszytam sieg, iz wreszcie zarobie. Przedstawiono mi jako podopiecznej
oferte pracy jako opiekunki na okres potkolonii organizowanej w placow-
ce oswiatowej, Z radoscig ztozytam dokumenty, przedstawitam kwalifi-
kacje, uprawnienia pedagogiczne, liczne krajowe szkolenia itd. Niestety
po czasie okazalo sie, iz ja jako podopieczna pracy tej nie otrzymatam,
tylko podejmie jg osoba na emeryturze ze statym dochodem. Zatamatam
sie i stracitam nadzieje na to, ze w moim zyciu nastgpig jakie$ pozytywne
zmiany. Zaczynatam zatowac tych kilku lat studiéw, uczenia sie na pamiec
wersow z,Metafizyki” Arystotelesa, czy czytania trudnego Wiliama Jame-
sa. Zaczynatam dziata¢, wysytac¢ CV, maile z prosbami o zatrudnienie. Po-
zostaty bez odpowiedzi.
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Jak sie okazuje licza sie znajomosci. Nasze umiejetnosci, kwalifikacje staja
sie niewazne wobec 0s8b, ktére sg z kregu rodziny pracodawcy.

Kim my jesteSmy? Niepotrzebne pytki, bezuzyteczne embriony, ktére
gina. Codziennie widze osoby zebrzace wraz ze swoimi zwierzetami.
Stusznie z reszta stwierdzit $w. Franciszek, ,iz to sg nasi bracia mniejsi”.
Im tez nalezy pomdéc. Nedza, wykluczeniem dotknieci sa nie tylko ludzie,
ale réwniez zwierzeta. Zwierze gtodne niszczeje, popada w choroby, traci
site. Wéwczas inne zwierzeta go takze odrzucaja. Zdycha, gdyz brakuje
mu sity do przetrwania i zwyciestwa nad przeciwnosciami.

Umieranie powolne jest najgorsze, szczegdlnie gdy zatraca sie w nas
wszelka nadzieja. Pozbawia sie nas wolnosci, ktéra tak przedstawia Hanna
Buczynska-Garewicz ,Cztowiek wobec losu’, ,cztowiek, o ile mysli, o tyle
jest wolny”. Czyli nie ma wolnosci bez mozliwosci myslenia i dziatania.
Brak srodkéw finansowych uniemozliwia mi powziecie interesujacych
pomystéw. Prébuje sie bronic lecz niestety juz nie starcza sit.

Wydaje mi sie, ze nad sytuacja w Polsce nie nalezy sie zastanawia¢, tylko
wyszukac takie priorytety, ktére pozwolg na polepszenie sytuacji. Wyklu-
czenie spoteczne staje sie gtéwnym problemem. Osoby zagrozone nim
pozbawione sg uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym kraju. Wy-
kluczenie nie dotyczy tylko niektérych regionéw, dzielnic czy grup spo-
tecznych, ale takze mniejszosci narodowych czy uchodzcédw. Przyktadem
moze by¢ spotecznos¢ romska. Romowie, ktérzy mieszkaja w Polsce sg to
przewaznie ludzie ubodzy. Zawody, ktére wykonywali zanikaja. Szkoda,
ze nikt nie zrobit analizy dotyczacej rynku pracy wsrdd rodzin romskich.
Wielu z nich nie potrafi czyta¢ ani pisac. | powinno to sie zmieni¢. W Byd-
goszczy sa skupiska romskich rodzin, ale watpie czy znalazt sie ktos, kto
prébowat do nich dotrze¢. W naszym panstwie istnieje wiele stereoty-
pow dotyczacych obrazu Roma — Cygana, to niszczy jego prawdziwe ob-
licze. Nie dziele ludzi na ich pochodzenie, czy rase lub religie, tylko na
cechy charakteru. Albo jest dobry lub zty. | to o nim $wiadczy.

Réwniez ten problem dotyczy obozéw dla uchodzcéw, czesto pracuja
w nim osoby ponizajace, lekcewazace ich. Nie potrafigce zrozumiec sy-
tuacji uchodzcy na rynku pracy i jego odpornosci psychicznej wobec
utraty ojczyzny, a i tez doSwiadczenie smierci najblizszych. ,Jezyk moim
Swiatem, wyznacza mi granice” zacytowatam stowa L. Wittgesteina - niby
jestesmy Polakami, w wiekszosci katolicy, ale jakze sie réznimy. Roznice
s3 W naszej umystowosci, nie potrafimy zaakceptowaé odmiennosci. Stad
tez nastepuja obszary wykluczenia. Wykluczy¢ mozna kogos ze wzgledu
na ubdstwo czy tez odmiennos¢ seksualna i religijna.

W naszym umysle pojawia sie pytanie, jak moze czu¢ sie mtody cztowiek,
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ktory zamiast religii chce is¢ na etyke. Etyke na jakiej pozna dzieta Plato-
na czy Konfucjusza, ale bedzie starat sie zrozumiec postepowanie lekarza
wobec przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjentowi. | rowniez
ten mtody cztowiek bedzie wykluczony, czesto tez odrzucony w matym
wiejskim srodowisku, poprzez swoje zainteresowanie i dazenie do wie-
dzy.

Wykluczenie zawsze dotyczy grup, ktére sa stabsze. Dotyczy to nie tylko
0s6b bezrobotnych, bezdomnych czy takze z mniejszosci narodowych,
religijnych, seksualnych, ale takze samotnych matek i ojcédw. To wiasnie
oni walczg o zycie swoich dzieci, ich prawo do nauki, ale i tez uzyskania
srodkéw na zaspokojenie potrzeb rodziny — to wtasnie trudnosci w pol-
skich sadach czy instytucjach. To oni wtasnie walczg i wierza w polepsze-
nie sytuacji najblizszych. Bezprawie, niskie egzekwowanie zadtuzenia
alimentacyjnego wobec oséb, na ktére zostato ono zasadzone, niestety
dotyczy Polski. Prawo jest tylko pisane, a egzekwowanie jego to juz zu-
petnie inna sytuacja.

Wykluczenie dotyczy réwniez oséb niepetnosprawnych. Czesto pozba-
wieni s3 oni mozliwosci terapii, nawigzywanie kontaktéw z réwieénika-
mi. Powodem s3 bariery zaréwno architektoniczne, ale i komunikacyjne.
Z matych miejscowosci, wsi taka osoba nie wyjedzie z tej uwagi, iz au-
tobusy PKS czy kursujace busy sa niedostosowane do przewozenia tych
0s6b. W zwiagzku z tym czesto te osoby sg wykluczone z zycia kulturalne-
go, czy tez politycznego danego regionu. Organizacje czesto pomagaja
tylko dla rozgtosu czy ukazania ich pozytywnych celéw. A niestety rzeczy-
wistos¢ przedstawia sie zupetnie odmiennie.

W pewnym sensie tez i nasze spoteczenstwo powinno rozszerzy¢ swoje
horyzonty myslowe, by przekona¢ sie jakie naprawde problemy sa naj-
wazniejsze. A nie zajmowac sie tematami zastepczymi, tylko tworzy¢ to
co najwazniejsze. Miejsca zatrudnienia dla powiekszajacej sie grupy oséb
bezrobotnych, pozbawionych dalszych perspektyw. Te osoby nudza juz
sie dyskusjami w mediach na bfahe tematy, podczas gdy ich byt jest za-
grozony i niepewny.

Czy zatem stuszne wydaje sie zakoriczenie ,wielu komunistéw to réwniez
ofiary prania mézgu” Anthony de Mello,,Przebudzenie” str. 29.

Ku zastanowieniu i przemysleniu faktéw jakie sg w naszej wspodtczesnej
Polsce.
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hciatem opisa¢ swoje zycie dla tych, ktérzy tak jak Ja walczac

z samotnoscia szukajg swojego miejsca na ziemi. Najmilsze wspo-

mnienia, ktére pamietam wiazg sie z moim domem rodzinnym.
Mieszkalismy w Tczewie na osiedlu Garnuszewskiego, ojciec byt piekarzem
i dojezdzat do piekarni do Stegny. Czesto podczas ferii zabierat mnie do pra-
cy. Bardzo lubitem tam przebywac¢, konwojenci czesto zabierali mnie do sa-
mochodu i razem rozwozilismy chleb do sklepéw. Czutem sie tam lubiany
i chciany.To byly moje jeszcze beztroskie lata, gdzie bytem otoczony mitoscia,
czutem sie kochany przez wszystkich cztonkéw rodziny. Wspominajgc tamte
czasy usmiecham sie i czuje nutke Zalu, ze te lata juz nigdy nie wroca.
Zaczatem chodzi¢ do szkoty sportowej, jednak nie dokonczytem pierwszej
klasy i juz wtedy po raz pierwszy poczutem, Ze jestem gorszy, inny, nie ro-
zumiatem co sie ze mnga dzieje. Zostatem przeniesiony do szkoty specjalnej
gdzie nic sie nie zmienito. Nadal wyzywano mnie, a najgorsze bylo to, iz na
podwoérku tez bytem nie lubiany przez kolegdéw. Moze i nie bytem, Swiety", ale
zawsze wiedziatem, ze rodzice mnie obronia. Jednak coraz czesciej zdarzato
sie, ze odsuwatem sie od kolegéw, wybieratem samotnos¢. | nagle cios!!! Na-
gty zgon ojca. Wydawato mi sie, ze to koniec $wiata. Stracitem obronce. Cho-
dzitem woéwczas do Specjalnej Szkoty Zawodowej. Nie miatem tam przyjaciot,
cho¢ bardzo sie staratem. Czutem sie bardzo niechciany i zadawatem sobie
pytanie ,dlaczego to mnie spotkato’, chociaz z drugiej strony zawsze mysla-
tem, iz jestem lepszy od innych, Ze to pozostali sg chorzy, gtupsi ode mnie.
Nigdy nie lubitem swojego zawodu (stolarz), jakiego wybratem w szkole. Za-
wsze chciatem by¢ kierowca lub $lusarzem, ale tych zawodoéw nie byto i nie
miatem innego wyjscia. Dlatego z niechecia sie uczytem, ale tez wiem, ze
bytem strasznym leniem. Jeszcze gorzej byto na praktykach w Warsztatach
Doskonalenia Zawodowego. Czutem sie tam bardzo samotny, odrzucony
przez kolegdéw, a w dodatku zawsze co$ mi sie przytrafiato. A to nabitem
sobie krwiaka w gtowie, a to spadtem z drabiny i uszkodzitem nerke. Dzie-
kuje siostrze, ze nie pozwolita na operacje w Tczewie tylko szukata pomocy
u profesora w Gdansku, ktéry uchronit moja nerke, chociaz od czasu do cza-
su daje ona o sobie znac.
W tym czasie przeprowadziliémy sie zmama na osiedle Suchostrzygi. Otrzy-
malismy mieszkanie obok siostry, i tam mieszkam do tej pory. Nie bardzo
pomagatem mamie w pracach porzadkowych w domu. Po prostu mi sie
nie chciato, nie myslatem o przysztosci, a zwtaszcza o tym, ze moze mi jej
kiedykolwiek zabrakna¢. Tego okresu tez nie zaliczam do szczesliwych, mu-
sieliSmy zy¢ z renty po ojcu. A byto tego niewiele. Nie mogtem nawet po-
marzy¢ o spodniach, bluzach i innych rzeczach jakie mieli inni. | tak zostato
do tej pory. Jednak czytatem duzo ksigzek o Il wojnie swiatowej, obozach
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koncentracyjnych. | tak pogtebiatem sie w samotnosci. Nie chciato mi sie
nigdzie wychodzi¢, zreszta nie miatem z kim. Wydawato mi sig, ze zyje w ja-
kiej$ szklanej kuli, wszystko widze, ale nic nie czuje, jakby zycie przechodzi-
to koto mnie, a Ja nie mogtem wejs¢ do niego.

Po ukonczeniu szkoty prébowatem zrealizowa¢ swoje marzenia, ukonczy¢
kurs prawa jazdy. Miatem problemy z jazda samochodem i po prostu zo-
statem przez kierownika LOK wyrzucony z kursu. Bytem bardzo zty, znowu
gorszy. A gdy nie wzieli mnie do wojska po raz drugi w zyciu zaptakatem.
Nie wiedziatem dlaczego, co sie dzieje (powiedzieli, ze sie nie nadaje) i wte-
dy jakby dotarto do mnie, ze jednak jestem chory, a zaraz potem mysl — Nie!
jestem zdrowy, to oni sie myla. Zawsze znalaztem ukojenie w ramionach
mamy. Nie dopuszczatem mysli ze moge straci¢ matke. A jednak tak sie sta-
to. Drugi cios !! Zostatem sam. Nie wiedziatem co ze mng bedzie, jak bede
zyl, czy sobie poradze. Przeciez obok mieszkata siostra. Ona mi na pewno
pomoze. Wéwczas nachodzity mnie jakies zte mygli, styszatem gtosy, mia-
tem leki. Stracitem grunt pod nogami, nie wiedziatem co jest prawda,
a co nie. Zatracatem sie w nicos$¢. | to byt nastepny cios i najgorszy - moja
choroba. Nie wiadomo skad sie wziefa, ale pozostata do tej pory. Pamietam
lek jaki mi ciggle towarzyszyt, moja agresje i pobyty w Szpitalu Psychiatrycz-
nym. Od tamtej pory czuje, ze ludzie sie mnie boja, spotykam sie z nietole-
rancja, brakiem zaufania, naznaczeniem. Bardzo mnie to boli, zastanawiam
sie dlaczego tak sie dzieje. Skad w ludziach jest tyle nietolerancji, a wrecz
nienawisci do nas ludzi chorych. Pamietam, ze czutem sie ciagle zagrozony
- wydawato mi sie, ze wszyscy ludzie byli przeciwko mnie, bytem podstuchi-
wany, obserwowany, kazali mi robi¢ rézne dziwne rzeczy. Wtedy nie miatem
poczucia choroby. Gdy oddawali mnie do Szpitala myslatem, Zze nawet naj-
blizsi sg przeciwko mnie. Gdy ciagle styszatem, Ze jestem chory, czutem sie
jeszcze bardziej wyobcowany. Dochodzita do mnie $wiadomos¢ choroby.
,Schizofrenia” brzmiata jak wyrok. Jeszcze jedno wspomnienie — gdy opusz-
czatem szpital bytem sam, wyizolowany spotecznie. Wszyscy wokét mnie nie
wiedzieli jak sie zachowac i najczesciej unikali kontaktu ze mna. Czutem sie
odrzucony, zepchniety na margines i pozostawiony samemu sobie, ale nadal
bytem bardzo wrazliwy na swoim punkcie. Zaczatem pracowac w Spétdziel-
ni Inwalidéw w Tczewie. Musiatem dorobi¢ do mojej niskiej renty. Komisja
orzekta Il grupe, a po rodzicach nie otrzymatem Zzadnego zasitku, poniewaz
uznano, ze choroba nie powstata przed 16 rokiem zycia. Myslatem, ze odbije
sie od dna, ze znajde kolegéw. Jak mogtem czu¢ sie w pracy dobrze skoro nie
dopuszczali mnie do maszyn. Mielitem recznie na mtynku tworzywo i bytem
taki ,przynie$ pozamiataj’, a Ja czutem sie od nich lepszy(chociaz konczyli-
Smy ta samga szkote) i dawatem im to odczud. Nikt mnie nie polubit bytem
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samotnikiem, nie nawigzywatem kontaktéw z pracownikami. Pracowatem
do likwidacji zakfadu. A jednak miatem szczescie. Otworzono w 1996 roku
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tczewie. Zaczatem tam uczeszczad.
Na poczatku bardzo mi sie tam podobato. Poprzez rézne zajecia i treningi
uczylismy sie nawigzywania kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, uczyli-
$my sie go rozumie¢, aktywizowad, rozwija¢ swoje zdolnosci. Wspominam
czasy, kiedy gratem w réznych przedstawieniach, bratem udziat w zaje-
ciach, a co najwazniejsze dla mnie - rozpoznawac pierwsze objawy cho-
roby i méc sobie z nimi radzi¢. No céz choroba przez lata postepuje, a Ja
coraz gorzej sie czuje. W Osrodku mam kolegéw, ale czuje, ze jestem nie
lubiany(nawet wiem dlaczego?). | koto sie zamyka. Czuje sie niezrozumia-
ny, co doprowadza mnie do nie kontrolowania swoich czynéw. Samotnos¢
i tak juz chyba pozostanie do konca zycia. A moze nie? Skomplikowato sie
tez moje zycie domowe. Zawsze miatem oparcie w siostrze, ktéra tez musi
sobie radzi¢ z problemami jakie niesie choroba psychiczna. Jednak obec-
nie nie poswieca mi ona tak duzo czasu. Pracuje i zajmuje sie wnukiem, Ja
,zszedtem” na drugi plan i to mnie denerwuje. Czuje sie ciagle uzalezniony
od niej. Robi mi jedzenie, podaje leki. Boje sie tez jak wyjezdza, ze mnie
nie obroni przed ,lumpami’, ktérzy mnie zaczepiaja, wotaja (a nawet na-
pisali na moich drzwiach) ,pedat”. Jestem zty na siostre, ze nie jestem juz
w centrum zainteresowania. To doprowadza do réznych konfliktéw miedzy
nami. | jeszcze moja bieda, wszystkie pieniadze oddaje siostrze, ktéra do-
konuje opfat mojego M3. | c6z zostaje z mojej renty, tylko pare ztotych na
papierosy(z ktérych nie zrezygnuje). | co dalej? Gdzie ubidr, jedzenie. Czy
tak duzo oczekuje? Zyje i marze o wygranej w totolotka. Wysytam chociaz
po jednej budce. Czasem wpadnie tréjka czasem nie, i tak do nastepnego
razu. Mysle, ze z moimi towarzyszkami zycia tj. nedza i ubéstwem przyjdzie
mi zmagac sie do konica zycia.

Podczas pisania swoich wspomnien mysle ze przyzwyczaitem sie juz do
wyobcowania, osamotnienia wynikajace z faktu, ze jestem inny, chory na
schizofrenie. Jednoczesnie pobyt w Osrodku uswiadomit mi, ze my chorzy
mamy takie samo prawo do funkcjonowania w spoteczenstwie, ze jeste-
$my tacy sami jak inni, i ze choroba psychiczna nie wyklucza nas ze spote-
czenstwa. Ciagle bede to powtarzat, gdy bedzie mi Zle.
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Sposob na zycie
piekno — natura
skaty i ciernie
cierpienie — rado$¢

Krystyna




Moja historia

Zeby opisa¢ moja biografie, musze cofna¢ sie do roku 1939.

W tym to roku 1 wrze$nia, moj ojciec Jozef Baranski zostat powotany do
obrony ojczyzny i Warszawy przed okupantem hitlerowskim, zostawiajac
mame i tréjke dzieci w Sremie. Miatam wtedy trzy latka.

Ojciec uczestniczyt w najwiekszej bitwie pod Bzura i dostat sie do obozu
jenieckiego, ktéry znajdowat sie w Zyrardowie. Jednak udato mu sie uciec
i wrécit pieszo z obozu do Sremu.

| tak do naszego miasta wkroczyt hitleryzm i faszyzm. Ojciec z magistratu
otrzymat prace jako szosowy i byt Swiadkiem rozstrzelanych polakéw na
posesji pana Btoszyka. Schowat sie do lasu i styszat stowa, ktére stamtad
dochodzity: ,precz z hitleryzmem?”, ,niech zyje Polska” itp. Przedostajac sie
przez las, zauwazyt cztowieka, ktéry szedt droga, opowiedziat mu o wszyst-
kim co widziat.

Kazat zostawi¢ w lesie zywnos¢, ktéra mu dostarczy po pracy do domu.
Tamten sie zgodzit, odczekat jeszcze chwile, az cze$¢ gestapowcodw sie ro-
zeszta. Nie majac nic przy sobie odwaznie ruszyt w droge. Po zrewidowa-
niu przez gestapowcdw, gdy nic nie znaleziono, moégt bezpiecznie péjs¢
do domu. Po pracy ojciec dostarczyt towar do tegoz pana pod wskazany
adres. Podziekowaniom, wdziecznosci nie byto korca. Pan ten powiedziat
ze to, co zrobit ojciec ratujgc mu zycie nie ma zadnej ceny. Powiedziat row-
niez, ze po wojnie on bedzie kim$ waznym w miescie i ze nasza rodzina ma
zapewnione mieszkanie i prace do konca zycia. Jednak rodzice o sprawie
zapomnieli.

Zycie brutalne, faszystowskie toczyto sie dalej. Mama pracowata u pani
Henzel i byta okrutnie traktowana przez nia i jej 6-letniego synka, ktéry
smagat ja biczem i krzyczat schnell, schnell (szybko, szybko) Maria. Na
obiad dostata ziemniaki w mundurkach polane ttuszczem. Mama nie
chciata tego zje$¢ méwiac po niemiecku, ze nie jest swinia i jada tak jak
kazdy cztowiek. Najstarsza siostra byta wywieziona do prac wykopkowych
na polu, tam sie przeziebita i wrdcita w 1945 roku chora. Byto to zapalenie
ptuc (galopujace suchoty), w tamtych czasach nie do wyleczenia. W wieku
18 lat, w 1948 roku zmarta, co byto trauma dla catej naszej rodziny, ze tak
mioda osoba musiata odejs¢ z tego Swiata poznajac gtéwnie okrucien-
stwa hitleryzmu.

Ja réwniez ucierpiatam, kiedy bawitam sie przed domem, a przechodzit
dziesiecioletni Hitlerjungend , ktéry kopnat mnie i pobit, bo nie ustapitam
mu miejsca i nie powiedziatam ,Hi, Hitler!, a on nosit przeciez niemiecki
mundur.
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Byftam tez swiadkiem jak gestapowiec uderzyt mame w twarz i nie mozna
byto nic zrobi¢; ojciec zakryt mi usta reka, bo strasznie krzyczatam.
Réwniez w okresie okupacji zginat w Oswiecimiu mdj wujek zostawiajac
roczne dziecko i Zone w cigzy.

Az nadszedt rok 1945, styczen - zostalismy wyzwoleni przez wojska ro-
syjskie, wszyscy pobiegli na Rynek bardzo szczesliwi i wtedy to pierwszy
raz ustyszatam piesn patriotyczna ,Rota’, gdzie bardzo mocno byty zaak-
centowane stowa ,Nie bedzie Niemiec plut nam w twarz ni dzieci nam
germanit...” Potem byt od$piewany hymn Polski.

W lutym przystano po ojca gonca, by przyszedt do Starostwa na ul. Mic-
kiewicza.

Pan Koztowski Konrad pierwszy starosta po wojnie, oznajmit ojcu, ze
zgodnie z obietnica ma zapewnione mieszkanie i prace w Starostwie.

Ja jako dziecko i p6zniej nastolatka oceniatam to jakbym weszta do baj-
kowego mieszkania, bo przeciez przedtem mielismy jeden pokdj i kuch-
nie bez jakichkolwiek wygdd (bez pradu, wody, ubikacji itp.). A w Staro-
stwie luksus - trzy pokoje, ubikacja i kuchnia - umeblowane, z centralnym
ogrzewaniem i pradem i innymi wygodami.

Cata moja rodzina byta bardzo szczesliwa. W roku 1945, w listopadzie,
urodzit mi sie brat.

Drugim takim elementem byta piekna ulica Mickiewicza- drzewa; pach-
nace lipy rosty po obu stronach ulicy, na krawedzi chodnika gdzie scho-
dzac sie zielonymi gateziami tych pachnacych lip tworzyty piekny szpaler
przez ktory zagladaty i oswietlaty ulice: wieczorem - przepiekne gwiazdy
i ksiezyc, a rano - btekitne niebo i stonce.

| tak przy pieknej ulicy Mickiewicza, w budynku Starostwa, gdzie mieszka-
tam na drugim pietrze, spedzitam cudowne lata dziecifnstwa i mtodosci.
Po ukoriczeniu Szkoty Maszynopisania, w roku 1952 majac szesnascie lat
zaczetam pracowac juz nie w Starostwie, a Prezydium Powiatowej Rady
Narodowej.

Pracujac skonczytam Liceum Ogélnoksztatcgce w Poznaniu przy ul. Strze-
leckiej, a pdzniej Szkote dla Kierownikéw Administracyjno - Gospodar-
czych w Poznaniu. Pracowatam w planowaniu, w PPRN Wydziat Rolnic-
twa i Lesnictwa, gdzie praca z kierownictwem uktadata sie bardzo dobrze.
W Wydziale Rolnictwa pracowatam 23 lata.

Majac 27 lat, w 1963 roku wysztam za maz, a wesele odbyto sie w Staro-
stwie, gdzie mieszkatam. Urodzitam syna i cérke dalej pracujac w PPRN.
W zwigzku z likwidacjg powiatéw w 1975 roku zostatam stuzbowo prze-
niesiona do Medycznego Studium Zawodowego w Sremie. Tam petnitam
funkcje Kierownika administracyjno-gospodarczego i zaadoptowatam

Doswiadczajac ubdstwa i wykluczenia




wraz z dyrektorem budynek po bytym Wydziale Rolnictwa i Le$nictwa
i Urzedzie Skarbowym na szkote i internat. Praca z dyrektorami Studium
ukfadata sie tez bardzo dobrze, co miato wyraz w moich awansach i pod-
wyzkach.

W 1981 roku zmarta mi mama, co bardzo bole$nie odczutam, miatam
jednak duze poparcie rodziny i pani dyrektor, co pozwolito mi w miare
normalnie funkcjonowac.

Dyrektorzy sie zmieniali, a ja pracowatam w Studium do 1992 roku.

W 1990 roku zmart nagle moj maz majac 49 lat. Zostatam sama z dzie¢mi
i byta to dla mnie wielka tragedia. Rok p6zniej zmart mieszkajacy u mnie
ojciec, co pograzyto mnie jeszcze bardziej, bo odeszty najblizsze mi oso-
by: matka, maz i ojciec.

W tym to czasie petnita funkcje nowa p.o. dyrektor — osoba, ktérg ja po-
magatam przyjac do pracy. W 1992 roku pewnego dnia pani ta wezwata
mnie do swojego gabinetu oznajmiajac, ze powinnam p6js¢ na wczesniej-
szg emeryture, gdyz spetniam wszystkie warunki. Ja jednak prositam bym
mogta pracowac jeszcze do listopada, gdyz otrzymatabym gratyfikacje za
przepracowane 40 lat - 40% pensji. Gratyfikacja moja byta zaplanowana
w naszym budzecie.

Przypomniatam réwniez p.o. pani dyrektor o pomocy w przyjeciu jej do
pracy. Jednak pani ta byta bezwzgledna i zmuszona bytam odejs¢ na
emeryture i tu zaczety sie moje powazne problemy ze zdrowiem.

W grudniu tegoz roku zostatam zaproszona do pracy na Wigilie i przy tej
okazji pani p.o. dyrektor podziekowata mi za tak owocng, dotychczaso-
wa prace. Ja powiedziatam pare stéw dziekujgc pracownikom obstugi za
wspotprace. Byto mi bardzo przykro i smutno, bo praca bytaby dla mnie
sposobem na zycie. Gdy rozchodzilismy sie, to czutam, ze cos$ ztego sie ze
mng dzieje. Trzymatam sie $ciany, by dojs¢ do sekretariatu i zadzwonic
po syna (nikt sie nie zainteresowat, co sie ze mng dzieje), a ja czutam, ze
nogi sie pode mnga uginaja, szumi w gtowie i spycha na prawa strone. Gdy
przyjechatam do domu, nie mogtam dojs¢ do tazienki, bo nie mogtam
utrzymac rownowagi. Dzieci natychmiast zawiozty mnie na pogotowie.
Stwierdzono udar mézgu spowodowany ogromnie wysokim cisnieniem
i potozono na oddziale neurologicznym; méj stan byt krytyczny, bytam
nieprzytomna. Zrobiono mi punkcje, tomograf komputerowy i wiele
szczegotowych badan. Dziato sie to wszystko w dniu 20 grudnia 1992
roku. Zaocznie przyznano mi | grupe inwalidzka na state.

Byto mi bardzo ciezko, bo jako osoba przedsiebiorcza i aktywna statam
sie uzalezniona od 0s6b trzecich. Gdy cztowiek intensywnie pracuje i jest
na tzw. wysokich obrotach - czuje sie potrzebny; stres natomiast potrafi
bardzo ostabi¢ odpornos¢ organizmu.

Doswiadczajac ubéstwa i wykluczenia




Gdy stracitam drogie mi osoby i prace czutam sie skrzywdzona i mniej po-
trzebna lecz miatam jeszcze dla kogo zy¢, dla moich dzieci, ktére bardzo
moja chorobe przezyty i wspomagaty mnie.

Dzieciom powiedziano, ze stan jest bardzo ciezki i maja by¢ na wszystko
przygotowane.

Po kilku dniach odzyskatam przytomnos¢, ale stabo widziatam, niewyraz-
nie méwitam i wcale nie chodzitam.

Miatam porazonga lewg strone ciata, brak czucia na temperature, jak réw-
niez duzy oczoplas i problemy z koordynacja. Stan mdj troche sie polep-
szyt poprzez moja silng wole zycia, dobrg opieke lekarska, rehabilitacje
w szpitalu, a przede wszystkim poprzez najwiekszg, troskliwa opieke mo-
ich kochanych dzieci, ktére uczyty mnie na nowo méwic i chodzic.

W szpitalu w Sremie bytam od 20 grudnia 1992 roku do 23 lutego 1993
roku. W domu opiekowaty sie mnga dzieci i lekarz neurolog. Dzieci mnie
trzymaty i asekurowaty, a ja codziennie chodzitam po korytarzu na moim
pietrze, w bloku i szuratam nogami; chciatam koniecznie chodzi¢ i by¢
potrzebna. Dzieci mnie w tym bardzo dopingowaty. Chce podkresli¢, ze
przez okres, kiedy lezatam w szpitalu nikt mnie z pracownikéw nie odwie-
dzit, natomiast bardzo opiekowaly sie i interesowaty stuchaczki Studium,
ktére miaty w tym szpitalu praktyki. Kilka lat dochodzitam do jakiejkol-
wiek formy poprzez kréciutkie spacerki wokét bloku, do sklepu- zawsze
w asyscie dwdch oséb, ktére mnie trzymaty. Moje czeste pobyty w szpi-
talu przez okres trzech do czterech lat spowodowaty poprawe mojego
zdrowia (chodzenia, méwienia, widzenia).

Jan Kochanowski napisat: ,Szlachetne zdrowie nikt sie nie dowie jako
smakujesz az sie zepsujesz”i rzeczywiscie, ten, kto nie choruje, nie ma wy-
obrazenia ani uczucia dla oséb, ktére cierpig. Musze nadmienic, ze w tych
ciezkich chwilach, kiedy miatam udar i dwie operacje bytam przygnebio-
na, miatam depresje.

Bedac w pazdzierniku 2005 roku w szpitalu, w Sremie (m6j stan byt bar-
dzo ciezki) schudfam 10 kg, a w Poznaniu, w szpitalu w styczniu 2006 roku
nastepne 10 kg. Cérka szybko postarata sie o ustugi rehabilitacyjne i psy-
chologiczne. Rozmowy z psychologami bardzo mi pomogty, nauczytam
sie radzenia z niektérymi problemami, dbania o siebie, o swoje zdrowie.
Rehabilitacja przyczynita sie do podniesienia mojej kondycji fizycznej
(dzi$ moge przejs¢ kawatek sama). Gdy lekarz neurolog zobaczyt, w jakiej
jestem formie, jak sie polepszyt méj stan zdrowia - to nie mégt uwierzy¢,
bo to on kazat dzieciom na wszystko sie przygotowac.

Dzi$ dalej potrzebuje opieki, bo pozostatosci po udarze nadal sg i nie
moge samodzielnie funkcjonowac. Bardzo czesto jezdze do lekarzy, do
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wielu specjalistow (neurolog, kardiolog, diabetolog, endokrynolog, oku-
lista nefrolog, gastroenterolog, chirurg naczyniowy, laryngolog), gdyz od
momentu udaru zaczat sie problem ze zdrowiem wielu innych narzadoéw.
Choruje obecnie na nadcisnienie, cukrzyce, niewydolnos¢ nerek i serca,
tarczyce, jaskre, powiktania po cukrzycy i udarze (polineuropatia cukrzy-
cowa), jestem po zabiegu za¢my, woreczka zétciowego, po ktérych mdgj
stan byt tez bardzo ciezki.

Dziekuje Bogu za taske jaka mnie obdarzyt pozwalajac mi zy¢ - za mitos¢,
nadzieje i wiare - kocham to zycie tu na ziemi. Jest to najprawdziwsza
historia mojego zycia.

Ciesze sie bardzo, ze po tak wielu ciezkich chorobach méj umyst spraw-
nie funkcjonuje i jestem sama zdumiona, ze mam taka dobrg pamie¢, co
bardzo pomaga mi w pisaniu wierszy i refleksji. Dostatam drugie zycie
i chciatabym je dobrze i pozytywnie wykorzystac.

Pierwsza osoba, ktéra mnie zdopingowata byt pan Starosta, ktéremu
opowiedziatam swoja historie zycia w Starostwie. Miatam opisa¢ w szcze-
gotach ten budynek i teren wokét niego. | tak zaczetam powoli pisa¢
(w zafaczeniu moja ksigzeczka ,Moja historia od roku 1939-1945 - okres
okupacji do roku 1945-2008 - po okupacji”

Kocham zycie i ciesze sie, ze mam rézne zainteresowania np. lubie spo-
tkania z kolezankami w kawiarence, pisze wiersze, kocham przyrode, na-
leze do kofka literackiego .

Bratam tez udziat w Satyrykonie (méwitam napisany przeze mnie wiersz),
gdzie honorowym gosciem byt Artur Andrus; otrzymatam nagrode i dy-
plom i to mnie bardzo podbudowato. Uczeszczam réwniez na Uniwersy-
tet Ludzi Ciekawych Swiata organizowany przez biblioteke. Oczywiscie,
nie moge uczestniczy¢ w tych przedsiewzieciach sama ze wzgledu na
moj stan zdrowia; towarzyszy mi w tym moja kochana cérka.

Chciatam réwniez nadmienic, ze od 1994 roku cérka postarata sie o opie-
ke przez OPS w Sremie i te opieke mam do dzis. Pézniej, a mianowicie
w 2006 roku doszta opieka psychologiczna i rehabilitacyjna — bo choroba
chorobe goni i nie moge sobie poradzi¢ z takim obcigzeniem psychicz-
nym.

Jestem bardzo wdzieczna pani dyrektor OPS-u za troske, za serce, za przy-
dzielenie mi opiekunki, rehabilitacji i psychologa. Dziekuje pracownikom
PKPS-u za przysytanie mi odpowiedniej, fachowej kadry.

Bardzo mi byto ciezko i przykro kiedy odebrano mi w 2009 roku ustugi
psychologiczne. Zaczetam sama szuka¢ pomocy w innych miejscach i do-
wiedziatam sie, ze jest bezptatna pomoc psychologiczna. Zadzwonitam
i posztam na pierwsze spotkanie. Pani ta do dzi$ mnie wspiera, a ja jej
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pomagam w pisaniu wierszy do programu ,Drzewo zycia, moja droga,
pozwdl mi zy¢ i czu¢, tesknie za normalnoscia”

Najdrozsza dla cztowieka rzecza jest zycie. Dane ono jest tu na ziemi raz
cztowiekowi i trzeba przezy¢ je tak, aby nie ptonac ze wstydu za lata prze-
zyte bez celu...

Cate zycie, wszystkie sity oddatam rzeczy najpiekniejszej na Swiecie-pra-
cy, ktéra dawata mi duzo satysfakcji, troski o zycie, mitosci do Boga i do
ludzi, do $piewu, do wierszy, do literatury, do czynienia dobra oraz wy-
chowywania dzieci i uczenia ich szacunku dla innych, uczenia ich wiary,
nadziei i mitosci.

Zawsze walczytam o piekno, o estetyke. To piekno jest wsrdd nas, Swiat
jest piekny: kwiaty, morza, goéry, taki, lasy - zatem piekno przyrody mar-
twej i zywej.

Troska o zycie jest odbiciem wiary, ktéra méwi ,Otoczmy troskq zycie”.
Boze, bytes moja nadziejg w chorobie, w dniach samotnosci, niepokojem
w chwilach zwatpienia i pewnosciag w chwilach wiary.

Zycie jest odbiciem mitosci i wiary. Przewaznie kazdy ofiarowuje, z obo-
jetnie jakiej okazji, czy to imienin, czy spotkania z kims$ bliskim - kwiaty.
Jest to wyrazenie szacunku, mitosci i nadziei; ale w tych kwiatach zoba-
czy tylko wiednace piekno. Ale jedli zachwyci sie kwiatem rosnacym na
tace, w ogrodzie, zatrzyma go na zawsze w pamieci. Bo ten kwiat jest
nieodtaczna czescig wieczoru, zachodu stonca, zapachu wilgotnej ziemi
i chmur na horyzoncie. A czy mitos¢ dwojga ludzi, to nie zycie? Powstaje
nowy cztowiek, ktérego musimy karmic, kochag, tuli¢, szanowac i dawac
mu tyle mitosci i ciepta, aby czut sie potrzebny i bezpieczny.

Narodziny dziecka uwazam za,Cud Boski".

Cierpienie

Cierpienie - to cierpienie duszy i ciafa. Trzeba sie poddac¢ cierpieniu, nie
opierac sie. Pogodzic sie z nim. Przyjac¢ je w zupetnosci i uczyni¢ z niego
czastke zycia. ldziemy do lekarza by ratowat nasze cierpienie, nasze ciato.
Ale réwniez modlimy sie do drugiego lekarza - Boga, ktdry ratuje nasza
dusze i daje nam dalej zycie. Wszystko, co z zycia czerpiemy, podlega
pewnej przemianie:

Cierpienie musi stac sie mitoscig - oto cata tajemnica. Wszystkie cierpienia
pochodzace z zewnatrz s3 niczym w poréwnaniu z ciemnga nocg duszy.
Cierpig, ale budze sie rano i mysle, jaki to wspaniaty skarb zy¢, oddychac
i moc sie radowac. Zycia nikt nie otrzymat na wtasnos¢, lecz po to, aby
wszyscy je dobrze wykorzystali.

Dar uzdrawiania ludzi i mnie jest taska, ale taska jest rowniez umiejetnos¢
godnego zycia, mitosci blizniego, poszanowania pracy.
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Szacunek

Szacunek, jest to grzecznos¢ potgczona z troskg o uczucia i dobro drugiej
osoby.

Jest podstawa wszystkich wartosci moralnych.

Jesli mamy szacunek i zaufanie dla siebie i dla innych ludzi, respektuje-
my takze pozostate wartosci moralne - nie klamiemy, nie kradniemy, nie
krzywdzimy innych, nie zaniedbujemy swych bliskich, swych powinno-
$ci ani talentéw. Staramy sie postepowac madrze i sprawiedliwie, dbamy
o przyrode i piekno aby stuzyty nam i innym. Kazdy cztowiek jest godny
szacunku, nawet dziecko.

Sposobami okazywania szacunku jest usmiech, przyjazne patrzenie
w oczy, uzywanie kulturalnego jezyka, drobna pomoc, dotrzymywanie
stowa, prawdomoéwnos¢, punktualnosé, stuchanie cudzej wypowiedzi
bez przerywania, sprzatanie po sobie, niezaktdcanie spokoju innym, nie-
uzywanie cudzych rzeczy bez zgody wiasciciela itp.

Im wiecej okazujemy szacunku innym ludziom, tym wiecej go do nas
wraca.

Chce nadmieni¢, ze kiedy bytam w ciezkim stanie (po udarze ), wzbudza-
tam wsréd znajomych litos¢ i wspétczucie, a teraz ci sami ludzie przez
swoje zachowanie i nietakt w postaci uszczypliwych uwag typu:,Ty jestes
chora? Chciatabym tak wygladac!”zadajg mi bdl; ale tak naprawde to mo-
ich choréb by nie chcieli, tylko moj wyglad. Jak juz wspomniatam jestem
kobieta zadbang, duzo tez w wygladzie pomagaja mi geny rodzinne. Za-
stanawiam sie, co powoduje u ludzi taka reakcje - zazdros$¢? Przeciez kaz-
dy moze tadnie wygladac ubierajac sie gustownie i schludnie.

Chciatam podkredli¢, ze z poczatku wstydzitam sie pisaé wiersze, bo nie
wierzytam w siebie.

Jednak moje obawy dzieki Pani Psycholog, ktéra mnie przekonywata, ze
dobrze pisze, pomatu zostaty pokonane.

Otworzytam sie. Czerpatam inspiracje po prostu z zycia, takie, jakie jest,
wspomnienia o przyrodzie, bo bardzo uwielbiam nature, a potem watki
autobiograficzne - coraz bardziej odwaznie.

Pisatam tez o wydarzeniach, kleskach i komentowatam te wydarzenia.
Moim marzeniem bytoby, bym mogta wydac¢ moje wiersze, chociaz czes¢
na terenie mojego kochanego miasta Srem.

Bardzo bym chciata, zeby zostata pamiatka nie tylko po mnie, ale réw-
niez po ojcu, o ktérym tyle pisatam, o naszej, naprawde wielkiej historii
rodzinnej. *

14. Do pamietnika byty dotaczone wiersze, ale ze wzgledu na rodzaj publikacji redakcja
postanowita ich nie zamieszczac.
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pfa osobag, ale odkad pamietam Tata piti przyjezdzat z pracy pijany.

Wtedy jeszcze nie rozumiatem tak jak teraz ze byt chory, uzalez-
niony. Gdy widziatem Tate w takim stanie podczas awantur w domu, obie-
cywatem sobie, ze nigdy nie bede pit alkoholu ani palit papieroséw, ze ja
taki nie bede. Mama starata sie ukrywac natdg ojca, zrozumiec¢ go, ale wi-
dziatem tez, Ze byto jej bardzo wstyd. Moja starsza siostra zawsze stawata
w obronie mamy, ale ja bytem jeszcze za maty, zeby cokolwiek zrobi¢.
Po $mierci taty miatem 18 lat i wtasnie na koniec szkoty zawodowej przy-
padt méj pierwszy kontakt z alkoholem. Zauwazytem, ze od razu statem
sie odwazniejszy, takze w stosunku do dziewczat, w towarzystwie gratem
pierwsze skrzypce. Spodobato mi sie to do tego stopnia, ze moja wcze-
$niejsza obietnica przestata sie liczy¢. Liczyto sie tylko to, ze wreszcie nie
wstydzitem sie fadnych kolezanek i sam potrafitem rozpocza¢ kontakt. Co-
raz wiecej wolnych dni spedzali$my na dyskotekach, gdzie alkohol byt nie-
odtaczny. Do tego wszystkiego po nieukornczonej szkole zawodowej roz-
poczatem dorywcze prace na budowie i wcigz szukatem mojego miejsca
w zyciu. Zawsze bytem tylko pomocnikiem, cho¢ chciatem co$ tworzy¢,
wymysla¢ samodzielnie. Moje zycie prywatne to tylko przelotne znajo-
mosci - powoli alkohol i koledzy stawali sie wazniejsi nawet od tego zeby
z kims$ by¢. Czutem sie wykluczony z zycia, gdyz alkohol po czesci stat sie
Mojq proteza, bez ktdrej nie potrafitem sobie radzi¢ z codziennoscig, cie-
szy¢ sie zyciem. Alkohol musiat by¢ zawsze obecny, zaréwno w chwilach
radosci jak i smutku.
Pomimo tego udato mi sie pozna¢ dziewczyne z sasiedztwa, ktéra bardzo
mnie pokochata i byta w stanie wybaczy¢ mi wszelkie wyskoki - a tych byto
coraz wiecej. Nie bytem przekonany na poczatku co do tego zwiazku, ale
z czasem pokochatem ja za jej dobry charakter, cierpliwos¢ i serce. Jej ro-
dzice od poczatku mnie nie akceptowali, co teraz rozumiem: moje zacho-
wanie pod wptywem alkoholu byto zupetnie inne od tego jaki jestem na
co dzien. Stawatem sie agresywny i coraz czesciej styszatem od innych, ze
powinienem odwiedzi¢ psychiatre i zgtosi¢ sie na leczenie. W pracy ko-
ledzy zawsze mi dokuczali, wySmiewali sie bo na co dzieh bytem bardzo
dobrotliwy i pogodny — wystarczyto, ze raz przyszedtem do pracy pijany
a juz zaczeli sie mnie bac.
Méj zwigzek stawat sie coraz blizszy, ale jednocze$nie batem sie ze nie
poradze sobie jako gtowa rodziny. Po kilku latach wcigz chodzilismy ze
soby, ale batem sie odpowiedzialnosci zostania mezem i ojcem. Coraz bar-
dziej brnatem w natég, zaczety sie kilkudniowe ciagi w przerwie od pracy.
W koncu stracitem prace nie tylko ze wzgledu na redukcje etatéw, ale i na

Od urodzenia bytem radosniejszy od innych. Mama byta bardzo cie-
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moje nasilajace sie picie. Rok zytem z zasitku, p6zniej podejmowatem sie
dorywczych prac, gdzie oczywiscie wcigz przewijat sie alkohol. Wtedy juz
czutem, ze wymagam fachowej pomocy a moja dziewczyna zaraz mnie
zostawi. Prébowatem kontrolowac¢ alkohol poprzez unikanie kolegéw,
ale najdtuzej udato sie wytrzyma¢ miesigc. Wtedy to pojawity sie préby
z narkotykami i faczenie ich z alkoholem. Widziatem, ze krzywdze najbliz-
szych, nie potrafie przestac pi¢, i nawet juz alkohol nie sprawiat mi takiej
przyjemnosci jak kiedys. W tej matni przestatem dostrzegac sens dalsze-
go zycia, nie chciatem diuzej zy¢ pijac.

Pewnego dnia mama wyszta z domu odwiedzi¢ przyjaciela, a ja posta-
nowitem Zze to jest ten dzien kiedy z soba skoncze. Zatozytem na szyje
rézaniec, mimo ze nie bytem wtedy szczegdlnie wierzacy i napisatem
list do mamy z prosba o wybaczenie i wyttumaczenie wszystkiego mojej
dziewczynie. Podcigtem sobie zyty, ale w tym czasie zemdlatem. Obudzi-
tem sie w nocy widzac, ze stracitem duzo krwi. Bytem zbyt staby, zeby sie
podnies¢ wiec mama znalazta mnie dopiero nad ranem. Na pogotowiu
pozszywali mi reke. Gdy tylko doszedtem do siebie, psychiatra jeszcze
w szpitalu przeprowadzit ze mna wywiad i skierowat do szpitala psychia-
trycznego, gdzie odbytem siedmiotygodniowa terapie uzaleznien. Uwie-
rzytem, ze wygram z alkoholem. Wkoto miatem pozytywne przyktady
innych ludzi, ktérzy dawali mi site: jeden z terapeutéw byt niepijacym al-
koholikiem. Po terapii bytem przekonany, ze to koniec moich probleméw
z alkoholem. Rozpoczatem udziat w spotkaniach AA i powoli zaczatem
sie zmienia¢ jako cztowiek: zblizytem sie do Boga, kupowatem ksigzki re-
ligijne i uczeszczatem do kosciota. Bytem jak natchniony, bardzo radosny.
Zaczatem interesowac sie egzorcyzmami, bo bytem przekonany, ze bede
musiat stoczy¢ o siebie walke ze ztem. Ja czutem sie w porzadku, ale lu-
dzie wkoto znéw zaczeli zauwaza¢, ze dzieje sie cos dziwnego, niepokoja-
cego. Doszto do tego Ze od rana do wieczora tylko sie modlitem - bytem
przekonany ze to jest wiasciwe.

Ktérego$ wieczora odwiedzita mnie moja dziewczyna. Czutem w $rodku,
jakby wstepowat we mnie zty duch i ze zaraz moge by¢ dla niej zagroze-
niem. Dlatego wypedzitem jg z domu, aby ja ochroni¢ przed tym czyms$
strasznym, niewiadomym we mnie. Gdy mama wrécita, wydawato mi sie,
ze zty duch jest w niej i przytozytem jej lichtarz do gtowy. Na szczescie
tez uciekta zdomu i zostatem sam. Uznatem, ze ten zty duch mieszka we
mnie i jedynym sposobem zeby go pokona¢, musze zaatakowac samego
siebie. Tym razem targnatem sie na moja druga reke i trafitem na oddziat
choréb psychicznych.

W gtowie styszatem przeklenstwa przede wszystkim religijne, obrazajace

Doswiadczajac ubdstwa i wykluczenia




Boga i Maryje. Pojawit sie lek przed ludZzmi - wszyscy wydawali mi sie za-
grozeniem. Gdy widziatem kogo$ znajomego, szybko przechodzitem na
druga strone, batem sie nie tylko rozmawiag, ale i jakiejkolwiek styczno-
$ci z drugim cztowiekiem. Wtedy stwierdzono u mnie schizofrenie. Nie
miatem pojecia co to jest, bo chorych psychicznie zawsze traktowatem
z gory, lekcewazaco. Pomyslatem, ze znalaztem sie w piekle i nie wiedzia-
tem za co tam trafitem. Bytem kompletnie przerazony, widziatem zupenie
niestworzone rzeczy, ktére na zewnatrz szpitala nigdy nie miatyby miej-
sca. Moje otoczenie byto zatamane, poniewaz spodziewalismy sie, ze po
odwyku alkoholowym wszystko wréci zupetnie do normy. Moja chorobe
otaczat wstyd, duzo oséb odwrécito sie ode mnie z powodu niewiedzy.
Po czesci byto mi to na reke, gdyz i tak nie chciatem nikogo widzie¢.

Z moja dziewczyng uméwilismy sie na spacer do parku. Nie zapomne
tego konca zycia - ona ptakata, a my méwilismy sobie, ze jedynym wyj-
$ciem jest rozstanie. Nie winie jej za to, ze wystraszyta sie tego, kim wtedy
bytem.

Od tego czasu mineto 9 lat i mieszkam z mama. Dopuszczam mozliwos¢,
ze kiedys jeszcze sie zkim$ zwiaze. Po zakonczonej hospitalizacji leczytem
sie w mojej Poradni Zdrowia Psychicznego, gdzie zaczatem uczeszczac
na spotkania grupy samopomocowej, zrzeszajacej osoby z podobnymi
problemami. Do dzisiaj czuje sie zwigzany z tg grupa i utrzymuje z nimi
kontakt. Leczytem sie juz kilka lat, gdy pracownik socjalny zapropono-
wat mi udziat w wypoczynku letnim organizowanym przez Srodowisko-
wy Dom Samopomocy. Bytem wylekniony, ze nie sprostam przebywaniu
z ludZzmi spora czes¢ dnia, ale po dwdch latach zdecydowatem sie zostaé
uczestnikiem Srodowiskowego Domu. Traktuje to jako prace nad soba
i moim charakterem, nauke cierpliwosci, dopasowywania sie do innych,
mitosci i zyczliwosci do drugiego cztowieka. Jestem duzo mniej przyga-
szony, gdyz przyjmuje niska dawke lekéw i wéréd ludzi ucze sie odwagi
i polegania na sobie.

Najgorsze wykluczenie jakie odczutem wigzato sie jednak ze schizofrenia,
gdyz ona poczatkowo zupetnie odcieta mnie od innych. Batem sie ludzi,
codziennej niepewnosci, obsesyjnie sprawdzatem, czy w domu wszystko
jest w porzadku. Do dzi$ mysle, ze ciezko bytoby mi stawi¢ czota codzien-
nosci, pracy rodzinie i odpowiedzialnosci. Staram sie czerpa¢ satysfakcje
z tego jak zyje tu i teraz. Alkohol ktéry kiedys byt moim problemem zdej-
mowat ze mnie odpowiedzialno$¢ za moje postepowanie - teraz wiem
ze odpowiadam sam za moje zycie. Nie upiekszam go uzywkami tylko
stawiam mu czota takie, jakie jest. Wybaczytem sobie i czekam na dzien,
kiedy znéw bede mdgt sie cieszy¢ z matych rzeczy.
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rodzitem sie 29 stycznia 1964 roku w Stupsku. Nie pamietam swoje-

go rodzinnego domu, gdyz od czwartego roku zycia przebywatem

wspdlnie z moimi starszymi bra¢mi Ryszardem i Alojzym w Domu
Dziecka. Gdy podrostem opowiedzieli mi Oni, iz nasi rodzice naduzywali
alkoholu, w domu nigdy nie byto spokoju, czeste awantury potagczone ze
znecaniem sie nad nami, doprowadzity do odebrania Im praw rodziciel-
skich. Nie pamietam aby kiedykolwiek nas odwiedzili, nawet o $mierci
ojca dowiedzieliSmy sie od wychowawcéw, nie wiem dlaczego ale nie
byliémy na pogrzebie. W Domu Dziecka przebywatem do osiemnastego
roku zycia, byt to bardzo trudny okres, ciezko byto mysle¢ o tym, ze inni
maja swoj wtasny dom, rodzicéw a moi bedac tak blisko w ogdle sie mna
nie interesuja. Dochodzity do mnie tylko nieprzyjemne informacje, ze
mama po $mierci ojca pograzyla sie jeszcze bardziej, caty smutek, zal, roz-
goryczenie trzymatem w sobie. Pomimo réznych przeciwnosci ukonczy-
tem szkote zawodowa, zdobytem zawdd murarza, bracia sie usamodziel-
nili, przeprowadzili sie do swoich mieszkan i zatozyli rodziny a ja nadal
mieszkatem w Dom Dziecka. Utrzymywalismy ze soba kontakt, pomimo
iz mieszkalismy w réznych miejscowosciach. W wieku osiemnastu lat zo-
statem powotany do wojska, w trakcie mojej stuzby zginat tragicznie brat
Ryszard, nastepnie dowiedziatem sie o tragicznej $mierci mojej znanej
tylko ze styszenia mamy. Brat Alek przeprowadzit sie wraz ze swoja ro-
dzing na Slask, nasze kontakty bardzo sie rozluznity, poczatkowo kilka-
krotnie zapraszat mnie na swieta, jednak p6zniej nasz kontakt ograniczyt
sie tylko do rozméw telefonicznych, zona brata Ryszarda catkowicie sie
odseparowata. Po roku stuzby w wojsku przeniesiono mnie do rezerwy ze
wzgledu na przebyta operacje. Po powrocie ze szpitala podjatem prace
w moim wyuczonym zawodzie, zamieszkatem w hotelu pracowniczym.
Poczatkowo wszystko uktadato sie dobrze, jednak po jakims czasie zatra-
citem chec do zycia, izolowatem sie od kolegéw w pracy, zaczatem bac sie
zamknietych pomieszczen, miatem silne stany lekowe, styszatem rézne
gtosy w gtowie, btagdzitem po dworcach bez jakiegokolwiek celu, smutny,
przygnebiony, zdezorientowany, ludzie obok patrzyli na mnie z politowa-
niem, szyderczym usmieszkiem na twarzy, a czasem z lekiem i niepoko-
jem. Nie uszto to uwadze pracodawcy, za jego namowa udatem sie do
lekarz zaktadowego, ktéry skierowat mnie do szpitala psychiatrycznego
w Starogardzie Gdanskim. Tam po dtugotrwatej obserwacji dowiedziatem
sie, ze jestem chory na schizofrenie paranoidalng, ktéra najprawdopodob-
niej zaczeta sie rozwija¢ juz bardzo dawno. Opuszczenie przez rodzicéw,
pobyt w Domu Dziecka, gdzie nie zawsze bytlem rozumiany, $mier¢ bli-
skich, utrata kontaktow z jedynym bratem, przyczynity sie z pewnoscig do
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rozwoju choroby. Méj pobyt w szpitalu trwat trzy i p6t roku, nie mogtem
wréci¢ do poprzedniej pracy, gdyz nie byto tam juz miejsca dla,psychola”.
Zmienitem miejsce zamieszkania i zaktad pracy, jednak nowe srodowisko
dowiedziato sie o mojej chorobie, nie patrzyto na mnie przychylnie, zacze-
ty sie szykany, wysmiewali sie ze mnie, ponizali mnie, nie mogtem sobie
z tym poradzi¢ i choroba zaczeta na nowo dawac znaki osobie z jeszcze
wiekszym nasileniem. Na powr6t trafitem do szpitala, tym razem na dwa
i pot roku. Dtugotrwaty pobyty w szpitalu psychiatrycznym, pogarszajacy
sie stan zdrowia, brak bliskiej rodziny, niemoznos¢ podjecia pracy, brak
mieszkania, nie radzenie sobie z problemami zwigzanymi z codzienno-
$cig spowodowaty, iz zaproponowano mi péjscie do Domu Pomocy Spo-
tecznej w Damaszce. Nie widzac innego rozwigzania skorzystatem z tej
mozliwosci, z lekiem i obawg wesztam w nowy okres swojego zycia. Dzie-
ki wyrozumiatosci terapeutéw i oséb podobnie jak ja doswiadczonych
przez los i zmagajacych sie z r6znymi przypadtosciami, nauczytem sie na
powrd6t zyé. Chyba po raz pierwszy miatem mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan, tj.: tenis stotowy i ziemny, unihoc, koszykéwka, siatkdwka,
pitka nozna. Odnalaztem wiare w swoje sity i nadzieje na zwykte proste
zycie, nareszcie znalaztem miejsce na ziemi, czutem sie potrzebny i do-
ceniany. Nauczytem sie tam jak sobie radzi¢ z trudnosciami na co dzien,
podejmowacd wihasciwe decyzje, szanowac siebie i innych, nie tylko brac¢
ale i réwniez dzieli¢ sie. Moja praca i postawa sprawity, iz zaproponowa-
no mi zamieszkanie w Mieszkaniu Chronionym w Tczewie, obawiatem sie
czy poradze sobie znowym wyzwaniem, czy znajde akceptacje w nowym
prawie catkowicie nieznanym mi srodowisku, czy tak jak kiedys nie spo-
tkam sie z szykanami, wyzwiskami, brakiem tolerancji?. Podjatem decyzje
i wspdlnie z trzema panami zamieszkatem w dwu-pokojowym mieszka-
niu z fazienka, aneksem kuchennym, przylegajacym do Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Pod dyskretnym okiem pracownikéw Tczewskiego
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wkroczytem w prawie catkowicie
samodzielne zycie. Obawy zaczety znika¢, wokét spotkatem duzo ludzi
dobrej woli, ktérzy w trudnych chwilach sa zawsze w poblizu. Praca wo-
luntarystyczna, ktéra wykonuje na rzecz MOPS-u daje mi duzo satysfakcji
i wiary we wtasne mozliwosci, dzieki niej poznatem wielu wartosciowych
ludzi, ktérym nie przeszkadza fakt iz jestem chory, traktujg mnie na réwni
z sobg, nawiagzatem duzo nowych znajomosci i przyjazni, uczestnictwo
w zajeciach terapeutycznych w Srodowiskowych Domach Samopomo-
cy pozwala mi na dalsze rozwijanie moich zainteresowan oraz daje mi
mozliwos¢ rozwijania nowych. Pomimo choroby i pewnych ograniczen
z nig zwigzanych, czuje sie wartosciowym cztowiekiem, ktéry nie tylko
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bierze pomoc, ale udziela jej réwniez innym potrzebujagcym. Nie zatra-
citem kontaktu z Domem Pomocy w Damaszce, ktéry w chwili gdy nie
miatem gdzie sie podzia¢ otworzyt przede mng swoje drzwi i tchnat wia-
re we wiasne sity. Moim marzeniem jest catkowite usamodzielnienie sig,
zamieszkanie we wtasnym mieszkaniu, mysle ze dzieki pracy nad samym
soba i przy pomocy przychylnych mi ludzi moje marzenie moze sie spet-
ni¢. Jestem na ten moment na dobrej drodze, konsekwentnie daze do
sobie wybranego celu, zwracam uwage na to aby dbac o swoje zdrowie,
prawidtowe kontakty z ludZmi, nie chce sie juz nigdy tak czu¢ jak przed
laty, osamotniony, niechciany i wy$miewany.

Doswiadczajac ubéstwa i wykluczenia




Wojciech




am na imie Wojtek, jestem osobg niepetnosprawng. Wspomi-

najac dawne czasy widze w myslach radosne i smutne dni. Byly

to dni mojego dziecinstwa i dorastania. Gdy miatem siedem lat
chodzitem do normalnej szkoty na moim osiedlu. Jednak nie radzitem so-
bie z nauka. Nauczyciele w drugiej klasie stwierdzili, zeby przenies¢ mnie
do szkoty specjalnej. Na poczatki byto mi bardzo trudno, mam duzg wade
wymowy przez co nowi koledzy nasmiewali sie ze mnie. Nie rozumiatem
dlaczego musiatem zmieni¢ szkote — przeciez tam zostali wszyscy zna-
jomi z osiedla i miatem blisko do domu. Z czasem jednak koledzy mnie
zaakceptowali, a nauka nie przynosita juz takich trudnosci. Poczutem sie
lepiej. Szkote zakonczytem na zawodzie ogrodnik.
Po skoniczonej edukacji zarejestrowatem sie w Urzedzie Pracy jako bezro-
botny. Jednak dtugo nie mogtem znalez¢ pracy w zawodzie. Po pét roku
dostatem oferte z firmy zajmujacej sie produkcja schodéw. Na umdwionag
rozmowe kwalifikacyjng poszedtem z tatg — ktéry do dzi$ wspiera mnie
w kazdej sytuacji. Czutem sie niepewnie. Pan zadajacy mi rézne pytania
stwierdzit, ze nie poradze sobie na proponowanym stanowisku. Bytem
bardzo przygnebiony ta sytuacja.
Majac wsparcie rodziny i za ich namowa postanowitem szuka¢ dalej. Tak
trafitem na rozmowe do McDonald’s. Najpierw miatem dwutygodniowe
szkolenie, po ktdérym zostatem zatrudniony. Cieszytem sie jak dziecko.
W pracy byto fajnie, koledzy nie traktowali mnie Zle, byli mili. Jednak po
roku zmienit sie kierownik i poprzeczka wymagan zostata postawiona wy-
zej. Stato sie - stwierdzit, ze pracuje za wolno i zostatem zwolniony. Byt
to dla mnie ogromny cios. Po raz kolejny ktos uznat, ze nie nadaje sie do
pracy. Bytem zrezygnowany. Batem sie czy kiedy$ bede umiat sprosta¢
wzrastajagcym wobec mnie oczekiwaniom.
Mijaty tygodnie. Po kolejnej wizycie w Urzedzie Pracy dostatem ofer-
te. Miatem wyktadac towar na pétkach w hipermarkecie. Po rozmowie
z kierownikiem zostatem przyjety. Ucieszytem sie, ze los sie do mnie
usmiechnat. Znowu mogtem pracowac. Niestety moja rados¢ nie trwata
zbyt dtugo. Po okoto dwdch tygodniach szef wezwat mnie na rozmowe.
Myslatem, Zze bedzie tak jak méwili mi koledzy:,Wojtek jestes tak dobrym
pracownikiem, na pewno dostaniesz podwyzke". Jednak okazato sie zu-
petnie inaczej. Znowu zostatem zwolniony. Kierownik stwierdzit, iz pracu-
je za wolno i nie nadaje sie na to stanowisko. Byto mi strasznie przykro.
Catymi dniami dochodzitem do siebie, bytem zrezygnowany i znieche-
cony. Swiat wydawat mi sie bezsensu, a ludzie okrutni. Przeciez ja tylko
chciatem pracowa¢, wykonywatem swoje obowiazki. Nie mogtem zrozu-
mie¢ dlaczego tak mnie potraktowano.
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Na szczescie otaczata mnie wspierajaca rodzina. Siostry bardzo mi pomo-
gty. Przekonaty mnie, ze powinienem skorzystac z oferty Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy. Uczeszczam do osrodka juz dwa lata. Znalaztem
tu wsparcie i zrozumienie. Spetniam sie podczas zaje¢ w poszczegdlnych
pracowniach - czesto jestem chwalony, pomagam kolegom i kolezankom.
Teraz wiem, ze tu jest moje miejsce. Jednak czasami wracam do chwil,
gdy pracowatem i czuje smutek. Dlaczego Ci wszyscy ludzie — miedzy in-
nymi kierownicy, ktérzy mnie zwalniali nie chcieli da¢ mi szansy i dyskry-
minowali mnie jako petnowartosciowego cztonka spoteczenstwa? Moze
nigdy nie uzyskam odpowiedzi na te pytania. Ciesze sie, ze mam teraz
swoj osrodek, swoje miejsce. Znalaztem tu ludzi, na ktérych moge liczy¢.
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KOMINEK

... gdy skrecamy w boczna droge, jak w innym swiecie. Mimo, ze nieca-
te 10 kilometréw od centrum Olsztyna, cisza az dzwoni w uszach. Pola,
spokdj, bociany. Kreta droga w wawozie, waska na jeden samochéd, ob-
sadzona wierzbami, pieknie zielone pola i te piaszczyste pagérki w tle
i te piekne sosny strzeliste. Pierwszy raz wszyscy tu jeste$my i kazdy z nas
pomyslat o tym samym: taki fadny domek jak ten za zakretem, widok na
pola i sosny, kominek w srodku, ach cate zycie tu mieszkac...

BOL

..trzy osoby w dwdch pokoikach, matka z cérka, mezczyzna. Czysto
i biednie. Nikt nie pracuje, w marcu caty dochéd - jaki tu dochéd?; dwa
miliony. [Dwiescie ztotych? No tak, dwiescie ztotych]. Na swieta na chleb
prawie nie mielismy, ptacze méwiac pani Weronika, 60-letnia kobieta, od
6 -ciu miesiecy przykuta do t6zka. Diagnoza lekarska - lumbago, dysko-
patia, ischias. - W szpitalu naszpikowali mi seriami po kilkadziesiqt zastrzy-
kéw przeciwbdlowych, kropléwki, wymiotuje od lekarstw, wrzody. W takim
stanie w jakim trafita do szpitala, w takim wyszta, ostabiona jedynie lekar-
stwami, chudsza o pare kilo. - Nie, nie mam pretensji do lekarzy, uczciwie
zapytali mnie czy mam 3 miliony na rezonans magnetyczny. Wyslemy paniq
do Warszawy. Boze, 3 miliony. Obsesyjnie trzyma sie tej nadziei, - To by mi
pomogto. A tak wypisali mnie po prostu. | tak w domu leze od 6 miesiecy,
nikt, zaden ze sqsiaddw ani razu nie byt u mnie.

Do pegeeru przyjechata 20 lat temu. PGR a ona dama z miasta. - Nikt ze
mnq nie rozmawiat, dwie cdrki, - maz?, zakochatam sie, mtodos¢, wiecie
paristwo, tadna bytam, on miliciant poszedt w swiat... szepcze. - Niech c6r-
ka tego nie styszy, bytam mftoda, tadna, Zy¢ sie chciato, petnia zycia, rodzice
wyrzucilimnie zdomu. Ale przeciez cérka zna pani zycie, dobrze wie, prze-
ciez to zycie... - Tak zycie, och BozZe jak ja chce zy¢, chodzi¢, cieszy¢ sie jeszcze
zyciem. Tak dtuzej nie wytrzymam, oni tez mnie majq dosy¢, nocami z bélu
wyje, wezme te tabletki i niech bedzie spokéj. Zal cérek i tego, ze nic im nie
moge dac.

Basia 25 - letnia, bezrobotna. - Nie przedtuzono jej umowy o prace w szpi-
talu, lubili jq, teraz dostata anemii, lezata tydzieri na samych kropléwkach,
teraz cata torba jakis tabletek. Anemiczna, usmiechu dawno na twarzy nie
byto. Twarz jakas skurczona, brzydka, 25 lat i wiecej zmarszczek niz u mat-
ki wioséw.

Ze zgryzoty o matke?, ze zgryzoty o wtasna tracong mtodos¢? - Tu nic juz
nie ma, jak pracowatam w szpitalu znatam ludzi, tu na wsi jestem sama, kto
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mdgt juz wyjechat. Miatam chtopaka..., nie nic nie powiem... Nic sie nie py-
tamy.

- Usunetam, ptacz, wychodzi. Wraca, chce powiedzie¢ o sobie, ale milczy-
my. | my ione.

Matki jej szkoda, moze miec jej dosy¢, jej nocnego wycia, nie méwia tego,
ale to czu¢. Obie czekajg, ale wiedzg , Ze nic nie powiemy. Tu juz niczego
nie ma, nawet widok zza okna ponury, brud.

- Wczesniej pracowatam jako kelnerka - zaczyna powaoli, cicho, nauczytam
sie, obstugiwatam klientdw, pare groszy na lewo byto, o cos z wtascicielem
poszto wyrzucit z dnia na dzien. Gdy zagrozitam sqdem, zaptacit za pét mie-
siqgca, ale powiedziat, ze w zadnej knajpie pracy nie znajde. | tak bym nie zna-
lazta, bo gdzie tu knajpa? Siedze w domu, nic nie mam, ochoty do pracy tez
nie. Zresztq gdzie jq szukac? Ze szpitala przynajmniej wyptacili 180 tysiecy,
reszte w maju dadzq.

Mieszkanie nie jest ich, pan Jozef, lat 48. - Pracowat w pegeerze, po likwi-
dadji na bruk - jaki tu bruk?, ale 800 tysiecy zapomogi dali, jakos zyliSmy.
Niech panstwo nie myslq, ze to mdj..., no mdj....; alez nas to nie obchodzi,
przeciez nie ma zreszta w tym nic ztego; nie znacie wsi - nie miatam gdzie
mieszkac, znam sie z nim od mfodosci, dobry cztowiek, ale on jest taki..., no
wiecie, 3 klasy ukoriczyt, jak przychodzit pigtek, caty pegeer pit, on nie pijqcy
to i nieraz po gtowie dostawat. On nic nie umie, niezaradny taki, no za gtupka
go wszyscy majq - wydusza z siebie pani Weronika.

- Chodz, przywitaj sie z panstwem. Siada bokiem, schowany za drzwiami,
nie patrzy na nas, zazenowany? nie lubi, nie chce rozmawiac¢ z ludZzmi?
Widac, ze nie tylko z obcymi. Ze swoimi tez nie potrafi rozmawiac.

Ma pan rente? Patrzy na Weronike. - On nie pdjdzie do Zadnego lekarza,
wstydzi sie, Ze lekarz napisze mu, no wiecie, Ze jest, no wiecie... przygtup.
Odzywa sig, dziwnym, cichym gtosem - Bytem w urzedzie zatrudnienia,
jak zamkneli pegeer, dali mi skierowanie na kierowce ciggnika. Patrzymy na
siebie ze zdziwieniem - gdzie Rzym, gdzie Krym - a umie pan jezdzi¢ na
ciagniku? - Nie, ale oni wszystkim dawali na ciqgnik. A ja..., ja... nie umiem,
gndj zwalatem tylko, to sie panienki w urzedzie posmiaty. Ja tez.

- On dobry cztowiek - méwi Weronika - szyszek, drewna z lasu przyniesie,
w piecu napalimy, w ogrédku grzebie caty dzien.

- Pracowatem u takiego jednego, siatem, 40 tysiecy dostatem, ale to byto
w tamtym roku, teraz nic nie ma. Jak zlikwidowali pegeer dali nam Swiniaka
i troche groszy. Teraz nie ma z tego juz nic.

Dokumenty, $wiadectwa pracy? - Przedtem gdzies pracowatem, ale nigdzie
nie pojade, kogo bede szukat. Napisze pan - wyrywa mi sie - napisze pani
W jego imieniu, to przeciez sie liczy, do renty czy emerytury, trzeba o to
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walczy¢, to zadna taska. - No tak, tak zrobimy...

- Teraz to i dobrze mamy, przedtem woda zamarzta, ubikacja na dworze,
piec rozsadzito, codziennie 8 kilometréw pieszo do pracy i z powrotem. Tro-
che w domu poprawilismy teraz, przytulnie prawda?, bez zadnej nadziei na
pozytywnq odpowiedz méwi, stekajac pani Weronika.

- Ale teraz pegeeru nie ma, nie ma pracy, za mieszkanie nie ptacimy, bo
i z czego?, tylko za prqd, bo telewizora szkoda wytqczyc; wnuczek go zosta-
wit, idzie do wojska, program do korica oglgdam.

| znowu bdl, krzyk i ptacz.

- Druga cérka ma juz 40 lat, sama niedawno miatam tyle, ale bytam..., no,
corka starzej wyglqda niz ja teraz. Mieszka na stancji, bez pracy, ma tylko
alimenty, jeden syn idzie do wojska, drugi w domu, ukoriczyt 8 klase, nie miat
na autobus do Olsztyna, siedzi w domu. Ale to dobre wnuki, telewizor mi
przywidzt i zostawit. Drugi czasem wpadnie. Ale rzadko... Wezme te tabletki
kiedys i niech...

CISZA
... jedziemy do pobliskiego Urzedu Gminy. W samochodzie milczymy.
Elu, kogo ci najbardziej zal? Jego. Mnie tez...

NADZIEJA

..spodziewalismy sie urzednika, paragraféw, nic nie mozna, rozporzadze-
nia, ustawy. Rozczarowanie, ale jakze mite. Kierownik Osrodka Pomocy
Spotecznej obiecuje wieksza pomoc, przysle karetke, sprawe zna, widac
do sprawy podchodzi z sercem. Realia - dostajg najwieksza z mozliwych
pomoc finansowg, limit mam juz przekroczony o 20 milionéw, wiosna,
ale juz musze mysle¢ co bedzie w zimie. W gminie z pomocy spotecznej
korzysta ponad 300 rodzin. Zeby w $ciane...

BO TAKA JEST POLSKA

... po powrocie, idziemy do Waznego Urzednika. Znamy go, wiemy, jakie
ma wrazliwe serce, ponadto duzo moze, ale bardziej szukamy odpowie-
dzi na pytania. Opowiadamy, pytamy jak to sie dzieje - pegeer zlikwido-
wany, zostaje facet bez dokumentéw, bez srodkéw do zycia; nikt nie za-
dbat o swiadectwa pracy, o jaka$ minimalng egzystencje..., - To wy k...a
nie wiecie w jakiej Polsce Zyjecie ! Tak sie robifo..., co ja moge... Wiemy, Jurku,
wiemy, cicho juz...

EPILOG

Pomoc w leczeniu byta. Czy inna /i jaka?/ pomoc ludziom, ktdrzy z nie
swojej winy nie potrafili odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, bo latami
nauczeni byli jedynie, Zze za nich parnstwo wszystko zatatwi, jest mozliwa?
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Czy mozna méwic o opiece, ktéra uwzgledni intelektualne i emocjonalne
przepracowanie przezywanych niedostatkéw? Czy mozna nauczy¢ dy-
namicznego podejscia do wtasnych probleméw, szukania szans zamiast
popadania w rezygnacje, mobilizowania sit indywidualnych i zwigzanych
z najblizszym srodowiskiem w celu tworzenia lepszego jutra?

Epilog wypadnie chyba pesymistycznie.

[Nominaty sie jedynie zmieniaja, bo jak sobie przypominam, wszyscy
operowali milionami (bez radosci zresztg), cho¢ wieki byto juz po deno-
minacji...]

Musze dodac jeszcze wyjasnienia..

Kilka lat temu pewne grono os6b - znamienitych skqdinqd, postanowito ho-
norowac osoby pomagajqce innym. Za motto wybrano piekne stowa biblijne,
rozpropagowane ze sie tak wyraze, przez Ojca Swietego Jana Pawta Il -, Je-
den drugiemu brzemiona noscie...”; raz w roku Czcigodna Kapituta przyzna-
wata medal wytypowanym osobom. Inicjatywa byta cenna, niestety umarta
juz $mierciq naturalng. Pisze o tym nie bez zalu, bytem jednym z cztonkéw
tego komitetu. Ale warto wspomniec dlaczego idea zgasta. W sktad Kapituty
wchodzili m.in.: byty poset, redaktor naczelny jednego z tygodnikéw, znany
adwokat, przedstawiciel stowarzyszenia dziatajgcego w obrebie szeroko
rozumianej pomocy, jeden z bardziej szanowanych rajcéw miejskich, moja
skromna osoba jako wolontariusz. Przez pare lat, bez wiekszego szumu
medialnego - bo taka byta uméwiona idea, pomimo szacownych postaci,
chodzito o autentyzm i bezinteresownos¢; raz w roku honorowano osoby
niosgce pomoc drugiemu, blizniemu. Po latach zabrakto wtasnie bezintere-
sownosci. Niektdrzy zaczeli dorabia¢ ideologie i jednoczesnie szukac pokla-
sku. Okazato sie, Zze od bezinteresownosci bardziej liczy sie interes... No c6z,
takie jest zycie.

Wdwczas tez, byto to gdzies w potowie lat 90. ubiegtego wieku, pojechatem
z przedstawicielkq jednej z instytucji na ,interwencje’; ktos zgtosit tragicznq
sytuacje jednej z rodzin ze srodowiska popegeerowskiego.

Dzi$ zbierajqc przemyslenia na temat pomocy, przypomniatem sobie moje
Owczesne odczucia; sprébowatem je opisac tak jak je wtedy odbieratem. Do-
dac¢ musze, Ze jakis happy end byt. Wazny Urzednik pomégt co do leczenia.
Ale jak wyglgda dzis zycie tych ludzi, nie mam pojecia. | moze lepiej nie wie-
dziec, przeciez Swiata sie nie zbawi...

Doswiadczajac ubdstwa i wykluczenia




Ludzkie nieszczescia emanuja zta energia, a my boimy sie ztych energii.
Trzeba mysle¢ pozytywnie, rwac swoje i rwa¢ do przodu. Rozczulanie
sie nad bliznimi, wiec nieréwnymi nad innymi, kosztuje wiecej niz udziat
w wykupie loséw jakiejs akcji charytatywnej, najlepiej jeszcze w $wietle
jupiteréw telewizyjnych. Uczucia rozklejajg cztowieka, nadwyrezaja jego
kondycje i zdolnosci umystowe. A nie? Przeciez moga doprowadzi¢ do
porazki, a liczy sie tylko sukces.

Doswiadczajac ubéstwa i wykluczenia







	Victor
	Krystyna K.
	Teresa M.
	Arek
	Andrzej
	Weronika
	Olimpia
	Bogusław
	BR
	Leszek
	Dominik
	Ela
	Adam
	Maja
	Artur
	Karol
	Antonina
	NN
	Robert
	Atena
	Piotr
	Krystyna
	Sławko
	Wiesław
	Wojciech
	Kazimierz

